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En este articulo se discutird como el muestreo etnogrdfico sistemdtico puede fortalecer la
posibilidad de hacer una generalizacion etnogrdfica y ayudar. a promover la comunica-
cion interdisciplinaria. El estudio al cual se réfiere este trabajo examina las diferencias
en las prdcticas sexuales y de salud reproductiva, asi como las ideas de dos grupos de
mujeres provenientes de la misma drea en México: la primera generacion de inmigran-
les en Atlanta, y sus hermanas y amigas que permanecen en la comunidad de expul-
sion en el occidente de México.

Se comenzard con la exposicion de un estudio etnogrdfico sobre la sexualidad que
ha utilizado este método de muestreo, para argumentar.en la siguiente seccion por qué.el
muestreo fue particularmente importante en este contexto especifico de investigacion. En
la siguiente seccion se revisan algunas de las diferencias teéricas (y epistemoldgicas sub-
yacentes) entre la manera como los demdgrdfos y los antropologos eligen a los sujetos pa-
7a ser entrevistados. Finalmente, la iltima seccion comprende la construccion de una
muestra etnogrdfica sistemdtica, incluyendo la descripcion de algunas dificultades en-
Jrentadas durante el proceso.

Preguntas de investigacién y revisién de métodos

Este estudio examina las diferencias en las ideas y las practicas se-
xuales y de salud reproductiva entre dos grupos de mujeres prove-
nientes de la misma localidad en México: unas son inmigrantes de
primera generacién en Atlanta y las otras son sus hermanas y ami-
gas auin en la comunidad de origen. La atencién se centra en las
concepciones de las mujeres mexicanas sobre el modo en que el con-

* El trabajo de campo realizado para este estudio fue auspiciado por el National
Science Foundation Program in Cultural Antropology (#SBR-9510069), y por la Johns
Hopkins School of Hygiene and Public Health. El analisis de la investigacion se llevé a
cabo gracias a una donacién del International Migration Program at the Social Re-
search Council. Ademas, la ayuda de muchas otras personas fue invaluable para el de-
sarrollo y la realizacién de ese proyecto, incluyendo a Arthur Murphy del departamen-
to de Antropologia de la Univesidad Estatal de Georgia, a la hermana Barbara y su
equipo de trabajo del Mercy Mobile Health Care de Atlanta, al céonsul mexicano en
Atlanta, Teodoro Maus, a Ivonne Szasz y todos los participantes en el Seminario sobre
Sexualidad y Género de El Colegio de México cuyos comentarios sobre mi propuesta
original fueron generosos y, finalmente, a las propias mujeres que tan amablemente
me invitaron a sus casas y a sus vidas.
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texto social donde viven afecta sus relaciones sexuales y reproducti-
vas. El estudio aborda tres preguntas: i) ;como difieren las cons-
trucciones de género y sexualidad de estas dos comunidades?; i)
¢como difieren los recursos, estrategias y metas de las mujeres, tan-
to entre los grupos como dentro de cada uno?; ii) squé consecuen-
cias tiene cada grupo de diferencias en el uso que hacen las muje-
res de los métodos para controlar la natalidad y prevenir las
enfermedades?

La obtencién principal de datos se conforma con las historias de vi-
da dirigidas de 13 mujeres en Atlanta y trece mujeres en México (Mintz,
1960; Abu-Lughod, 1993; Gulati, 1981). Para situar estas historias de
vida en un contexto mas amplio, otras formas de recolecciéon de datos
incluyen entrevistas no estructuradas con amistades y parientes de las
informantes clave, dibujos de las historias de vida,! mapas corporales?
y observacién participativa. El trabajo de campo comenzé en agosto
de 1995 y concluyé en febrero de 1997.

Ademas de apoyarse en investigacién migratoria reciente sobre
inmigrantes mexicanos que viven en comunidades transnacionales
(Rouse, 1991, 1992; Kearney, 1986; Massey et al., 1993), el estudio esta
arraigado en dos 4reas teéricas. Una breve revision de cada area indi-
cari las razones iniciales para considerar el muestreo. El primer con-
cepto fundamental es la idea de que la sexualidad se construye social-
mente. En palabras de Carole Vanee, los construccionistas sociales
conciben que “actos sexuales fisicamente idénticos pueden variar en
significancia y sentidos subjetivos dependiendo de cémo se definan y
comprendan en distintas culturas” (Vanee, 1991: 878). Esto implica
que dentro de una cultura, los sentidos asociados a conductas y rela-
ciones especificas seran compartidos por los miembros de dicha cul-
tura. Por lo tanto, no es necesario hablar con cada persona, y ni si-
quiera con una muestra probabilistica representativa, para obtener

! Antes de comenzar las entrevistas de la historia de vida, se proporciona a las mu-
jeres marcadores de colores y una hoja grande de papel y se les pide que dibujen los
momentos mis importantes de sus vidas, tanto del pasado como del presente y futuro.
Los dibujos constituyen una forma mas participativa y menos restringida de que las mu-
jeres definan los momentos criticos de sus historias vitales, asi como de que exploren
aspectos personales en relacién con la comunidad.

2 Los mapas corporales son otro método de investigacién participativa (Cornwall,
1992). Antes de comenzar la cuarta de las seis entrevistas sobre la historia vital, se pide
a las mujeres que rellenen una silueta de un cuerpo femenino con sus ideas sobre lo
que hay dentro de una mujer y dénde crecen los bebés. La técnica es 1til para averi-
guar los variados modelos etnomédicos de reproduccién de las mujeres.
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una imagen coherente de la construccion de la sexualidad en un gru-
po particular. Por el contrario, la meta seria hablar con menos perso-
nas, pero lo suficientemente a fondo como para obtener los detalles
de este complejo atributo compartido.

Aunque se pueda hablar con relativamente pocas personas, €s
importante que sean seleccionadas propositivamente. La ideologia
de género, la ideologia religiosa y las cuestiones de sexualidad e
identidad nacional son influencias compartidas en la sexualidad,
pero cualquier recuento de una sexualidad socialmente construi-
da es estdtico a menos que también aborde cuestiones de podery
recursos. En otras palabras, lo que la gente de hecho hace con una
ideologia de la sexualidad variard tanto por sus historias individua-
les como por sus posiciones sociales, por los roles y elecciones a
que tiene acceso. Puede dominar una cierta construccién social
compartida de la sexualidad, aunque es probable que en virtud
del nacimiento, dinero o sexo algunos tengan un rango mis am-
plio de accién que otros. Ademas, dentro del rango de elecciones
disponible, puede haber una variedad de maneras en que los indi-
viduos usen esta ideologia para lograr sus propios fines. Todo esto
sugiere que los informantes deben seleccionarse propositivamente
para maximizar la variacién en la posicién social y las experiencias
vitales.

La otra ancla teérica del estudio es una adaptacidn critica de la
teoria del regateo. Esta teoria sugiere que la reproduccién y la sexua-
lidad juegan un papel en la administracién estratégica que hacen las
mujeres de sus recursos para alcanzar metas determinadas cultural-
mente. Este estudio explora dos aspectos de la teoria del regateo. Pri-
mero, ¢chasta qué punto las mujeres mexicanas de dos contextos socia-
les conciben su sexualidad o fecundidad como algo que pueden
administrar? En otras palabras, ;de qué formas y en qué situaciones
son estas mujeres sujetos (y no ohjetos) sexuales que comprenden sus
cuerpos como propiedad individual (y no colectiva)? Segundo, en ca-
so de que si administren de manera estratégica su sexualidad, ¢cuiles
son sus metas y como moldean estas metas sus pricticas de preven-
cion de enfermedades de transmisién sexual (ETs) y control de la fe-
cundidad? La teoria del regateo integra influencias materiales (ac-
ceso a una variedad de recursos determinados por la cultura) e
ideolégicas (como las ideologias de género). Por lo tanto, para
probar que la teoria del regateo sea aplicable en el contexto de un
pais en desarrollo, la investigacién debe incluir una muestra que

i
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sea heterogénea tanto en términos de ideologia como de acceso a
los recursos.?

éPor qué considerar un muestreo para un estudio etnografico sobre
sexualidad y salud reproductiva entre mujeres mexicanas en
ambos lados de la frontera?

Como se esbozé antes, las bases teéricas del estudio sugieren no sélo va-
rias razones para pensar en un muestreo, sino también parametros es-
pecificos, como son una muestra relativamente reducida y diversidad
social dentro del grupo pequeiio. Estos se mantendrian, no obstante,
para cualquier estudio etnografico sobre sexualidad que utilice el en-
foque tedrico descrito. Hay otras dos razones por las cuales es impera-
tivo considerar un muestreo en un estudio sobre mujeres mexicanas
en ambos lados de la frontera. Primero, como se ha senalado con fre-
cuencia en los estudios demograficos sobre inmigracién en la fronte-
ra México-Estados Unidos, no existe un marco de muestreo evidente.
Como no hay un marco muestral facilmente disponible, no hay por lo
tanto una manera directa de saber en qué formas el grupo pequenio y
socialmente diversificado que se seleccione pueda diferir o asemejar-
se a la comunidad mayor de inmigrantes mexicanos en Atlanta o a los
mexicanos en el oeste de México que tienen parientes en Estados
Unidos.

Tampoco fue posible la solucién etnogrifica por excelencia al
problema de c6mo localizar —tanto logistica como sociolégicamente—
un pequeno grupo de informantes dentro de su localidad. A diferen-
cia de estudios sobre pueblos pequeros, en la comunidad de inmi-
grantes mexicanos no hay ni fronteras visibles ni padrones de miem-
bros claramente definidos. En Atlanta hay demasiados mexicanos
como para que todos se conozcan y estin demasiado dispersos como
para que el estudio se haya podido concentrar en un 4rea sin averi-
guar méas sobre por qué las personas eligieron vivir donde lo hicieron
(mapa 1). Asi, es importante comprender que esta cuestiéon del mues-
treo no es s6lo para complacer al publico demogrifico. En estudios

% Agradezco a los miembros del Seminario sobre Sexualidad y Género del Progra-
ma Salud Reproductiva y Sociedad de El Colegio de México por alentarme a asumir
una perspectiva critica mayor respecto a la teorfa del regateo, y por sefialar algunos ca-
minos que permiten un enfoque cultural mayor.

Al
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MAPA 1
Estimaciones de la poblacién de origen mexicano en Adanta por

condado, 1995

De Kalb

Pohlacion
0 1a 499 OO 4999 a 14999
O 499 a 999 I 153000 a 24999
£3 999 a 1994 4 25000 a 30999
1999 a 4999 M 40000 a 55000

Nota: Realizado por el Centro de Investigacion Aplicada en Antropologia de la
Universidad Estatal de Georgia.
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etnograficos en areas urbanas complejas, los investigadores deben lu-
char con la idea de qué significa buscar una comunidad en un area
urbana, asi como con la pregunta de en qué formas las personas se-
leccionadas como informantes son parecidas o distintas de los otros
miembros de la comunidad.

En encuestas de poblacién en un pais, estado o ciudad, los inves-
tigadores pueden construir una muestra a partir de mapas censales,
que supuestamente abarcan a la poblacién completa. Como este estu-
dio cubre la frontera, no hay un marco de muestreo que por si solo
abarque toda la zona de estudio, ni es probable que haya indicadores
en los censos de ambos paises que permitan relacionar sus datos.
Tampoco hubiera sido posible elegir casos del censo de Estados Uni-
dos y rastrearlos etnograficamente al otro lado de la frontera. Aunque
en el censo de 1990 hubieran aparecido como de origen mexicano, po-
drian haberse mudado de localidad o regresado a México. Ademas,
como una proporcién considerable de la comunidad mexicana de
Atlanta ha excedido el limite de una visa de turista o estd en Estados
Unidos sin permiso oficial (lo que el ins llama “entrada sin inspec-
cioén”), es poco probable que la comunidad haya sido de hecho enu-
merada en 1990. Las organizaciones comunitarias sugieren que el
censo de 1990 omiti6 casi a la mitad de los mexicanos que estaban en
Atlanta en aquel tiempo.* En todo caso, en el censo de 1990 se pre-
guntd a los extranjeros residentes el pais de nacimiento, pero no el
estado o ciudad de residencia original en dicho pats.

La segunda razén por la cual es importante tratar con cuestiones
de muestreo es que este estudio seguramente tendra implicaciones en
la elaboracién de las politicas. La fecundidad de las mujeres mexicanas
en Estados Unidos es mucho menor que la de sus pares en México
(Kahn, 1988). Esta reduccién puede ocurrir en gran medida a pesar
(y no como consecuencia) de la disponibilidad y costo de los servi-
cios de planificacién familiar en Estados Unidos, aunque el creciente
nimero de mujeres mexicanas seguira necesitando esos servicios. Si los
servicios se extienden para proteger y promover la salud reproductiva de
estas mujeres, un buen punto de partida podria ser conocer qué creen
realmente que es la salud reproductiva. Por otro lado, el porcentaje
de casos de sida en 4reas rurales de México aument6 a 4% en 1993,

¢ Chuck Johnson, Asociacién Latinoamericana, Atlanta, Georgia, octubre de
1994, comunicacién personal; Arthur Murphy, Centro de Investigacién Aplicada en
Antropologia, Atlanta, Georgia, octubre de 1994, comunicacién personal.
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de 0% en 1983 (Bronfman y Gémez Dantes, s.f.}. Los funcionarios de sa-
lud publica especulan que bien podria haber una conexién con los flu-
jjos migratorios, y el gobierno mexicano ha respondido con una campa-
fia radiofénica para educar a los hombres mexicanos en Estados
Unidos sobre la importancia de usar preservativo con parejas secunda-
rias. No existen datos demogréficos sobre las tasas de ETs entre las mu-
jeres en México, aunque los datos etnograficos sugieren que las muje-
res con frecuencia se ven forzadas a reconocer la infidelidad de sus
esposos porque en sus visitas anuales les traen “una infeccion”. Aqui ca-
ben sin duda los esfuerzos binacionales de prevencién de ETs, y un estu-
dio como éste, que rastrea los perfiles de la sexualidad en ambos lados
de la frontera, es una base importante para construir tal campana.

Si los resultados del estudio van a ser accesibles a un piiblico in-
terdisciplinario que puede estar mas acostumbrado a los resultados
de encuestas que a la etnografia, un primer paso importante es tener
un plan para elegir a los entrevistados, es decir, un plan de muestreo.
Las técnicas de muestreo probabilistico de los demégrafos son, por lo
menos en parte, lo que les ha dado el monopolio en la produccién de
verdades para el consumo de quienes elaboran las politicas. Como en
Estados Unidos los que elaboran politicas justifican cada vez mas sus res-
puestas a las cuestiones publicas sugiriendo que simplemente estan
respondiendo a los datos (Asad, 1994), se vuelve mas importante que
los antropdlogos que quieren tener voz en la elaboracién de las poli-
ticas sean transparentes en cuanto a la manera en que llegaron a sus
conclusiones. Se verd mas adelante como la generalizacion etnografi-
ca se distingue de la generalizacién estadistica ~lo importante por el
momento es que para que la etnografia sea 1til para formar politi-
cas, debe ser generalizable, y para ser generalizable debe presentary
seguir un plan de muestreo. Las historias de vida de un namero relativa-
mente reducido de mujeres mexicanas pueden ser retratos ricamente
evocativos de cdmo algunas mujeres han respondido a las restriccio-
nes y oportunidades en sus vidas al tomar ciertas decisiones sobre se-
xualidad y reproduccién. Sin embargo, hablar sélo de la riqueza de
los datos pasa por alto la forma en que estas historias se relacionan
con la comunidad mas amplia de mujeres mexicanas en Atlanta o en
su ciudad de origen. Ademds de conseguir nna opinién con autori-
dad por medio de un anilisis coherente del trabajo y notas de campo,
los etnégrafos ~y en particular aquellos que quieren que su trabajo
traspase las fronteras disciplinarias~ deben explicar exactamente por
qué sus hallazgos son generalizables. A continuacién se presentan la

P
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teoria y prictica para la construccion de una muestra etnografica sis-
tematica.

Diferencias disciplinarias en los principios de muestreo

A pesar del interés generalizado por hacer investigacion interdiscipli-
naria sobre sexualidad, el equivalente etnografico de lo que los encues-
tadores llaman muestreo no ha recibido mucha atencién. Una teoria
del muestreo es fundamentalmente una epistemologia, una teoria so-
bre c6mo aprender algo confiable y véilido sobre un grupo completo
hablando sélo con un cierto nimero de sus miembros. Para poder ex-
trapolar al grupo completo la informacién obtenida del niimero re-
ducido de individuos, debe utilizarse una teoria sobre la relacién en-
tre el grupo y los miembros individuales. Debe aclararse aqui como
las tradiciones intelectuales de la etnografia y l1a demografia tienen
suposiciones distintas acerca de dicha relacion.

Se pueden comparar varios principios generales entre los mues-
treos etnografico y de encuestas (cuadro 1). El muestreo demogrifico
es universalizador y orientado hacia el individuo. Al construir una
muestra para una encuesta demografica, se comienza con ciertas
categorias a priori, como raza o etnicidad, sexo y edad. Para los fines
de una encuesta, la mujer blanca de 35 anos de edad, casada, de
clase media y con tres hijos, elegida para la entrevista, es tan adecua-
da como cualquier otra mujer de 35 afios de la misma raza, ingresos,
nimero de hijos y estado civil. Rara vez se reconoce la organizaciéon
social que existe como nivel intermedio entre el individuo y la pobla-
cion. En una encuesta demografica basada en los hogares, por ejem-
plo, la muestra consiste en un individuo de cada hogar seleccionado.
Esto quiere decir que un estadistico con mapas censales recientes
puede definir un marco muestral para un pais que nunca ha visitado.
Es solo ignorando los dédalos de la organizacién social y tomando indi-
viduos auténomos como unidades de muestreo que los encuestadores
pueden justificar el uso de las mismas técnicas de muestreo en todo el
mundo.

Donde los demégrafos son universales, los etnégrafos son parti-
culares en cuanto al enfoque, concentrandose sobre todo en la orga-
nizacién social. En la etnogratia el método de muestreo que de he-
cho se utilice dependera tanto de un conocimiento razonable de la
sociedad estudiada como del tema de estudio. En €l caso de los inmi-
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CUADRO 1

Principios de muestreo

Etnografia Investigacion por encuestas
Particularistas Universalista

Estructurado (propositivo) Aleatorio

Profundo (intensivo) Amplio (extensivo)
Representativo de tipos Representativo de la distribucién
Personal Anénimo

grantes mexicanos, las principales redes sociales son regionales y fa-
miliares, basadas en las comunidades de origen en México (Hondag-
neu-Sotelo, 1994; Massey et al., 1987; Mummert, 1992; Fernandez,
1988; Trigueros y Rodriguez Pifia, 1988; Alarcén, 1988). El foco es
precisamente el nivel de organizacién social que en general resulta
invisible para la investigacién por encuestas orientada hacia el indivi-
duo —la idea es estudiar a la gente dentro de las redes sociales, y no
despajada de ellas. Tanto la investigacién previa como el marco teéri-
co sugerirdn posibles categorias clave de informantes, aunque éstas
deben confirmarse con el trabajo de campo inicial.

En tercer lugar, se entrevista a relativamente pocos informantes
varias veces y a fondo. Siguiendo los principios etnograficos de cé6mo
se conoce algo sobre un grupo de personas -la epistemologia etno-
gréfica, pues— no es necesario tener enormes muestras. La posibilidad
de generalizar los datos de las encuestas deriva de usar muestras sufi-
cientemente grandes como para interpretar los datos de modo que
con un cierto nivel de confianza representen a toda la poblacién. Da-
tos de encuestas estructuradas de trece mujeres en México y trece en
Estados Unidos serian inttiles en términos de generalizacion estadis-
tica. La informacién recabada con una muestra tal necesariamente
manejaria sé6lo de manera superficial conductas y actitudes, y la falta
de profundidad no se compensaria con un aumento equivalente en
la extensién.

La generalizacién etnogrifica, sin embargo, es un concepto dis-
tinto. No trata con la distribucién de las conductas, sino con su signi-
ficado; la idea fundamental es que la cultura es un atributo grupal, no
una caracteristica individual. Las mujeres dicen cosas diferentes so-
bre qué constituye un buen matrimonio o qué tipos de actividad se-
xual pueden ocurrir dentro de un noviazgo “decente”, aunque esto
que comparten con el etnégrafo no es una invencién individual. Afir-
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mar que la cultura es un atributo de grupo significa que escuchando a
suficientes mujeres durante un tiempo considerable, haciendo bue-
nas preguntas y siendo un observador perceptivo, un etnégrafo puede
desarrollar una imagen que sea internamente coherente de los signi-
ficados que subyacen en ciertas acciones. Los relatos de las mujeres
son producto de sus historias individuales, su clase social y su cultura
compartida.

Un estudio de este tipo no es 1util para descubrir qué porcentaje
de mujeres utiliza el coitus interruptus como control de la natalidad. Es
el iinico modo, sin embargo, de saber que muchas mujeres recién ca-
sadas prefieren el riesgo de embarazarse al riesgo emocional percibi-
do que representaria para su matrimonio usar un método mads efecti-
vo. Estas mujeres parecen sentir que su fecundidad potencial es su
recurso mas valioso dentro de la relacién, asi que si van a demorarse
en tener hijos quieren ver que sus parejas demuestren su compromi-
so participando activamente en el control de la natalidad. De manera
similar, al final del estudio no sera posible concluir cudntas de las mu-
jjeres son mds o menos poderosas que sus maridos —de hecho, aqui la
mera idea de dividir el poder en una variable categérica es un anate-
ma. Sin embargo, sera posible afirmar con confianza que tener hijos
nacidos en Estados Unidos o tener parientes consanguineos cerca
son fuentes clave de poder para las mujeres mexicanas que emigran a
ese pais. De este modo, a partir de entrevistas intensivas con 26 muje-
res en dos localidades, es posible generalizar sobre las influencias cul-
turales y sociales en el comportamiento sexual y reproductivo.

En cuarto lugar, la diversidad exige poner atencién a la estratifica-
cién interna de una comunidad. La meta es representar tipos de per-
sonas, no buscar una muestra matematicamente representativa de la
poblacién. Por ejemplo, en un frasco con canicas de cinco colores, la me-
ta seria encontrar canicas de los cinco colores para entrevistar, no
descubrir qué proporcién de la poblacion es de cada color (Katz
Rothman, 1986). Por supuesto, las mujeres pueden categorizarse de
muchas maneras distintas, segan los criterios. Lograr la diversidad se
complica con el hecho de que s6lo algunas categorias son visibles pa-
ra alguien de afuera. Antes de comenzar el trabajo de campo, por
ejemplo, una de las metas del muestreo era identificar y entrevistar a
mujeres de distintas clases sociales en México. S6lo después de varios
meses de trabajo de campo se volvié evidente que la ubicacién exacta
de la casa de los padres de la mujer en su ciudad natal (distancia y di-
reccién respecto al zécalo) era un indicador confiable de la clase so-

i
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cial. De manera similar, la teoria del regateo hace hincapié en encon-
trar una muestra que sea diversa en términos de acceso a los recursos,
aunque sélo fue en el trabajo de campo que se supo que una licencia
de conducir es un sello de independencia para las mujeres migrantes.

Finalmente, el muestreo etnografico es personal. Aqui no existe
la ficcién —que es una ficcién en cualquier caso, incluso con los censa-
dores— de que los contactos con los informantes existen aparte de otras
relaciones sociales. Por el contrario, los contactos dependen de estas re-
laciones sociales, porque incluso en esta versidon mas sistematizada del
“método de la bola de nieve” (Bernard, 1994), el investigador depen-
de de la buena voluntad de cada informante para conocer a otros
miembros de la comunidad. En el muestreo para encuestas se puede
presentar un sesgo por una particular relacién politica entre un grupo
y el cuerpo que conduce la encuesta. Un buen ejemplo de esto es el
subconteo de hombres negrosijovenes en los censos de Estados Unidos.

En la etnografia, en cambio, el peligro de sesgo se relaciona mas
con la personalidad y antecedentes del etnégrafo, con el tipo de gen-
te con quien encuentra mas facil hablar. Varias inmigrantes del pue-
blo seleccionado, por ejemplo, habian sido de clase media (“los riqui-
llos”) en México (emigraron porque no podian pagar los préstamos
del banco debido a la reciente devaluacién del peso y a las transfor-
maciones en la porcicultura). Fue mas facil entrevistarlas y tratarlas
porque tendian a ser menos desconfiadas, hablaban un espaniol mas
pulido y estaban mas c6modas con el proceso de la entrevista. Fue im-
portante reconocer c6mo nuestros propios antecedentes de clase me-
dia podian influir en la seleccién de sujetos de investigacién, para
procurar corregir este sesgo.

Demografia informal

Antecedentes de Atlanta

El censo de 1990 reporta 108 922 personas de origen hispano en
Georgia (GA), de las cuales 49 182 eran de origen mexicano.® De éstas,

5 U.S. Bureau of the Census, “Hispanic Origin Population by Origin for States,
Counties, and Places with 100 or more Hispanics in 1990, State=Georgia”, del Censo
de Poblacién y Vivienda de 1990, CP-3-3, Personas de origen hispano en Estados Uni-
dos.
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cerca de la mitad (23 837) reside en lo que se conoce como Metro
Atlanta, que abarca la ciudad de Atlanta y los condados de Clayton,
Cobb, Dekalb, Fulton y Gwinett. La distribucién por condado puede
observarse en el cuadro 2.

CUADRO 2
Distribuci6n de personas de origen mexicano por localidad
Hispanos Porcentaje del
de origen total de mexicanos en
Localidad mexicano 7MA
Ciudad de Atlanta 3715 15.58
Condado de Clayton 1174 4.93
Condado de Cobb 3769 15.81
Condado de Dekalb 5708 23.95
Condado de Fulton 6514 27.33
Condado de Gwinett 3715 12.40
Total 23 837 100.00

Sin embargo, los investigadores y prestadores de servicios que
trabajan con mexicanos en la zva sugieren que esto no representa la
cantidad completa. Aunque la comunidad hispanica de Atlanta no
se acerca a las de California o Texas en tamano o historia, tampoco
acaba de formarse. Atlanta ha tenido una comunidad cubana desde
finales de los sesenta, que atin constituye la élite de la colectividad
hispana (es decir, los cuerpos directivos de la Asociacién Latino-
americana y otras organizaciones hispanicas de negocios y servicio
social).

La reciente oleada de inmigracién mexicana a Atlanta tiene sus
raices a principios de los setenta, cuando una gran familia de un pue-
blo de Jalisco se mudé de Los Angeles a Atlanta para abrir un restau-
rante mexicano. Han sido extremadamente exitosos, y durante los l-
timos 25 afios ellos y sus socios han abierto mas de 200 restaurantes
en todo el sureste de Estados Unidos. Estos restaurantes han sido ima-
nes para los mexicanos que provienen tanto de México como de otras
ciudades de Estados Unidos, y ahora los mexicanos en Atlanta han
empezado a trabajar en la construccién, procesamiento de aves de co-
rral, fabricas de alfombras, industria eléctrica y servicio doméstico. La
comunidad es lo suficientemente grande para sostener dos periodi-
cos importantes y varios menores, asi como por lo menos tres estacio-
nes de radio y cuatro ligas de futbol.
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Fase I: encontrar una comunidad

Los equipos de futbol desempefiaron un papel clave en el plan origi-
nal para encontrar un grupo de mujeres. Estos equipos generalmente
son organizados por la comunidad de origen mexicano establecida
en Estados Unidos, y este método ha sido utilizado exitosamente por
investigadores hombres en trabajos sobre inmigrantes hombres (Mas-
sey, 1987; Cornelius, 1982; Rouse, 1991, 1992). Sin embargo, ya en el
campo se volvié evidente que no se podria trabajar directamente por
medio de los equipos por varias razones. Primero, las Ginicas “gringas”
que andan solas en los partidos de futbol tratando de conocer gente
son las prostitutas. Segundo, en el verano de 1995 los ataques sorpre-
sivos del INs en toda Atlanta, incluyendo varios partidos de futbol, impli-
caron que las pocas mujeres que si asistian a los partidos no aceptaran
hablar con estadunidenses desconocidas (los ataques provocaron una
ansiedad tan generalizada en las comunidades de inmigrantes en Atlan-
ta, que el verano pasado muchas mujeres mexicanas sélo salian los do-
mingos, cuando podian ir a misa y a hacer las compras acompaiiadas
de sus esposos; esto hizo a la comunidad aiin mas invisible para al-
guien de fuera). Finalmente, las mujeres mexicanas “decentes” son
en general muy amistosas si son presentadas por un conocido comiin,
pero generalmente no hablan con extrafios; varias de las que conoci
en los partidos me dieron nimeros de teléfono falsos. Asi que me en-
foqué, en cambio, en lo que se llama, tomandolo prestado de Corne-
luis (1982), el método de “la aguja en el pajar”. Aqui, encontrar una
comunidad equivale a buscar una aguja en un pajar, en el sentido de
que para cuando se encuentra la aguja, ya se ha conocido todo lo que
hay en el pajar.

Las primeras entrevistas informales tenian la intencién de respon-
der a dos preguntas: I) sCuales son las instituciones sociales de impor-
tancia en las vidas de las mujeres mexicanas?, y 2) ¢Cuales son sus rela-
ciones con las personas de estas instituciones que hablan espaiiol? Los
informantes para estas entrevistas exploratorias se seleccionaron de
tres listas: trabajadores sociales y de salud que hablaban esparniol, curas
catélicos que daban misa en espaiiol y dirigentes comunitarios, pro-
porcionados por la embajada mexicana. En estas entrevistas se descri-
bi6 el proyecto como un estudio comparativo de vidas de mujeres, y
se dijo que se estaba buscando un pueblo que tuviera una considera-
ble poblacién femenina en el area de Atlanta. Si alguien sugeria un
pueblo, las preguntas siguientes implicaban mayor informacién de-
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mografica y econémica sobre sus miembros en Atlanta, asi como
nombres de mujeres del pueblo. Mds que tratar de entrevistar a las
mas de 150 personas de estas tres listas, se comenzd con las que ha-
bian sido sefialadas como particularmente conocedoras de la comuni-
dad mexicana. Las entrevistas continuaron hasta que se oia lo mismo
unay otra vez (cuadro 3).

CUADRO 3
Muestreo en varias fases

Fase I: el método de “la aguja en el pajar”

Tres listas
Trabajadores sociales y de salud que hablan espanol
Dirigentes comunitarios
Curas catdlicos que hablan espaiiol

Temas
Nombre del pueblo
Numero de familias en Atlanta (aproximado)
¢Cuintas mujeres y de qué edades? (aproximado)
Participacién en la fuerza de trabajo
Historia migratoria del pueblo
Exito econémico (¢tiene un negocio?, ¢tiene una casa?)
Informacidn sobre la comunidad de origen

Un elemento clave de esta demografia informal es asumir una ac-
titud critica ante lo que la gente dice sobre la comunidad en cuestién.
Con el tiempo se volvi6 evidente que los comentarios sobre la comu-
nidad mexicana estaban filtrados por medio de la relacién particular
de las personas con dicha comunidad. Los trabajadores sociales y de
salud, por ejemplo, eran en general nacidos en Estados Unidos de pa-
dres inmigrantes, y en las entrevistas se percibia una ambivalencia res-
pecto a su identidad en relacién con la gente a la que servian. Esta-
ban politicamente comprometidos con ayudar a gente a la cual se
referian como su grupo étnico, como “la raza”, aunque al mismo
tiempo muchos de ellos estaban individualmente comprometidos
con preservar las diferencias sociales entre ellos mismos —que hablan
inglés, son de clase media y nacidos en Estados Unidos-y la gente a la
que sirven. Una parte de esta preservacion implicaba no ir mas alla de
cualquier relacién profesional que pudieran tener con sus clientes,
en el sentido de no averiguar lo que es quiza la parte mas destacada
de la identidad del inmigrante: su ciudad o pueblo de origen. De ma-
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nera similar, la lista del consulado estaba comprometida con la politi-
ca interna de la comunidad mexicana, y el grado en que los sacerdo-
tes entrevistados conocian a la comunidad dependia fuertemente de
su visién individual sobre el papel de la Iglesia en la accion social vs.
la salvacién espiritual.

Después de cuatro meses y medio, los nombres de tres pueblos
habian aparecido repetidas veces. Entonces se entrevist6 a varias mu-
jeres de cada uno, para comparar qué tanto cumplian los pueblos los
criterios minimos de tener una poblacién femenina bastante grande
en Atlanta (de por lo menos 50}, un flujo migratorio considerable-
mente establecido y cierta variacién en el acceso a los recursos. Las
mujeres de uno de estos sitios constantemente programaban las en-
trevistas cuando no estaban en sus casas, de modo que no parecieron
interesadas en participar. Un segundo pueblo cumplié todos los re-
quisitos integramente, aunque por razones de seguridad personal pare-
ci6 mejor trabajar con otro lugar. De modo que nos decidimos por Las
Martires y el vecino rancho El Guamfichil.® Entre los dos hay por lo me-
nos 50 y quizas mas mujeres en el area de la zma.

El proceso seguido en la fase I fue una solucién adecuada, aunque
no perfecta, al problema de cémo encontrar un grupo de mujeres que
vivieran en Atlanta y que fueran todas del mismo lugar. Lo ideal hubie-
ra sido trabajar con un grupo de mujeres cuyos esposos jugaran todos
en el mismo equipo de futbol organizado regionalmente (una defini-
cién local o “emic” de lo que significa ser del mismo lugar). Esto no se
pudo hacer porque, como ya se dijo, no fue posible para mi como mu-
jer trabajar por medio de los equipos de futbol. El proceso sustituto de
encontrar un pueblo mediante otras redes sociales fue en todos senti-
dos complicado por nuestra falta de entendimiento de lo que significa-
ba ser del mismo lugar. Al principio del trabajo de campo, por ejem-
plo, se pregunté a las personas de dénde eran y decian que de
Guadalajara. Mucho mas tarde resulté que de hecho eran de un pue-
blo a varias horas de Guadalajara y que ni siquiera estaba en el mismo
estado. Decian que eran de Guadalajara, no por malicia o por deseos

6 Estos son nombres ficticios. Si bien algunos miembros de la comunidad quieren
que las publicaciones del estudio utilicen los nombres verdaderos del pueblo y el ran-
cho, las comunidades inmigrantes en Atlanta son demasiado pequefias para que esto
sea éticamente posible. Aunque los nombres de las mujeres y algunos rasgos de identi-
ficacién se cambien en todas las publicaciones basadas en esta investigacién, una per-
sona de Las Martires o El Guamiichil que lea revistas académicas atin podria reconocer
aun vecino o pariente si supiera que se trata de su pueblo.
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de esconder sus origenes, sino porque no se habia aclarado que el inte-
rés era conocer el lugar exacto de donde procedian.

Ademas, no fue sino hasta que estuve en México que comprendi
la relacién tanto geografica como simbélica entre un rancho y el pue-
blo “a que pertenece”. Aunque El Guamiichil, por ejemplo, esta s6lo
a unos diez kildémetros de Las Martires, esta al otro lado del limite es-
tatal, en Michoacan, y pertenece en realidad a una ciudad pequefia
de ese estado. Como hubiera resultado evidente para un nativo del lu-
gar, esto implica que hay una ruta de camién entre El Guamichil y
dicha ciudad, pero no entre El Guamuchil y Las Martires. En conse-
cuencia, la gente de E1 Guamchil no va al mercado en Las Martires,
y s6lo rara vez va alli para las fiestas decembrinas. Los vinculos socia-
les entre las dos comunidades son limitados en México, y casi inexis-
tentes entre sus miembros residentes en Atlanta.

Para complicar las cosas aiin mas, una vez en Las Martires comen-
cé a ver que seria simplista concebir a todo €l pueblo como una co-
munidad. Los habitantes hacen una fuerte distincién entre el pueblo
en si —las cuadras que estin alrededor del z6calo y cerro abajo-y las
colonias —que estan cerro arriba en terrenos otorgados a la gente por
el gobierno durante las Giltimas dos décadas. El pueblo tiene calles pa-
vimentadas y agua entubada que llena los tanques de las casas cada
tres o cuatro dias. En las colonias las calles no estin pavimentadas, y
en las zonas donde si hay agua en todas las casas (en las colonias mas
nuevas s6lo hay una llave comin) sélo sale una vez a la semana, y a ve-
ces con menor frecuencia. En Atlanta hay inmigrantes tanto de las co-
lonias como del pueblo, aunque en su mayoria viven en areas diferen-
tes y no socializan. Cuando lo llegan a hacer, los de las colonias atin
recuerdan que no hubieran osado entrar a las casas de las mujeres del
pueblo, mientras que éstas no se hubieran dignado a devolver la visi-
ta. Tanto en Atlanta como en Las Martires, es poco probable que los
de la colonia conozcan a los del pueblo, y viceversa.

También fue problemadtico considerar a todo Atlanta como un so-
lo lugar. Aunque a principios de los ochenta sélo habia dos barrios
con alta concentraciéon de inmigrantes mexicanos, ahora estan mas
ampliamente distribuidos. Algunos viven en barrios urbanos de uni-
dades habitacionales y pequefios negocios propiedad de inmigrantes
y con servicio de transporte piblico. Otros estin mis aislados, en si-
tios mas rurales o en trailer parks (concentraciones de casas méviles)
en los suburbios mas alejados de Atlanta. Cada una de las tres locali-
dades de México (rancho, colonias y pueblo) tiene su comunidad
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hermana equivalente en Atlanta. La gente de El Guamnchil vive casi
exclusivamente en un trailer park en un suburbio a unas 25 millas al
este de la ciudad. Los del pueblo de Las Mirtires se han asentado en
un complejo de apartamentos y un trailer park unas 20 millas al nores-
te de la ciudad, y los de las colonias viven en otro complejo justo al
noreste de Atlanta, en un barrio que ha albergado a una fuerte comu-
nidad mexicana (y vietnamita) durante por lo menos una década. Ca-
da microcomunidad asiste a una iglesia catélica distinta, aunque los
habitantes de los suburbios han visitado en ocasiones el barrio para ir
al tianguis o a uno de los muchos restaurantes mexicanos que sirven
menudo los fines de semana. Asi, aunque la meta era encontrar una
comunidad transnacional, el resultado fue en cambio de tres comuni-
dades transnacionales mas pequefas distribuidas en seis localidades.
Durante la recoleccién de la informacién que llevé a la seleccién de
las comunidades de investigacién, también conoci la diversidad dentro
de las comunidades en sentidos que serian 1tiles para seleccionar a
las informantes individuales en la segunda fase del muestreo. Para
cuando se seleccionaron Las Martires y E1 Guamuchil, se habian en-
trevistado suficientes mujeres para saber, por decirlo asi, qué “colores
de canicas” podriamos estar buscando, tanto en términos de caracte-
risticas sociodemograficas como de las medidas de las propias muje-
res en relacién con el poder y la autonomia. Durante toda la fase I se
preguntd sobre los factores que las mujeres consideran que las hacen
mas o menos independientes de sus esposos —ya que el estudio tra-
baja sobre el poder de regateo, es clave tener diversidad en este senti-
do. Las fuentes mas evidentes de poder son hablar inglés y tener do-
cumentos para trabajar, aunque hay otras: saber manejar y tener
coche, tener parientes consanguineos en Atlanta y tener hijos nacidos
en Estados Unidos (para poder obtener cupones de Medicaid y wic).”

Fase II: eleccion de las informantes individuales para las historias de vida

A medida que conocia mas mujeres de la comunidad seleccionada, iba
resumiendo lo aprendido sobre cada una en una tabla-rejilla (cuadro 4).

7 Actualmente esto ya no es tan importante como lo fue en el momento de reali-
zarse esta investigacion, ya que los recortes en la ayuda que el gobierno de Estados Uni-
dos proporciona a los pobres, ademas del creciente sentimiento anti migratorio, han
convertido a los inmigrantes (tanto legales como ilegales) en sujetos no elegibles para
obtener beneficios de salud y comida.
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A continuacién aparece la rejilla, por ejemplo, para los primeros siete
pares de mujeres seleccionadas como informantes de historias de vi-
da. La rejilla facilita la construccién de una muestra con la maxima
diversidad de las caracteristicas seleccionadas, pues es facil comparar
a las informantes visualmente, por ejemplo, en el nimero de hijos o
tiempo en Estados Unidos. Asi, la informante ntimero 1 habia llegado
a Atlanta apenas el ano anterior, con pasaporte y un titulo universita-
rio, mientras que la informante 2 habia estado en Estados Unidos
diez anos y llegd sin pasaporte ni educacién preparatoria. Se eligi6 a
las informantes una por una, tratando de maximizar la diversidad en
los criterios seleccionados.

Es obvio que esto es muy distinto a la idea de usar una tabla de
2x2 con un nimero determinado de mujeres en cada celda para defi-
nir el tamano de muestra; la meta es organizar y documentar el pro-
ceso de decidir a quién entrevistar. Es extremadamente flexible —el
plan inicial era entrevistar a ocho informantes de historias vitales en
cada localidad, aunque esto finalmente se extendié a casi el doble
para crear una muestra mas diversa. Las mujeres se eligieron paso
a paso (y no todas a la vez) a medida que se aprendia mas sobre la
comunidad y que se conseguian mas contactos.

La siguiente etapa en el muestreo es “aparear” a las mujeres con
amigas o parientes en México. Desde el principio las mujeres sabian
que irfa a sus lugares de origen a entrevistar a sus familias, y a medida
que se progresaba hacia el final de las seis entrevistas de historias de
vida se les pidié6 que recomendaran a una hermana, cufiada, prima o
amiga que fuera muy parecida a ellas pero que estuviera todavia en la
localidad de origen.

Esta estrategia sirvi para varios propésitos. Primero, aseguré
cierta eficiencia en la mitad mexicana del trabajo de campo, porque
llegé al lugar con contactos que ya me estaban esperando y que esta-
ban de hecho ansiosas por conocerme, en lugar de tener que comen-
zar de cero. Lo mas importante es que aseguré cierta semejanza so-
cioecon6émica entre los dos grupos de mujeres entrevistadas. Como
las mujeres que emigran son sin duda diferentes en varios aspectos
importantes de las que no lo hacen, este apareamiento por lo menos
logré cierta similitud en las circunstancias sociales y econémicas de
ambas. Ademas, la similitud estructural de los dos grupos permite
una exploracién mis profunda de otros aspectos de la selectividad
migratoria, como el papel de las metas personales, las relaciones ma-
ritales y de otro tipo y las etapas de formacién familiar. ‘
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Conclusion

El muestreo etnografico sistemitico es un primer paso importante en
la construccion de una etnografia que pueda comunicar resultados
generalizables a elaboradores de politicas y académicos entrenados
en las convenciones de un muestreo demografico mas tradicional
(Holland et al., 1992; Johannsen, 1992; Sanjek, 1991). Es especial-
mente importante en la investigacién sobre sexualidad, donde la
atencion (por lo menos en el mundo occidental) se ha centrado en
pequenos grupos urbanos cuya sexualidad es “visible” porque se per-
cibe como problemaitica —por ejemplo, homosexuales y prostitutas.
Ha sido importante explorar estas sexualidades marginales tanto por
su propio derecho como por lo que pueden ensefiar sobre la opre-
si6én y resistencia en la construccién social de la sexualidad. No obs-
tante, si la investigacion etnografica sobre sexualidad ha de voltear la
mirada hacia objetos (o sujetos) menos obvios en las sociedades com-
plejas, sera cada vez mas importante tratar con cuestiones de generali-
zacidn. A partir de este estudio no se podra concluir qué porcentaje de
mujeres migrantes es mas probable que presente ciertas conductas
de proteccién, o con qué se correlacionan dichas conductas en algiin
sentido estadistico, aunque si se podra concluir cémo se construyen
socialmente la sexualidad y el género en esta comunidad inmigrante,
y como dentro de esta construccion social ciertos factores ofrecen a
las mujeres mayor o menor poder en sus relaciones sexuales. La ge-
neralizaciéon etnografica se centra en lo que significan para la gente
las conductas, no en el porcentaje de la poblacion que las realiza. No
es lo mismo que la generalizacién estadistica, aunque finalmente el
sentido de la investigacion interdisciplinaria no es que todas las disci-
plinas hagan lo mismo, sino que cada una aporte lo que hace mejor.
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