Mujeres migrantes: las mexicanas en Estados Unidos*

Daniel Delaunay**

Pocos son los estudios que se interesan en el sexo de los migrantes mexicanos en Estados
Unidos, pues se da por sentado que la mayoria son hombres. Sin embargo, lo que es cierto
para las migraciones circulares deja de serlo en el caso de las poblaciones expatriadas,
mejor equilibradas. El presente andlisis aborda ciertos aspectos de la migracion interna-
cional de las mexicanas, a la luz de dos fuentes estadisticas recientes: el censo estaduni-
dense de 1990 v el recuento de las migraciones en la frontera norte de México, en 1993-94
(Emif, 1994). El andlisis conjunto del inventario de los migrantes y de las migraciones,
revela la amplitud oculta del éxodo femenino, asi.como varias de sus particularidades, a
la vez que proporciona una respuesta numérica a los interrogantes: ;En qué diferencia el
sexo a los migrantes internacionales mexicanos en Estados Unidos? ; Qué impacto ejerce
el éxodo sobre el trabajo, la nupcialidad, la fecundidad, etc., de las mexicanas? Los re-
sultados sugieren la necesidad de interpretar. la migracion como un acto ya no indivi-
dual, sino familiar. (la mayoria de los migrantes estdn casados), y colocan a la madre, a
la esposa, en el centro de gravedad del espacio migratovio del hogar. El que la mujer se
encuentre en Estados Unidos y no en México, modifica la movilidad de los trabajadores
9y, en forma incidente, la amplitud del éxodo. En este sentido, el efecto multiplicador de la
migracion femenina amplifica considerablemente su modesta importancia numérica,
lo cual tiene importantes repercusiones demograficas.

Introduccién

La rotacién migratoria de los trabajadores entre México y Estados
Unidos es altamente selectiva de la edad y el sexo. Basta instalarse un
viernes en la noche cerca de la “malla” que separa a ambos paises en
Tijuana, el umbral de la prosperidad californiana, para observar a
centenares de hombresjjovenes que escudrinan la oscuridad, misma
que facilitara su paso clandestino hacia Estados Unidos; entre ellos se
encuentran pocas mujeres, excepto para darles la despedida. Esta es-
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pecializaciéon masculina, confirmada por las estadisticas fronterizas,
puede explicar la escasa atencién prestada a la movilidad internacio-
nal femenina, considerada como de simple acompanamiento o,
cuando menos, como supeditada a la movilidad de sus esposos o com-
paneros. Semejante negligencia parece injustificada, no solamente en
vista de la reciente evolucion del flujo del éxodo (Cornelius, 1991;
Bustamante, 1992), sino también tomando en cuenta el namero de
mexicanas que estan instaladas y trabajan en Estados Unidos, asi co-
mo las importantes implicaciones demoecondémicas de la expatria-
cion femenina. La revision que proponemos de las relaciones de gé-
nero en €l caso de la migracién ejemplar de los mexicanos hacia
Estados Unidos, debe poco a los estudios existentes, los cuales abor-
dan este tema de manera alusiva o desde una perspectiva militante
demasiado general que impide captar su singularidad o bien, funda-
mentados en bases estadisticas demasiado especificas.

Para el presente analisis, nos hemos fijado como pauta considerar
Unicamente estadisticas exhaustivas, excluyendo estudios de caso y sub-
poblaciones sectoriales. Los analisis que se proponen, resultan del pro-
cesamiento directo —aunque parcial—de los cuestionarios del inventario
mas reciente de la poblacién mexicana que se encuentra en Estados
Unidos, asi como de la totalidad de los cruces fronterizos durante un
periodo de un ano. Con fines comparativos se consultaron los cuadros
publicados en el XI Censo de poblacion y vivienda (iNect, 1992).

* El censo estadunidense de 1990 describe la estructura de una poblacion de
migrantes: el conjunto de los individuos nacidos en México, presentes en el
territorio de Estados Unidos en marzo de 1990. Ello incluye todas las mo-
dalidades de residencia (inmigrantes naturalizados o residentes, tempora-
les 0 indocumentados), aunque con una clasificacién que probablemente
no refleja la exacta realidad, ya que los inmigrantes estables pueden estar
maejor representados que los trabajadores o visitantes de paso.' Y no sabe-
mos absolutamente nada acerca de su carrera migratoria. Este stock de mi-
grantes, lo mismo que las comparaciones con la poblacién chicana, se ana-

! Este sesgo, que hemos tratado de corregir para evaluar los contingentes absolutos
(Delaunay, 1994), puede alterar las conclusiones referentes a la estructura, debido a la
mala representacion de las poblaciones mas moéviles. Pero no sabemos nada de las ca-
racteristicas de los migrantes “invisibles”, que no fueron incluidos en el analisis. En re-
alidad, nuestro proposito es comparar el universo de los inmigrantes censados, con el
de la movilidad medida a partir de la encuesta. Nos abstenemos de plantear cualquier
conclusion acerca del conjunto de los mexicanos presentes en determinada fecha en
Estados Unidos, ya que esta poblacién no puede conocerse directamente.
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liz6 sobre la base de una muestra de 5% (pums, 1993). Sin embargo, las es-
casas estadisticas referentes al conjunto de la poblacién estadunidense, se
dedujeron de la muestra al 1 por ciento.

El recuento de los traslados captados en 1993-1994 a lo largo de Ia fron-
tera norte de México (Emif, 1994), constituira nuestra fuente estadistica
para el analisis de la movilidad. Entre los distintos flujos que se midieron
a partir de esta encuesta, se seleccion6 el de las personas procedentes de
Estados Unidos e interrogadas en 1993, a su salida de las ciudades fron-
terizas, exactamente en las terminales de las redes de transporte que co-
munican a las localidades situadas en la linea de demarcacién. El analisis
no contemplara el flyjo de las personas procedentes del sur, con destino
a Estados Unidos, lo cual constituiria el universo natural de los migran-
tes internacionales. Para ello existen dos buenos motivos. En efecto, sélo
una fraccién de los mismos posee una experiencia migratoria suscepti-
ble de documentar el analisis de las relaciones de género; por aftadidu-
ra, los pasajeros que se dirigen hacia el norte s6lo expresan simples in-
tenciones migratorias (ya sea alcanzar una ciudad fronteriza o pasar a
Estados Unidos), lo cual ofrece garantias insuficientes para definir a una
poblacién de migrantes qne sea comparable con la poblacién de los ex-
patriados.? El flujo norte-sur, objeto de observacién, se dividira en dos
grupos, de acuerdo con el lugar de la residencia declarada. Los indivi-
duos domiciliados en Estados Unidos constituyen el flujo de los inmi-
grantes duraderos, en tanto gue los individuos que declaran residir en
México constituyen el flujo de los migrantes de paso o temporales, Es de
capital importancia tener presente que el universo estadistico proporcio-
nado por esta encuesta se compone de cruces fronterizos, es decir, de mi-
graciones y no de migrantes. Debido a que un mismo individuo puede
cruzar la frontera varias veces durante el aito de la encuesta, la muestra
estd ponderada por la rotacién del flujo. La muestra no refleja el conjun-
to de los mexicanos expatriados, sino la movilidad terrestre fronteriza
entre marzo de 1993 y marzo de 1994. Traducir estas observaciones en tér-
minos de migrantes, supondria corregir la sobrerrepresentacién de las ca-
tegorias mas méviles (hombres, jovenes, residentes fronterizos, etcétera).

Ambas fuentes no son inttilmente reiterativas, ni exactamente
comparables. Al contrario, resultd instructivo asociarlas. La primera
caracteriza a una poblacién de migrantes clasificados segiin diversos
estados distintivos en la fecha del inventario y posibilita el andlisis de
las estructuras demoeconémicas. La Emif registra cruces fronterizos,

2 Cuando nos refiramos a este flujo, sera preciso tener presente que se compone
tanto de aquellas personas que declaran trasladarse a Estados Unidos para trabajar, co-
mo de aquellas que poseen alguna experiencia como migrantes internacionales.
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es decir, eventos cuya frecuencia se mide sobre una base anual. Esta
distincion entre el stock de los migrantes expatriados y el flujo de las
migraciones, se hace necesaria por el caracter altamente recurrente
del movimiento de los trabajadores mexicanos en Estados Unidos; no
se trata tanto de una salida, como de una circulacién, misma que se
inscribe en el ciclo de vida de las familias, posee sus ritmos cotidianos
y estacionales, obedece a méviles variables y a coyunturas cambiantes.
Ysi el que se marcha es diferente de aquellos que se quedan, una lar-
ga carrera migratoria o el hecho de instalarse en Estados Unidos con-
tribuiran atn mas a particularizarlo. Es, precisamente, la observacién
de una relacién de masculinidad muy distinta entre los migrantes
censados y entre las poblaciones méviles, lo que motivé el presente tra-
bajo. Los equilibrios numéricos se examinaran en la primera parte.

Abordar ese complejo y singular fenémeno de la migracién inter-
nacional aislando la categoria “mujeres”, equivaldria a negar que nu-
merosas migrantes se exilian siguiendo a los hombres, se apoyan en
redes familiares binacionales, trasladan progenie y, en el pais de re-
cepcién, procrean hijos que adquieren la ciudadania estadunidense.
Un enfoque feminista inspirado en el paradigma individualista (Le-
eds, 1976), conduce a advertir en la migracién una decisién propicia
para el desarrollo de la mujer. La mujer que emprende una migra-
cion puede prevalerse de motivos personales o econémicos; busca y
posiblemente encuentre un contexto social, educativo o profesional
mas favorable que aquel que le estaba reservado en la sociedad de
origen. Interrogar a los individuos en desplazamiento, lo cual es el
ohjeto de la Emif, permite esbozar el perfil de sus motivaciones. La
comparacién censal de las mexicanas en ambos lados de la frontera
deberia documentar este progreso, siempre y cuando sea posible ais-
lar aquello que constituye el simple resultado de la seleccidn de las
candidatas a la emigracién, o de un efecto pasajero del exilio.

En cambio, evaluar la contribucién de las mujeres al desarrollo, re-
quiere de que se pase a una escala mas global y sistémica, de que se in-
dague la estructura de las poblaciones expatriadas y sus relaciones con
las sociedades de recepcién. Conviene, entonces, interrogar a los censos
y demas encuestas de hogares. En efecto, ¢de qué otra manera podria
ponerse de manifiesto la incidencia de las migraciones femeninas sobre
la natalidad en ambos paises, sobre el empleo y los salarios de aquellas
que se quedan y de las estadunidenses? Para ello, ya no basta conocer
las motivaciones individuales, ni tampoco establecer el inventario de las
discriminaciones que sufren por ser mujeres y mexicanas. Las segunda y
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tercera secciones del presente articulo se dedicaran a determinar la im-
portancia de una estrategia migratoria propiamente femenina, asi como
ciertos cambios de actitudes inducidos por el éxodo.

Tomemos el ejemplo de la procreacion, papel femenino por exce-
lencia, a la cual dedicaremos una seccién del presente trabajo. Modular
el estudio de la misma segiin la situacién migratoria, ilustra la disensién
entre ambos enfoques (migrantes versus migraciones), asi como el uso
arduo de las fuentes estadisticas que éstos privilegian. Después de haber
emigrado a Estados Unidos , las mexicanas asimilan progresivamente
los comportamientos reproductivos de la sociedad de recepcion, su fe-
cundidad converge a la baja, hacia un mejor control de su descenden-
cia. Desde un punto de vista individual, la migracién contribuy6 al desa-
rrollo de las mujeres, lo cual s6lo es perceptible entre las madres
expatriadas desde hace mucho tiempo. En cambio, interrogar a las mi-
grantes en el momento de su traslado, puede conducir a una confusién,
ya que seran mas patentes otros dos fené6menos, de naturaleza muy dis-
tinta (Bean ef al., 1984). El primero de ellos es la ruptura que la migra-
cién puede ocasionar momentaneamente en el curso de la procreaciéon
normal, debido a la separacion de los conyuges, al estrés social o a las di-
ficultades econémicas de la nueva insercién. El segundo consiste en una
seleccion que la migracién puede operar en beneficio de las mujeres
menos fecundas; a ello contribuyen la edad y la educacién; pero a la se-
leccién social se atina el hecho de que los hijos son susceptibles de hacer
renunciar a una migraciéon de consecuencias inciertas; asi, una madre
no se exiliard tan facilmente como una mujer sin nino. En pocas pala-
bras, se corre peligro de interpretar como un progreso social aquello
que no constituye sino un aplazamiento provisional de las maternida-
des. Sin embargo, seria ain mas grave conformarse con esta simple eva-
luacion individual, pasando por alto el hecho de que, al emigrar, estas
mujeres expatrian a sus hiios, presentes o por nacer; esta transferencia,
ane reviste considerable importancia para el desarrollo de la nacién me-
xicana, la cual pierde una fraccioén de su juventud a la vez que se ahorra
una parte de su educacion. En la tercera seccion de nuestro trabajo,
propondremos una estimacion de esta pérdida indirecta, asi como de la
alteracién de las fecundidades.

Decisiva para la economia del pais de recepcién, la presencia de tra-
bajadores temporales o temporeros posee escasa incidencia en la vida
social del mismo, cuando menos hasta que una parte de los migrantes se
establezca en el pais. La llegada de las mujeres puede no constituir tanto
una consecuencia de esta instalacién (mediante la reagrupacién fami-
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liar), como el elemento indispensable para arraigar en el extranjero a la
mano de obra flotante. El mantenimiento del nicleo familiar en Méxi-
co motiva el retorno regular de los hombres y acentiia la repeticién de
las salidas. La emigracién de la madre o de la esposa desplaza este cen-
tro de gravedad de la migracion circular, proporciona posteriormente a
la parentela ninos nacidos ciudadanos estadunidenses, y puede contri-
buir a su inserciéon econémica mediante un segundo salario. Esta
transferencia obedece con frecuencia a una decisién femenina, ya sea
porque las esposas ya no aceptan una separacién que suele implicar pe-
sadas cargas suplementarias, o porque a una migracién auténoma co-
mo solteras, siguié una unién en el pais de recepcion. El éxodo de las
mujeres frena, por lo tanto, las migraciones circulares, a la vez que soli-
cita o soporta nuevas vocaciones, mismas que vendran a fijarse en el ho-
gar expatriado. Si la migracion ya no se mide en niimero de cruces, co-
mo suele ocurrir con las estadisticas fronterizas, sino en tiempo de
estancia en el extranjero -digamos en “anos migrantes™, el exilio de las
mujeres actia como un multiplicador migratorio, cuya amplitud supera
con creces su menor movilidad, en la medida en que llevan consigo a
sus hijos, presentes y por nacer, y arraigan a los miembros de la familia.

En lo que sigue, nos proponemos identificar los argumentos esta-
disticos para esta influencia de la migracién femenina, recalcando a
la vez aquello que la distingue de la migraciéon masculina. La demos-
tracién no podra ser completa, ya que falta la informacién necesaria
para contestar las preguntas adecuadas. Qjala se nos perdone, final-
mente, que nuestro interés por el sexo de los migrantes no apunte
tanto a aislar a las mujeres, como a comprender mejor los compo-
nentes familiares de la migracion internacional.

Los equilibrios numéricos

En los estudios sobre los migrantes mexicanos en Estados Unidos, sélo

se hallan algunos datos dispersos acerca del equilibrio de los sexos, sien-

do escasas las mediciones globales. El cuadro 1 presenta una seleccién

de los indices producidos, entre los mds generales o los mas recientes.
Resaltan tres grupos:

¢ Las poblaciones que exhiben un moderado desequilibrio en favor de los
hombres. Dos provienen del recuento censal de 1990 (rums, 1993): el de los
mexicoamericanos (descendientes de migrantes, principalmente) y el de
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los verdaderos inmigrantes, es decir, de nativos mexicanos que se encuen-
tran en Estados Unidos. El tercero, de importancia numérica mucho me-
nor, agrupa a los mexicanos estadunidenses a la misma fecha (Reddy, 1993).

* Los valores intermedios, procedentes de fuentes no oficiales, no preten-
den ser exhaustivos. El mas bajo corresponde a los mexicanos que opta-
ron por matricularse en su consulado en Estados Unidos; no estan forzo-
samente en situacién ilegal, aunque muchos de ellos carecen de
documentos mexicanos e intentan sustituirlos por la tarjeta de identifica-
ci6én consular, con vistas a proteger su retorno o importar un vehiculo.
El segundo grupo incluye a los migrantes deportados, es decir, intercep-
tados por la patrulla estadunidense mientras intentaban cruzar furtiva-
mente la frontera, y entrevistados a su retorno a México.

* Finalmente, los valores mas altos del sex ratio corresponden a los movi-
mientos fronterizos contabilizados por la Emif. Otros recuentos de los
migrantes que retornan a sus tierras de origen, también arrojan valores
altos similares (véase el cuadro 1).

CUADRO 1
Numero de hombres por cada cien mujeres, entre distintas poblaciones
de migrantes de 15 a 44 afios

Flujos fronterizos procedentes de Estados Unidos (Emif, 1993-1994) 1165

Flujos fronterizos procedentes de Sur (Emif, 1993-1994) 1145
Migrantes de retorno al pais (exerneu/Ceniet®, 1978) 1029
Deportados (Colef ¢t al., 1992) 364
Matriculas consulares (Colef et al., 1993) 262
Inmigrantes nacidos en México (pums, 5%, 1993) 133
Chicanos o mexicoestadunidenses (pums, 5%, 1993) 113
Mexicanos naturalizados estadunidenses 111

(ins, 1990) **

* Calculo realizado a partir de los datos proporcionados por Martinez Garcia,
1978.
“* Estadisticas del Ins, cit. en Reddy, 1993.

Las graficas siguientes completan este cuadro, al precisar las ci-
fras absolutas del stock de los migrantes expatriados y del flujo de re-
torno, dos fuentes estadisticas de nuestro estudio. Por supuesto, con-
vendria matizar estas evaluaciones especificas e incompletas;® pero,

# Especificas, porque, como ya se menciond, reflejan fenémenos distintos, a veces
dificiles de definir; asi ocurre con la identificacion de los migrantes entre el flujo de los
individuos que cruzan la frontera. Por su parte, el censo estadunidense no abarca la to-
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grosso modo, el orden de esta distribucion sugiere que la clandestini-
dad opera una seleccion drastica en cuanto al sexo de los migrantes;
en efecto, el flujo anual de los migrantes naturalizados por las autori-
dades estadunidenses es mejor equilibrado que el flujo de los indocu-
mentados deportados hacia México.* Sin embargo, de mayor relevan-
cia atn es el hecho de que la misma graduacién corresponda a las
mediciones de stocks y de flujos, lo cual equivale a reconocer que, en
términos relativos, las migraciones femeninas son mucho mas escasas
que las migrantes. )

GRAFICA 1
Numero de nativos mexicanos contabilizados por el censo de 1990
en Estados Unidos
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Fuente: pums, 1993, muestra al 5 por ciento.

talidad de la poblacién migrante presente en Estados Unidos en marzo de 1990. La po-
blacién flotante de los migrantes temporales y de los indocumentados se escamote6 en
parte y su recuento fue sin duda menos completo que en el caso de las familias instala-
das. En el trabajo anterior, propusimos una estimacién de estos migrantes “invisibles”,
basada en las relaciones de masculinidad observadas entre las poblaciones contabiliza-
das a la misma fecha en el territorio mexicano y las relaciones de masculinidad de las
personas no censadas (Delaunay, 1994).

4 Por supuesto, estamos en presencia de dos realidades muy disparejas: una natu-
ralizacién mas favorable a las mujeres, por reunién familiar; y una migraciéon clandesti-
na y precaria, que explota las ofertas segmentadas del mercado de trabajo. Suele admi-
tirse que las mujeres eluden mas dificilmente las redadas de la patrulla fronteriza,
segln los propios agentes.
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GRAFICA 2
Sexo de los migrantes, de acuerdo con los cruces fronterizos procedentes
de Estados Unidos
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Las lagunas del censo estadunidense, el cual no capta adecuada-
mente a la poblacién flotante de los trabajadores temporeros, nos
obligan a precisar que estas cifras corresponden a una estimacién mi-
nima de las poblaciones femeninas instaladas en Estados Unidos. En
total y por lo menos, se encuentran en el extranjero cerca de dos mi-
llones de mexicanas, para dos millones y medio de hombres (pums,
1993). Es posible un ajuste, si suponemos que el sexo de los migran-
tes invisibles corresponde al sexo de los indocumentados deportados
hacia México; en tal caso, tendriamos alrededor de dos millones y
medio de mujeres migrantes en 1990, por cuatro millones de hom-
bres (Delaunay, 1994): una presencia considerable, imposible de vis-
lumbrar en el movimiento fronterizo.

La escasa visibilidad de la migracién femenina se debe simple-
mente a la menor movilidad de las expatriadas. Si relacionamos los
cruces fronterizos procedentes de Estados Unidos, con la poblacién
exiliada ajustada por sexo, disponemos de un indicador muy aproxi-
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mado?® de la frecuencia de los traslados entre los migrantes, sin distin-
cién de edad. Para una mujer, la probabilidad de realizar un cruce
fronterizo en el ano hacia México es de una sobre 25; para los hom-
bres, seria de una sobre cuatro, lo cual significa que estos Gltimos se-
rian seis veces mas moviles que las mujeres. Recordemos que no se
trata de una probabilidad de emigrar, sino de regresar a México, mas
alla de las ciudades fronterizas (estando excluidos de 1a Emif los mi-
grantes que residen en las mismas).

Estas simples estadisticas sugieren un modelo migratorio que las
descripciones futuras contribuiran a afinar. Comparadas con los hom-
bres, las mujeres practican menos la migraciéon laboral de tipo circu-
lar; son escasas sus salidas y mds aan, sus retornos; los motivos econémi-
cos casi no se aducen. En cambio, su dimensiéon numeérica aumenta tan
pronto como el recuento privilegia a las unidades familiares estable-
cidas en el extranjero, en detrimento de los migrantes de paso, indo-
cumentados o temporales. También debe contemplarse otro hecho:
la mayoria de las migraciones, aun las circulares, conciernen a indivi-
duos casados; sus traslados se inscriben dentro del contexto familiar.
Las capacidades reproductivas de la mujer, sus labores domésticas, son
susceptibles de acortar su carrera migratoria que durante un tiempo
pudo haber sido muy similar a la de los hombres. Esta relativa inmo-
vilidad caracteriza también a la familia, y no es motivo de sorpresa
comprobar que a las edades de frecuentes maternidades, las mujeres
se vuelven mas escasas en el flujo de los migrantes procedentes del
sur (Emif). El hecho de que las mujeres sean menos méviles que los
hombres, constituye ya un fenémeno general,® que se acentia aqui
por los obstaculos a la migracién internacional. A fin de cuentas, la
residencia de una madre define no solamente el centro del espacio
de vida, sino también el centro de gravedad del espacio migratorio de la
familia; es decir: el punto de retorno obligado para el esposo migran-
te internacional. Al permanecer en México, la mujer mantiene este
centro en el pais de origen, obligando al migrante ya sea a una rota-

% Seria necesario formular ciertos reparos, susceptibles de corregirse parcialmente
gracias a diversas técnicas: el flujo se refiere a 1993, y las poblaciones de referencia a 1990;
el nimero de expatriadas es una estimacién, y una parte de los flujos se sustraen del re-
cuento fronterizo. Tratase, por consiguiente, de una aproximacion.

% Como se desprende claramente de la Emif, que mide la totalidad del cruce, las
dos terceras partes del flujo de pasajeros procedentes de las ciudades fronterizas se
componen de hombres, en tanto que estas ciudades albergan a una poblacién grosso
modo equilibrada a las edades adultas.
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cién continua o a la ruptura. Al trasladarse hacia Estados Unidos, in-
moviliza el vaivén del esposo, llevando consigo a los individuos que
pertenecen al hogar y, con el tiempo, a miembros de la familia mas
extensa, quienes podran encontrar alli albergue o asistencia. El he-
cho de que la migracién femenina ocurra después o antes de la unién
o las maternidades modifica poco sus consecuencias, cuando menos
en altima instancia; asimismo, poco importa que tal decisién perte-
nezca al marido o sea exclusivamente femenina. La descripcién esta-
distica del proceso migratorio va a confirmar este modelo de una mo-
vilidad femenina menos intensa que la de los hombres, pero
enfocada hacia una instalacién duradera en Estados Unidos y cuyo
efecto multiplicador merece nuestro mayor interés.

Las practicas migratorias segin el sexo

Los migrantes masculinos que regresan a México, afirman haberse
desperdigado mas que las mujeres por Estados Unidos, aunque el
corto namero de éstas contribuye sin duda a crear tal impresién.
Mientras que el censo arraja una proporcion similar de mexicanosy
mexicanas que optan por vivir en California (57%), la Emif revela
que a este estado corresponde un sitio destacado en los traslados tem-
porales de estas Gltimas: 71% de las mujeres regresan de California,
frente a 32% solamente entre los hombres. Confirmando esta prefe-
rencia, la misma fuente nos indica que las mujeres son dos veces mas
numerosas en el transito por Tijuana, en términos relativos. Las esta-
disticas no proporcionan una explicacién para esta preferencia, la
cual puede traducir simplemente una mayor movilidad en esta ruta
migratoria accesible, lo mismo que una evolucién reciente del flujo, o
bien la predileccién femenina por las ciudades. Recordemos que las
migraciones laborales son minoritarias entre estas migrantes que resi-
den en México y que el fenémeno observado se debe, por el contra-
rio, al reclutamiento sostenido de trabajadores masculinos en Texas.
¢Hacia qué parte de México se dirigen estos migrantes internacio-
nales? Si nos atenemos a la residencia declarada, s6lo aparecen escasas
divergencias entre ambos sexos, no siempre significativas, ademas, debi-
do al insuficiente namero de traslados femeninos. Entre los estados’

? De esta comparacion deben excluirse los estados nortenos, puesto que la mues-
tra no comprende las ciudades fronterizas.
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donde prevalecen las migraciones femeninas (en términos relativos,
siempre), mencionemos el Distrito Federal, el Estado de México, Ja-
lisco, Michoacédn y Sinaloa. Se confirman aqui los estados tradiciona-
les de la emigracién masculina: Zacatecas y Guanajuato. Cuando fue
posible, se codificé el tamano del lugar de nacimiento declarado, con
el objeto de conocer el origen rural o urbano de estos migrantes.
Una pequena mayoria de hombres (seis de diez, aproximadamente)
son oriundos de localidades de menos de 15 000 habitantes; este ori-
gen rural es un poco menos frecuente entre las migrantes definitivas.
Por el contrario, 55% de las que residen en México nacieron en una
localidad urbana (véase el cuadro 2). La agricultura norteamericana
contrata regularmente a una mano de obra masculina, lo cual contri-
buye a acrecentar la movilizacién de origen rural. Por lo que a las
mujeres se refiere, ciertas visitas temporales en Estados Unidos no
obedecen tanto a una necesidad econémica, como a motivaciones de
tipo recreativo.

CUADRO 2
Cruces fronterizos segin la categoria rural /urbana del lugar de origen

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos México
Sexo del migrante (porcentajes)

Categoria Masculino Femenino  Masculino Femenino
Rural 58.4 57.5 61.5 44.4
Urbano 41.6 42.5 39.5 55.6

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.

La casi totalidad de los mexicanos residentes en Estados Unidos
(87.5%) declaran estar en posesion de los documentos requeridos pa-
ra la residencia y la contratacién (véase el cuadro 3). La legalizacién
de los inmigrantes, aun en situacién irregular, fue masiva a raiz de la
Ley Simpson de 1986; ademads, por unos cincuenta délares pueden
adquirirse en la calle documentos falsos, suficientes para el control
obligatorio, aunque distraido, de los empleadores. Aunque sélo una
cuarta parte de las mujeres de paso cuentan con tales documentos,
ocho de diez presentaron un documento de identificacién para cru-
zar la frontera, en tanto que 43% de los migrantes masculinos tempo-
rales de sexo masculino se introdujeron subrepticiamente. Un pasa-
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porte es dificil de obtener y no presentaria utilidad alguna para vali-
dar un empleo; mas vale probar fortuna. Las mujeres, por su parte, al-
gunas de las cuales son de edad madura o son acompanadas por ni-
flos, rara vez toman tal riesgo y son un poco menos numerosas en
contratar los servicios de un pasador.

CUADRO 3
Cruces fronterizos segin la presentacién de documentos para ingresar
a Estados Unidos

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante (porcentajes)

Documentos de ingreso Masculino Femenino  Masculino Femenino
Presentaron 81.5 88.5 57.6 79.0
No presentaron 17.0 10.2 42.4 21.0

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.
Valores expresados en porcentajes del total de la columna; no se incluyeron las res-
puestas sin especificar.

El vaivén de los trabajadores entre Estados Unidos y México no
es percibido por la opinién publica estadunidense, que conserva el
recuerdo de la inmigracién transoceanica; de ahi que suela exagerar-
se la presencia de la poblacién extranjera, olvidando que la mayoria
de quienes ingresan regresaran a su pais de origen. Para formarse
una idea de este movimiento circular, basta mencionar que 38% de
los migrantes residentes ingresaron mas de diez veces, una frecuencia
que concierne a 28% de los migrantes temporales. Esto significa que
la instalacién rara vez ocurre ya desde el primer ingreso (20% de los
hombres). La Emif confirma que las mujeres participan menos en es-
te vaivén entre ambos paises; esto es particularmente cierto en el caso
de las migrantes de paso, ya que entre las mujeres que se instalaron
en Estados Unidos, una cuarta parte de ellas ingresaron mas de diez
veces al pais.

Las estadisticas de la movilidad no son muy confiables para apre-
ciar la frecuencia y el calendario de la rotacién migratoria; los trasla-
dos, que obedecen a miiltiples motivos, no designan necesariamente
al migrante, ni delimitan siempre una migracion. Unajoven mexica-
na que ingresa a Estados Unidos con su pasaporte, puede casarse €
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instalarse definitivamente alli, para después regresar regularmente a
su pais con el objeto de visitar a sus familiares. ;Puede hablarse de
una instalaciéon definitiva de los inmigrantes en Estados Unidos,
cuando la duracién promedio de la dltima estancia varia, segiin el se-
x0, entre los dos y tres anos? Quiza, si se observa que mas de la mitad
de los retornos (b5%) tienen como motivo visitar a los familiares en
tierra mexicana. Simplemente, su retorno es menos frecuente que en el
caso de quienes declaran seguir residiendo en su pais de origen; para
estos ultimos, la estancia es cuatro veces mas breve, de seis a ocho me-
ses en promedio. Pero resulta que para una tercera parte de estos mi-
grantes temporales, el retorno a México no significa el fin de la migra-
cidn, sino una visita a los familiares. El fin del trabajo justifica otros
retornos, asi como constituye el motivo de su llegada.

El sexo tiene escasa incidencia en la duracién de la estancia cuan-
do se distingue el lugar de residencia usual de los migrantes, con una
ventaja moderada para las mujeres (véase el cuadro 4). Se acentiia la
diferencia entre el conjunto de los hombres y de las mujeres, simple-
mente porque estas ultimas son mas numerosas (en términos relativos)
en haberse instalado del lado estadunidense. Sin embargo, cuidémo-
nos de no dar demasiado crédito a estas cifras, ya que no estamos en
presencia de un universo de migrantes. Estos datos estin ponderados
por la probabilidad de un cruce fronterizo, el cual influye conjunta-
mente en la duracion de la estancia, es decir, la variable medida. Por
otra parte, se trata de la duracién de la dltima estancia entre varias
otras. Las mujeres suelen, con mayor frecuencia, cruzar acompanadas la
frontera (véase el cuadro 5). La diferencia segiin el sexo, globalmente
moderada (3-4% del total), aumenta entre quienes viajan con niiios
pequenos, asi como para las personas que residen en México. Los ni-
nos, no necesariamente emparentados, estin presentes en una tercera
parte de los traslados cuando la migrante esta instalada en Estados Uni-
dos, y en un caso de cinco Gnicamente entre las migrantes temporales.

Los datos analizados no nos dicen si los migrantes internaciona-
les se reclutan de preferencia entre los solteros, puesto que no obser-
vamos a individuos en el momento de su primera salida, sino después
de diversas experiencias migratorias. S6lo podemos preguntarnos si
el exilio aplaza o precipita las uniones y su ruptura. El estado civil, de
acuerdo con tres estadisticas migratorias, se cotaja con el de los mexi-
canos censados en su pais en 1990 (véase el cuadro 6). Con el objeto
de controlar la incidencia de la edad, sélo se tomd en cuenta a las
personas que tenian de 20 a 24 anos en el momento de la encuesta.
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Sin embargo, esta seleccién no debe conducirnos a olvidar que 61%
de los migrantes —sin distinciéon de edad, sexo y residencia— estin ca-
sados; es importante recordarlo, para corregir esa idea muy difundida
segin la cual la migraciéon mexicana hacia Estados Unidos seria prac-
ticada principalmente por jovenes solteros, pues si bien suelen serlo
al inicio de su carrera migratoria, cuando aiin son muy joévenes, esta
carrera es con frecuencia lo suficientemente larga como para dejarles el
tiempo de unirse y constituir familias en un contexto binacional.

CUADRO 4
Duraci6n de la ultima estancia segin los flujos fronterizos,
enunciada en dias

Masculino 488
Que residen en Estados Unidos 871
Que residen en México 207
Femenino 734
Que residen en Estados Unidos 1009
Que residen en México 231

Fuente: Procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.

CUADRO 5
Traslados individuales o en grupo

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos México
Sexo del migrante

Traslados Masculino Femenino Masculino Femenino

Viaja solo 235 663 31006 415737 22985
50.6% 45.7% 67.0% 62.9%

Viaja con una 82 788 12 886 103277 7556
persona 17.8% 19.0% 16.6% 20.7%

Viaja con mas de 147 168 23909 101 891 5982
una persona 31.6% 35.3% 16.4% 16.4%

Total 465 619 67 801 620 905 36523
100% 100% 100% 100%

Viaja con uno o mas ni- 101 390 22 469 36 094 7149
nios menores de 12 anos  21.8% 33.1% 5.8% 19.6%

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.



622 ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANOS

CUADRO 6
Estado conyugal segin el sexo y la situaciéon migratoria a los 20-24 aios

Grupo de los 20-24 arios en el momento de la encuesta

Traslados Traslados Mexicanos Mexicanos
de los de los censados en censados
migrantes resi-  migrantes resi- Estados en
dentes en dentes en Unidos en Meéxico
Estados Unidos Meéxico 1990 1990
Sexo

Estado conyugal  Mas. Fem. Mas. Fem. Mas.  Fem. Mas.  Fem.

Solteros(as) 73.3 36.0 71.2 44.8 69.7 44.3 61.1 45.4
Casados(as) 19.8 55.2 25.7 474 28.1 51.7 27.91 40.62
En unién libre 3.3 46 26 7.0 - - 9.0 108
Separados(as),
divorciados(as)
o viudos(as) 1.6 4.2 05 09 2.5 4.0 0.6 24

Fuentes: procesamiento de la Emif, 1994, flujos procedentes de Estados Unidos;
rums, 1993, muestra al 5%; XI Censo de poblacion y vivienda, 1990. Valores expresados en
porcentajes del total de la columna; los estados sin especificar no se incluyeron ni se
distribuyeron en las demas categorias.

La migracion aleja a los cényuges, lo cual puede explicar la ma-
yor proporciéon de divorciados y de separados (la viudez es poco fre-
cuente a estas edades) entre los expatriados; conjuntamente, debe
contemplarse la influencia de la sociedad de recepcién, de la cual se
sustraerian los migrantes temporales. En todas las situaciones, la rup-
tura de las uniones es un fenémeno que afecta mas a las mujeres, tan-
to en Estados Unidos como en México. La mortalidad masculina au-
menta mas temprano, y la formaciéon de un nuevo matrimonio seria,
probablemente, menos tolerada o accesible para las mujeres divorcia-
das. Las cifras confirman la superioridad numérica de las viudas con
respecto a los viudos; ademas de que las mujeres se benefician con
una mortalidad mas moderada, esto se debe también (puesto que el
recuento es de cruces) al recrudecimiento del flujo migratorio feme-
nino después de los cincuenta anos; su presencia vuelve a aparecer
en las estadisticas de las familiares de avanzada edad, recibidas por las
familias de inmigrantes. Fendémeno que también concierne, en me-
nor medida, a las divorciadas y a las separadas.

La union libre seria mas coman en México que en Estados Uni-
dos, por lo menos si hemos de creer a los flujos fronterizos, ya que el
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censo estadunidense no contabiliza este tipo de unién.8Tal caracteris-
tica puede poseer cierto fundamento, ya que un casamiento en debi-
da forma determinara un agrupamiento familiar, autorizara la estan-
cia en el extranjero si la unién se celebra alli. A ello contribuiria
también el origen geografico de los migrantes, en la medida en que
la unién libre constituye en México una practica muy regionalizada,
particularmente en los contornos del Golfo de México —lugares, éstos,
que no pertenecen a la tradicién migratoria del centronorte catélico.
Es, finalmente, el celibato el que particulariza a los migrantes se-
gun el sexo. El examen conjunto de las proporciones de solteros y de
casados (con el fin de tomar en cuenta las no respuestas y la unién li-
bre) demuestra que el matrimonio de los hombres se ve contrariado
por el exilio. El niimero de los casaderos en presencia les resulta des-
favorable en un contexto de unién mixta poco practicada, porque se
enfrentan a un entorno precario en lo legal y lo material. La situacién
favorece a las mujeres, las cuales encuentran la oportunidad de una
instalacién estable, garantizada por una descendencia de ciudadanos
estadunidenses. Estas oportunidades les inspiran algunas estrategias mi-
gratorias matrimoniales, que se superponen a los méviles econémicos.
Nueve migrantes de diez, es decir, la casi totalidad de los migran-
tes censados en la frontera, reconocen tener o haber tenido familia-
res en el sitio de su estancia mas prolongada. Esta proporcion es vali-
da para todas las categorias, con excepcidn de los hombres que se
desplazan temporalmente. Para estos trabajadores temporeros, que
cuentan con labores y, en ocasiones, con empleadores perfectamente
determinados, la presencia de familiares parece ser menos decisiva,
ya que Gnicamente dos de tres la senalan. A la inversa, una mayoria
de mujeres interrogadas indirectamente a su regreso a México, se en-
contraban en visita prolongada en Estados Unidos —un traslado que
probablemente no hubiesen realizado, de no haber contado con faci-
lidades de alojamiento. No cabe duda de que estas redes familiares in-
ciden fuertemente en la decisién de emigrar, sobre todo para las mu-
jeres; sin embargo, la incitacién no siempre se traduce en ayuda
efectiva o, por lo menos, esta Gltima no siempre es declarada. Unica-
mente la mitad de los migrantes temporales la reconocen (48% de los
hombres, 72% de las mujeres), y una proporcién un poco mas alta
entre los que se han instalado (seis de diez), porcentaje que se repar-

8 Como estado matrimonial declarado; sin embargo, se encuentra esta categoria
en la relacién con el jefe de hogar (véase el cuadro 7).
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te de igual manera entre ambos sexos. Su presencia mas prolongada
pudo posibilitar la llegada posterior de estos familiares, lo cual expli-
ca una presencia mas masiva. La mayoria de estos familiares estarian
en regla con las autoridades estadunidenses.

La inusual importancia de ciertas relaciones de parentesco en el
seno del hogar, tiene probablemente un origen migratorio; asi, 6.3%
de los migrantes mexicanos en Estados Unidos declaran ser herma-
nos (7.9% de los hombres) o hermanas (4.1% de las mujeres) del je-
fe del hogar, mientras que para el conjunto de la sociedad estaduni-
dense los mismos colaterales representan menos de 1%. Con el
objeto de precisar la comparacién, se seleccioné una clase de edad
preferencial de los migrantes, de los 18 a los 29 anos. Entre los chica-
nos, la proporcién de hermanos y hermanas sigue siendo similar a la
que caracteriza a la poblacién estadunidense total, con una diferen-
cia de tan s6lo medio punto (3% frente a 2.4% en el caso de los hom-
bres; 2% frente a 1.6% en el caso de las mujeres. pums, 1%). Entre los
migrantes, esta presencia se multiplica por cinco en términos relati-
vos, y es dos veces mas importante entre los hombres que entre las
mujeres (14% frente a 7%). A estas edades son un poco mis numero-
sos los hombres que dependen del jefe de familia, como consecuen-
cia de una nupcialidad mas tardia, aunque no en la proporcién aqui
observada, debida al sex ratio de los migrantes. ;Traduce esta compo-
sicién familiar de los hogares de inmigrantes algiin modelo mexica-
no de cohabitacion, pronto olvidado por las familias chicanas? Los
cuadros publicados del censo mexicano no permiten dilucidar esta
interrogante; la Emif nos informa gue el flujo procedente del sur
comprende una baja proporcion de colaterales (1.4%); sin embargo,
las preguntas hechas a viajeros fuera del contexto familiar, sin tomar
en cuenta a los demas miembros del hogar, no garantizan las compa-
raciones.? Asimismo, los padres y madres directos del jefe de familia
constituyen un grupo cuatro veces mas nutrido entre los inmigrantes
mexicanos que entre los chicanos; en este caso, las mujeres predomi-
nan en nimeros absolutos. La mortalidad diferencial contribuye sin
cuda a esta inversién del equilibrio segan el sexo, aunque no entre
los dos grupos; estos familiares son hospedados por los mexicanos in-

¢ Por otra parte, el flujo de los migrantes procedentes de Estados Unidos —aque-
llos que residen en este pais— no refleja la misma extensién colateral de las familias;
interrogados durante su traslado, estos hermanos y hermanas, mas maéviles que el gru-
po que los hospeda, probablemente reconocen esta dependencia.
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migrantes instalados. El aporte femenino se afirma de modo particu-
larmente claro después de los 50 anos. Estas extensiones familiares se
aplican no solamente a los colaterales y a los padres, sino también a
los familiares mas lejanos y a los no familiares. No todos son trabaja-
dores contratados en el mercado de trabajo; tomando en cuenta su
edad o su estatuto, pueden representar una valiosa ayuda doméstica,
en un pais donde las guarderias son escasas y onerosas.

Que la mujer dirija el hogar, es menos frecuente entre las inmigran-
tes que entre las chicanas (véase el cuadro 7). El predominio migratorio
de los hombres explica en parte esta singularidad, pero existen otros
motivos. Si se compara el namero de jefes de hogar y de conyuges de
acuerdo con cada sexo, se vislumbra con mayor claridad la frecuencia
de los hogares monoparentales. Los dos grupos —inmigrantes y chica-
nos— se comportan en forma sensiblemente idéntica para aquella pro-
porcion de situaciones en las que el padre esta solo. La divergencia se
acentiia para las mujeres chicanas que dirigen 30% de los hogares,
aproximadamente ocho de nueve hogares monoparentales. Si se argu-
menta que las mexicoamericanas que dirigen un hogar son dos veces
mas numerosas que las migrantes en la misma situacién, se podra pen-
sar en una degradacion de la cohesién familiar. Sin embargo, tam-
bién puede aducirse el argumento de una mayor autonomia (econémi-
ca, en particular), puesto que algunas de ellas estan solas, en parte por
su propia eleccion, pero también por obligacion para aquellas que, sim-
plemente, han vivido mas tiempo que su esposo o que estan divorciadas.
Sin embargo, esta situacién no parece ser mas comun entre las chicanas
mavyores de 65 anos, aunque no han pasado por el filtro de la migracion
y se benefician de una longevidad acrecentada.

El trabajo

Al interrogar a los mexicanos que regresan de Estados Unidos, la
Emif retine cierto namero de datos acerca de un eventual empleo
ajercido en la ciudad donde tuvieron la mas larga estancia de la alti-
ma migracion. Sus respuestas reafirman no solamente la naturaleza
econdémica de las migraciones masculinas, sino también la importan-
cia de la insercién femenina en el mercado de trabajo (cerca de seis
mujeres de diez) para las migrantes instaladas. Esta participacion las
distingue de las migrantes “de paso” (de las cuales inicamente 28%
trabajaron). Parte de esta diferencia es un simple artificio estadistico,
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CUADRO 7
Parentesco con el jefe del hogar, segiin el censo estadunidense de 1990

Poblacion censada en 1990

Hogares cuyo jefe es un Hogares cuyo jefe es un
inmigrante mexicano mexico-estadunidense
Sexo del migrante

Parentesco Masculino Femenino Masculino Femenino
Jefe del hogar 17.46 4.41 20.68 9.10
Esposo(a) 0.87 13.60 1.22 15.49
Hijo(a) 21.00 19.07 19.52 17.81
Yerno/nuera 0.72 0.67 0.91 0.83
Hermano (a) 3.20 1.29 0.79 0.59
Padre/madre 0.31 0.69 0.20 0.56
Nieto(a) 1.13 0.98 1.65 1.54
Otro(a) familiar 3.63 2.58 2.7 2.6
Inquilino/huésped* 0.78 0.30 0.7 0.25
Coinquilinos** 2.04 0.83 0.79 0.55
Companeros no casados*** 0.38 0.81 0.77 1.01
Otro(a) no familiar 0.81 0.57 0.42 0.37
En una institucién 1.42 0.55 1.42 0.89
Total 53.64 46.36 49.91 50.09

* Roomer/boarder: personas hospedadas, e incluso alimentadas por el jefe del ho-
gar, a cambio de una renta o una pension.
** Housemate/roommate: personas que CoOmparten un cuarto o una vivienda.

*#% Unmmarried partner, que designa: “A person who is not related to the house-
holder, who shares living quarters, and who has a ciose personal relationship with the
householder”. Esta cetegoria no existe como estado matrimonial.

Fuente: rums, 1%, 1993. El universo interrogado difiere sensiblemente de los ante-
riores, que se componian de las poblaciones mexicanas de origen o de nacimiento, in-
dependientemente de las formaciones familiares. Para este procesamiento se seleccio-
naron los hogares —incluyendo a todos sus integrantes— dirigidos ya sea por un
inmigrante mexicano o por un mexicoestadunidense.

debido a que las verdaderas inmigrantes estuvieron expuestas duran-
te mayor tiempo a las ofertas del mercado de trabajo; consideradas
en su conjunto, permanecieron durante un tiempo cuatro veces ma-
yor y son dos veces mds numerosas en haber trabajado. Mas preciso
sobre este punto, el censo estadunidense de 1990 permite controlar
la influencia de la duracién, teniendo como referencia el ario de
1989. A la pregunta: “strabajé usted en 19892”, la mitad de las muje-
res censadas contestan afirmativamente. La proporcién de hombres
(83%) es un poco mas baja que los resultados arrajados por la en-
cuesta de flujos (89% entre los residentes en Estados Unidos, 80%
entre los migrantes temporales); pero en este caso también, esto pue-
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CUADRO 8
Parentesco con eljefe del hogar, segiin los flujos fronterizos

Pais de residencia del migrante en desplazamiento

Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante
Parentesco Masculino Femenino Masculino Femenino
Jefes del hogar 80.4 38.7 70.2 42.4
Esposo(a) 0.4 40.9 0.2 31.6
Hijos(as) 15.6 17.6 26.6 18.5
Hermanos(as) 1.7 0.3 1.2 3.4
Padre o madre 0.3 1.1 1.6 2.0
Sin relaciéon 0.4 1.5 0.1 2.0
Varios 1.1 0.0 0.0 0.0
Total 100 100 100 100

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.
Valores expresados en porcentajes del total de la columna; no se incluyeron los estados
sin especificar.

CUADRO 9
Migrantes mayores de 16 afios que ejercieron alguna profesién (en porcentaje)

Pais de residencia del migrante mayor. de 16 arios en desplazamiento

Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante
Ejercieron Masculino Femenino Masculino Femenino
Si 88.9 60.4 80.1 28.7
No 8.6 37.9 16.4 71.2

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.
Valores expresados en porcentajes del total de la columna; no se incluyeron los estados
sin especificar.

de ser consecuencia del periodo de referencia mas breve (anual en
un caso, sobre la duracién de la estancia en el segundo).

La duracién del trabajo!® de las migrantes temporales en Estados
Unidos ~una informacién de la Emif- seria el doble de la que corres-
ponde a los hombres (véase el cuadro 10). Sin embargo, esta medi-
cién debe corregirse por medio de dos observaciones complementa-
rias. En este caso también, el periodo de actividad se alarga junto con

19 Los tiempos promedio se refieren a las migraciones y no a los migrantes, y para
algunos estas duraciones de trabajo estin delimitadas por dos visitas, una temporada;
no reflejan las carreras migratorias.
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CUADRO 10
Tiempo promedio de trabajo y de estancia de las personas que trabajaron

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante

Tiempo promedio Masculino Femenino  Masculino Femenino

Tiempo promedio de trabajo

de las personas que tuvieron

algin empleo 867 907 229 448
Tiempo promedio de estancia

de las personas que tuvieron

algan empleo 939 1956 242 605
Proporcién del tiempo

trabajado 92.33% 72.21% 9463% 74.05%
Diferencia o tiempo de

inactividad 72 349 13 157

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos y
universo de las personas que trabajaron durante su tltima estancia. El tiempo se expre-
sa en dias.

un mayor tiempo de estancia, que corresponde, entre estos migrantes
temporales, a la menor movilidad femenina. Sin embargo, si se rela-
ciona el periodo de actividad con la duracién de la estancia, resulta
que las mujeres trabajan menos que los hombres. El tiempo de inacti-
vidad (pero sélo se contabiliza a Ias personas que tuvieron algn em-
pleo, aunque éste fuera temporal) es breve para los hombres -menos
de una décima parte de la estancia—, y mas considerable para las mu-
jeres —una cuarta parte de su tiempo. Ellas mismas lojustifican, al re-
conocer que su desplazamiento suele obedecer a otros motivos, fami-
liares o simplemente recreativos. El cuadro 11 presenta los mismos
datos para el conjunto de las poblaciones en desplazamiento capta-
das por la Emif. Esta extension a los no trabajadores incrementa en
una fuerte proporcién la inactividad promedio de las mujeres, quie-
nes, sin embargo, permanecen activas la mitad de su estancia. Resulta
sorprendente la constancia observada entre los dos grupos de migra-
ciones; ambos sexos dedican el mismo tiempo al trabajo, sin importar
que residan en México o en Estados Unidos. :Debe verse en ello la
huella del mercado de trabajo estadunidense? Probablemente, de
modo que las motivaciones aducidas por los migrantes no modifica-
rian, o modificarian poco, su compromiso efectivo.
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CUADRO 11
Tiempo promedio de trabajo y estancia de la totalidad delos cruces fronterizos

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante

Tiempo promedio Masculino Femenino  Masculino Femenino
Tiempo promedio de trabajo 770 539 183 124
Tiempo promedio de estancia 871 1 009 207 231

Proporcion del tiempo trabajado 88.4% 53.42% 8841% 53.68%

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.
Las duraciones se expresan en dias.

Para los migrantes trabajadores se establece una ligera discrepancia
entre los sexos, en cuanto a la formalizacién de un contrato de trabajo,
el cual por lo demas es poco usual (un trabajador de cada cuatro lo tie-
ne entre los residentes en Estados Unidos, y sélo 18% entre los otros); la
ventaja de las mujeres a este respecto es escasa y poco significativa (29%
en vez de 25% para los hombres). Por lo que se refiere a las prestaciones
sociales, estan desfavorecidas las migrantes temporales. Asi, el seguro
médico sélo se concede a menos de 4% de las trabajadoras'! cuya resi-
dencia esta en México, mientras que lo recibe uno de cinco hombres en
la misma situacién. Para los migrantes definitivos, la ventaja masculina
es menos contrastada, y las mujeres se benefician con prestaciones mas
regulares, aunque totalmente insuficientes (s6lo 41% de los hombres
declaran recibir un seguro médico, frente a 34% de mujeres).

La moderada movilidad femenina observada por la Emifi no permi-
te disponer de una informacién confiable acerca de las contrataciones
sectoriales segiin el sexo; sin embargo, s6lo ella nos autoriza para com-
parar la situacién segtin la residencia en Estados Unidos o en México
(véase el cuadro 12). En lineas generales, las dos distribuciones de los
trabajadores segiin los sectores de actividad revelan las mismas preferen-
cias masculinas o femeninas; s6lo varian las proporciones. Asi, la agricul-
tura y la ganaderia constituyen una actividad masculina dominante para
los residentes en Estados Unidos (22% de los traslados masculinos), y
masiva para los migrantes temporales (52%). En cuanto a las actividades
femeninas, ciertas especializaciones se acentiian en caso de estancia

11 Estas estadisticas se refieren a los mexicanos que trabajaron durante su estancia
en Estados Unidos.
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temporal: en los sectores de la industria maquiladora, del turismo y de
las labores domésticas. La construccién conserva la misma importancia
en ambos tipos de migracién; para los otros sectores, no es posible pro-
nunciarse. Sin embargo, cabe repetir que la escasez relativa de las muje-
res en los flujos altera nuestra percepcion de su contribucion efectiva.

CUADRO 12
Sector de actividad en el Gltimo empleo declarado al cruzar la frontera

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante

Sector. de actividad Masculino Femenino  Masculino Femenino
Agricultura y ganaderia 91283 2745 257047 1612
22.1% 6.8% 51.8% 15.9%
Industria de la transformacion 45 717 4178 24 305 297
11.0% 10.4% 4.9% 2.9%
Industria maquiladora 22075 5359 12828 2060
5.3% 13.3% 26% 20.3%
Construccion 71146 158 82935 154
17.2% 0.4% 16.7% 1.5%
Comercio 35486 10474 18 140 -
8.6% 26.0% 3.7% -
Transporte 13478 - 3517 -
3.3% - 0.7% -
Gobierno 4072 1438 1658 -
1.0% 3.6% 0.3% -
Turismo 45 843 6 587 33 495 2023
111% 16.4% 6.7% 20.0%
Educacién 2861 2 595 241 673
0.7% 6.4% 0.0% 6.7%
Labores domésticas 17515 3955 29027 3023
4.2% 9.8% 58% 29.9%
Técnicos/Cuadros 25310 250 11911 283
6.1% 0.6% 2.4% 2.8%
Otros Servicios 26 605 2534 16715 -
6.4% 6.3% 3.4% -
Sin especificar o mal especificados 18 262 0 955 -
4.4% 0.0% 0.2% -
Total 413834 40273 496 276 10127

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.



MUJERES MIGRANTES: LAS MEXICANAS EN ESTADOS UNIDOS 631

A este respecto, el censo estadunidense es mas fidedigno, porque
interroga a un mayor nimero de mujeres. La grafica 3 y el cuadro 13
proporcionan la participacion absoluta (y también relativa, en el cua-
dro) de los hombres y de las mujeres segin los sectores.!? Se dibuja
asi un perfil del empleo notablemente distinto del que se observa a
partir de los flujos. La presencia efectiva de las inmigrantes en las ma-
nufacturas y el comercio es importante desde el punto de vista secto-
rial, y dominante para ellas. Tienen mayor participacién que los hom-
bres en los servicios personales (empleadas domésticas, salones de
belleza, costura, limpieza, etc.), en el campo de la educacién y la sa-
lud y como niferas domésticas. No hay ningin gran sector de activi-
dad donde no estén presentes las inmigrantes mexicanas.

La pregunta hecha por la Emif acerca del monto del salario,
constituye una estimacién incompleta de las remuneraciones, ya que
s6lo se refiere al ltimo mes de trabajo!® y no contempla ni el tiempo
de inactividad, ni los ingresos no salariales. En vista de las respuestas,
se concibe facilmente que las ganancias obtenidas no alientan una
instalacién de larga duracién o autébnoma (véase el cuadro 14). La
desventaja relativa parece ser un poco mas acentuada para las verda-
deras inmigrantes que, debido a su residencia estadunidense, se dedi-
can mas a las labores domésticas. Tal situacién pecuniaria vuelve mas
impresionante la parte de los ingresos enviada a los familiares que
permanecieron en México; segin su declaracion, los migrantes de pa-
so enviarian 40% de sus ganancias. Este dinero sirve casi exclusiva-
mente para mantener la casa (justificacién mas frecuente entre las
mujeres) o para pagar la comida y la renta (segin los hombres), o
sea, 94% de los envios declarados. Estas cifras nos obligan a conside-
rar a la migracién internacional como una estrategia de supervivencia
familiar.

¢Goémo se reparten los ingresos segin el sexo de los migrantes,
con relacién al resto de los estadunidenses? La grafica 4 representa

121.a definicién un tanto singular de los sectores que establece el censo estaduni-
dense, requiere algunas precisiones. La categoria “Transporte, comunicacién y servi-
cios piblicos” incluye el suministro de electricidad, agua, gas y otros servicios sanita-
rios. Los “servicios de reparacién y varios” comprenden a la vez el arrendamiento de
coches y los detectives privados, lo mismo que los talleres de reparacién. Los “servicios
profesionales” designan tanto a las profesiones liberales, como a los servicios de salud
y, principalmente, educativos.

13 A ello cabe agregar que las estimacién del salario promedio estd ponderada por
la velocidad de rotacién de los migrantes, mientras que podemos esperar que los de-
mas méviles no sean los mejor remunerados.
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CUADRO 14
Remuneraciones percibidas en el tltimo mes de trabajo declaradas
al cruzar la frontera

Pais de residencia del migrante en desplazamiento
Estados Unidos Meéxico
Sexo del migrante

Remuneraciones Masculino Femenino  Masculino Femenino

Ingresos (en délares) del

altimo mes de actividad 1113 845 792 634
Envios de dinero (en délares) a 173 83 317 149
México (15%) (10%) (40%) (23%)

Fuente: procesamiento de la Emif, 1994; flujos procedentes de Estados Unidos.

los ingresos positivos,'# de todo origen, obtenidos en 1989 por los in-
migrantes mexicanos. Los niimeros de personas por sexo se indican
en el eje de las ordenadas situado a la izquierda y corresponden a las
clases de retribucion inscritas en las abscisas; la distribucion se lee se-
gun las dos curvas blancas y negras, una por sexo. Las otras dos cur-
vas, que llevan simbolos, indican los valores de la relacién de masculi-
nidad (parte derecha de la grafica) de las poblaciones contabilizadas
en cada categoria de ingreso. En una curva figura el sex ratio de las po-
blaciones absolutas, en la otra el sex ratio de los ntiimeros relativos,
anulando este ultimo indice el efecto de la mayor participacién mas-
culina mexicana en el mercado de trabajo. Claro esta, tal como estan
presentadas, estas cifras no pueden evidenciar una posible discrimi-
nacién salarial en contra de las mujeres y de los mexicanos, si bien és-
ta es plausible. Atin falta aislar aquellos factores que, conjuntamente
cpn el sexo, inciden en las ganancias obtenidas.

Para la comparacién con el conjunto de la poblacién estadunidense
la grafica 6 proporciona una imagen mas precisa de la parte de la rique-
za nacional reservada a los inmigrantes, para los hombres y las mujeres.

En la poblacién estadunidense en general, los sex ratio absolutos y
relativos permanecen similares en cada nivel de ingreso, puesto que
el equilibrio se alcanza para el conjunto de los activos; la relacién de
masculinidad global es de 102 hombres por cada cien mujeres, en

11 Se omitieron las remuneraciones negativas o nulas, con el fin de no entorpecer
la presentacion.
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GRAFICA 4
Remuneracion segiin el sexo: los mexicanos en Estados Unidos
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tanto que para la poblacién inmigrante mexicana esta misma rela-
cién asciende a 179. Son menos numerosas las mexicanas que inmi-
gran y trabajan, y cuando estan empleadas, su empleo es de menor du-
racién que en el caso de los hombres. S6lo habrian trabajado 16
horas por semana en 1989, frente a treinta horas para los hombres.
Las mediciones referentes a la dltima semana de trabajo confirman
este balance, para un tiempo de empleo globalmente inferior por
tres horas, aproximadamente. Un empleo femenino reducido a la mi-
tad del tiempo masculino, explica lo esencial de la diferencia de in-
gresos, aunque no la totalidad, pues referidas a una misma duracién
las remuneraciones femeninas representan inicamente las tres cuar-
tas partes de las de sus compaieros. A esta desigualdad contribuyen
probablemente otros factores, tales como la edad promedio de las
empleadas, los sectores de actividad, la calificacion.
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GRAFICA 5
Remuneraciones segiin el sexo para el conjunto de la poblacién censada

en Estados Unidos
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La regla es general: las remuneraciones crecientes son exclusivas
del sexo femenino. Sin embargo, dos rasgos distinguen a las poblacio-
nes autoctonas de los inmigrantes mexicanos: entre los mexicanos, la
exclusion experimenta un tope alrededor de los cincuenta mil doé-
lares, mientras que continiia creciendo entre los estadunidenses, pa-
ra alcanzar una fuerte exclusion en los ingresos extremos (cerca de
16 hombres por cada mujer, frente a tres o cuatro entre los mexica-
nos). Sin embargo, la escasez de inmigrantes en la mitad alta de la
distribucién reduce el interés del fenémeno, el cual puede concernir
a tipos particulares, probablemente no salariales, de ingresos. Habia-
mos observado una afluencia de inmigrantes mexicanas después de
los 50 anos; podria ser que, siendo acomodadas, éstas opten por una
jubilacion en Estados Unidos.
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GRAFICA 6
Participacion mexicana en las remuneraciones globales
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El pico observado entre los 20 y los 25 000 mil délares anuales,
corresponde a la atraccién de un ingreso mensual redondo de unos
2 000 délares. Notese que también corresponde al limite del sexo ma-
yoritario: femenino de un lado y masculino del otro. Ahora bien, el
perfil de la distribucién de los ingresos entre los inmigrantes masculi-
nos mexicanos, esti mas conforme con el de las mujeres estaduniden-
ses en su conjunto, acentuando alin mas su presencia entre los mas
pobres. Las mujeres inmigrantes s6lo son mayoritarias en la clase de
los ingresos mds bajos (1-4 999 ddlares anuales).

Otra manera de medir la posicién de los migrantes en los ingre-
sos de la economia de recepcién, aparece en la grafica 6. Las migran-
tes mexicanas tienen, entre las mujeres en general, una participaciéon
promedio mucho menor, la cual se concentra en los salarios inferio-
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res a los 1 000 dolares mensuales (en el cruce de la presencia prome-
dio y de la distribucién de los salarios). Parad6jicamente, su presen-
cia en los ingresos altos aumenta, de conformidad con los datos ante-
riores acerca de los sex ratio estables.

Reproduccién y natalidad

Distinguir el sexo de los migrantes introduce una dimensién demo-
grafica suplementaria en una emigracién internacional influida por
las funciones reproductoras y educativas de la mujer. Su migracién
significa, tarde o temprano, la transferencia de una parte de los cos-
tos de la reproduccién de la familia hacia el pais de recepcion. Esta
carga de la educacion escolar y de la salud de los descendientes de
migrantes, supuestamente en situacion irregular segiin quienes no
quieren sufragar su costo, alimenta un debate piblico desproporcio-
nado con respecto al namero de estos infantes (la mayoria de los cua-
les adquiere la nacionalidad estadunidense al nacer; véase la grafica
9), lo que constituye a la fecha el argumento politico clave del actual
gobernador de California, Pete Wilson, en campana electoral.'® El
efecto multiplicador de la migracién femenina justifica dos interrogan-
tes, a las cuales trataremos de responder con una estimaciéon numérica:

¢ :En qué medida la expatriacién modifica la fecundidad de las mujeres y,
por ende, la amplitud del éxodo familiar?

¢ :Cuintos nacimientos son desviados de México por la migracién de sus
padres?

La “fecundidad étnica” ha sido objeto de diversos analisis (Ro-
berts y Lee, 1974), muy especialmente entre la poblacién de origen
hispanico (Bean y Swicegood, 1985); en cambio, se desconoce el im-
pacto del éxodo materno en la natalidad mexicana. A estas preguntas
propondremos algunos fragmentos de respuesta, fundamentindonos
exclusivamente en las fuentes estadisticas consultadas, es decir, los
censos mexicanos y estadunidenses de 1990, puesto que la Emif no
incluye ninguna pregunta acerca de la descendencia alcanzada.

15 Se trata de la propuesta 187, ampliamente comentada en los medios de comu-
nicacién, y que, en el marco de la campana, da lugar a una argumentacion en forma de
secuencias publicitarias.
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Para tratar de distinguir los procesos de diferenciacién de la fe-
cundidad de las migrantes, a los cuales aludimos en la introduccion,
hemos seleccionado distintas generaciones de mujeres o de madres,
de acuerdo con su situacién migratoria y con la duracién de su estan-
cia en Estados Unidos. Las estadisticas censales dan a conocer las pa-
rideces alcanzadas en el momento del recuento, esto es, las fecundi-
dades acumuladas; con lo cual se torna dificil la apreciacion de las
rupturas o de las adaptaciones breves. Para paliar esta deficiencia,
suele examinarse el nlimero de ninos propios, un indicador de la fe-
cundidad del momento. Tal empleo nos parecié6 falaz en el caso de
comparaciones entre las migrantes y las nativas, y aqui no se utilizé.
Es frecuente que las madres mexicanas confien sus hijos pequenos a
una pariente cercana, para que los cuide en México mientras dure su
instalacion (Briody, 1987), prictica, ésta, que introduce un sesgo en
la estimacién y conduce a sobrestimar el retroceso provocado por la
migracion.'®

El cuadro 15 presenta las descendencias alcanzadas por las ma-
dres, con el objeto de reducir la posible influencia de una modifica-
cién de la nupcialidad en el transcurso del proceso migratorio. Se
compara la paridez de las migrantes con la de las mexicanas que se
encuentran en México en la fecha censal y con la de las chicanas. Ob-
sérvese que la mayor diferencia se establece entre las mujeres que
permanecieron en México y las migrantes, siendo estas Giltimas mas pa-
recidas a las mexicoestadunidenses. Como se advierte, el cruce fronte-
rizo parece ser casi tan radical como la estancia en Estados Unidos, y
las chicanas al principio de su vida fecunda, es decir antes de los 25-30
anos, tienen practicas reproductivas parecidas a las de las inmigrantes
mexicanas. Posteriormente, el control que las mexicoestaduniden-
ses tienen de sus maternidades se torna mas riguroso, y la diferencia se
acentia. Claro esta, ello se debe a que estamos observando fecundida-
des acumuladas. Un gran nimero de migrantes son recién llegadas y
sus parideces reflejan las descendencias adquiridas parcialmente en
México, antes de su ingreso a Estados Unidos. Sin embargo, estos datos
no ponen de relieve la influencia de ese parametro determinante que
es la duracion de la inmersién en un entorno econémico y cultural me-
nos natalista; este parametro se introduce en la grafica 7.

16 En esto podria radicar la explicacién a las interrogantes de Stephen y Bean
(1992) acerca de la importancia de la ruptura de la fecundidad entre las jévenes mi-
grantes.
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CUADRO 15
Parideces de las madres, seguin sus situaciones migratorias en 1990

Condicion migratoria
Estadunidenses de  Mexicanas inmigrantes Mexicanas censadas

Grupos de edad origen mexicano en Estados Unidos en Meéxico
15-19 anos 1.27 1.24 1.37
20-24 anos 1.72 1.69 1.92
25-29 anos 2.13 2.24 2.69
30-34 anos 2.50 2.86 3.52
35-39 anos 2.69 3.34 4.40
40-44 anos 3.03 3.81 5.23
45-49 anos 3.55 4.40 5.06

Fuente: rums, 1993, muestra al 5%; inec1, XI Censo, 1990.

Las parideces promedio de las mujeres, esta vez, estan distribui-
das segtin su fecha de llegada a Estados Unidos. Con el objeto de am-
pliar la comparacién, se incluyeron a las chicanas nacidas (represen-
tadas en la grafica por medio de la Gltima barra de cada grupo de
edad) y a las no mexicanas (triangulo). A modo de referencia, los
simbolos esféricos senialan la descendencia alcanzada por las mexica-
nas censadas en México en 1990.

Estas estadisticas confirman hasta qué punto la migracién interna-
cional vuelve a las mujeres menos prolificas, o es efectuada por aque-
llas que, desde un principio, lo son menos; a este respecto, basta com-
parar las descendencias de las recién llegadas (entre 1987y 1990) con
aquellas de las no migrantes. Estas madres se encuentran en Estados
Unidos desde hace demasiado poco tiempo como para que cambien
hasta este grado las maternidades; el efecto selectivo es patente. La di-
ferencia puede ser considerable: cerca de un hijo al final de la vida fe-
cunda;!” desaparece totalmente después de la menopausia, es decir,
para aquellas mujeres que procrearon exclusivamente en México; no
es significativa para las mujeres muyijévenes (de 15 a 19 afos).!®

'7 Una cifra probablemente imprecisa, en el caso de que la cobertura incompleta
sea ella misma selectiva.

'8 En las edades jovenes, los nacimientos son demasiado escasos como para ser €s-
timados correctamente por muestra. Para las parideces de las migrantes de avanzada
edad y con mas tiempo en Estados Unidos, las estimaciones varian ampliamente de ma-
nera aleatoria, debido al reducido numero de mujeres localizadas por el muestreo. Por
lo tanto, conviene atenerse Unicamente a las tendencias.
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GRAFICA 7

Paridez de las mujeres segin su tiempo de estancia en Estados Unidos, 1990,
comparada con la de las mexicanas en México y con las de las
estadunidenses no mexicanas

Aifio de llegada
O de 1987 2 1990
f de1985a1986

[ de 1982 a 1984
de 1980 a 1981
B del97521979
6 W del970a1974 T g
M de 1965 a 1969 0
W de 1960 a 1964 :
5 o W de 1950 a 1959 - el .
% il Chicanas nacidas en EU (* ] [ [N
g Residentes en México
g 4 Estadunidenses
&
3
_%) U TU— o S
g
®
A
2 .................................
1 ..........
o [

Fuente: pums, 5% & pums, 1% (para las no mexicanas), 1993.

La graduacion segun el tiempo de estancia en el pais, presenta
dos tendencias opuestas:

¢ En primer lugar, se observa una reduccién de las parideces por edad, junto
con el aumento de la duracién de la expatriacion. Las migrantes con mas
tiempo en Estados Unidos y de mayor edad procrearon hasta dos hijos me-
nos que las mexicanas en México,! como resultado de un exilio de 25 a 40
anos, el principal de su vida procreadora. Para estas mujeres, la asimilacién
fue rapida, aunque incompleta, ya que no alcanzaron a las estadunidenses.

19 Se observara una variacién irregular de las parideces entre estas mujeres, la cual
resulta en gran parte de una dispersién aleatoria de las estimaciones extraidas de la
muestra al 5% del censo; estas mujeres son poco numerosas. No se presentaron las to-
lerancias estadisticas, ya que las tendencias son significativas; basta olvidar las desviacio-
nes aleatorias.
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* Sin embargo, una sorprendente tendencia inversa, aunque de menor
amplitud, precede esta adaptacion entre lasjjovenes y recientes inmigran-
tes. Es arriesgado interpretarla sin conocer el ciclo procreador completo,
el cual permitiria distinguir entre aquello que se deberia a un proceso se-
lectivo relacionado con la emigracion, y el aplazamiento momentineo
de las maternidades, debido al “impedimento” migratorio. Si esta ten-
dencia se confirmara mediante un anilisis longitudinal, segiin las gene-
raciones, estariamos en presencia de una recuperacion de las maternida-
des aplazadas por la migracién. Y para las jovenes mujeres menores de
30 anos, ésta se acercaria mucho a las fecundidades del pais de origen;
después de esta edad, los nacimientos anulados se olvidarian progresiva-
mente. Asimismo, puede haber ocurrido una agravacién de la seleccion
de las migrantes entre las mujeres menos dispuestas a procrear; ésta po-
dria resultar de un recrudecimiento de las migraciones de trabajo, en
detrimento de las tradicionales motivaciones matrimoniales o familiares.
Sin embargo, tal evolucién refuerza, con la misma verosimilitud, la hipé-
tesis de la ruptura y del aplazamiento de las maternidades. Otra explica-
ci6én que puede aducirse es el vigor del descenso de la fecundidad mexi-
cana de los afios ochenta, del cual se hubieran sustraido las mexicanas
expatriadas. Tal argumento encaja mal con las tendencias observables, a
menos que la precariedad legal de los migrantes les inspire estrategias
mids natalistas: tener hijos estadunidenses de nacimiento, constituye una
valiosa garantia para su futuro.

Un caracter interesante de estas distribuciones, en caso de que se
confirmara, seria la reciente atenuacién de las divergencias a las eda-
des de mayor procreacion. La similitud se afirma a los 25-29 aiios, en-
tre la paridez alcanzada por las migrantes mas recientes, por las chi-
canas y por el resto de las estadunidenses. Entre estos tltimos dos
grupos, la diferencia llega a ser maxima a las edades extremas, es de-
cir, en el momento de la primera unién y del nacimiento de los hijos
mayores, asi como para las fecundidades antiguas; posteriormente, se
reduce a un minimo de 20% de la paridez chicana hacia los 35-39
anos. Otro hecho merece subrayarse: las migrantes mas antiguas y las
mexicoestadunidenses tienen parideces muy similares. Tal conver-
gencia resalta claramente para todas las generaciones, las cuales pare-
cen haber compartido un mismo contexto econdmico y cultural. A
cada edad, esta similitud las distingue de las poblaciones no mexica-
nas. Para las chicanas, se trata de una alteridad que el nacimiento en
suelo estadunidense no parece haber borrado y que podria reflejar
esa identidad reivindicada de la “raza”, o por lo menos una de sus ex-
presiones en el ambito familiar.
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GRAFICA 8
La poblacién mexicana en ambos lados de la frontera
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Fuente: rums, 5%, 1993; XI Censo de poblacion y vivienda, y estimaciones del autor.

Dos graficas intentaran contestar de manera simple —quiza dema-
siado simple- a la segunda interrogante relativa al impacto nacional,
y ya no individual, de la migracién sobre la natalidad. La primera
(grafica 8) proporciona una estimacién de las poblaciones mexicanas
de cada lado de la frontera en 1990, incluyendo a los migrantes “invi-
sibles”, es decir, omitidos por ambos censos (Delaunay, 1994). Del
examen de los inmigrantes de origen mexicano asi reunidos median-
te acumulacién progresiva, se desprende que todas las clases de edad
estan igualmente representadas; la reproduccién natural y el enveje-
cimiento de aquellos que permanecen, corrigen las distorsiones pro-
vocadas por una migracién selectiva. Por poco que se incluya a los
descendientes de migrantes, la parte amputada por el éxodo se vuel-
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GRAFICA 9
Estructura por edad de los mexicanos en Estados Unidos
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ve considerable, del orden de 15%. México podria tener hoy dia cer-
ca de cien millones de cindadanos si Estados Unidos no hubiese desvia-
do a los trabajadores mexicanos durante un siglo de reclutamiento.

El papel de las migraciones femeninas se hace patente, por poco
que se examine la estructura por edad de los mexicoestadunidenses
en la grafica 9. Se advierte inmediatamente el potencial demografico
que ecllos representan, y se comprenderan mejor ciertas inquietudes
de los estadunidenses, que no suscitaban las simples migraciones de
trabajadores temporeros. Tales estructuras demograficas, que corres-
ponden a poblaciones no maltusianas, suelen pertenecer al pasado;
en el presente caso, resultan de la concentracién de adultos provoca-
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da por la migracion —y especialmente, por la migracion de las muje-
res mexicanas, siendo raras las uniones mixtas. Estas nuevas genera-
ciones aumentan a un ritmo regular de 3% al afio. Hoy dia, debido a
esta migracion acumulada, cada anio México pierde mas de 300 mil
nacimientos, distribuidos de manera aproximadamente idéntica en-
tre los inmigrantes y los mexicoestadunidenses. Esta desviacion repre-
senta una contribucién inesperada a las politicas poblacionales mexi-
canas, a la vez que una amputaciéon —¢preocupante?— de su poblacién,
después de la de su territorio.

Conclusiones

El resultado menos esperado, pero quiza mas interesante de este estu-
dio, se debe a la Emif, esa notable encuesta realizada con el ohjeto de
medir la movilidad internacional sobre una rigurosa base estadistica.
Compararla con el recuento censal de los mexicanos expatriados, con-
duce areconocer que las migraciones femeninas son mas escasas que las
migrantes. Dicho en otros términos, el nimero de mexicanas en Esta-
dos Unidos supera ampliamente aquello que podria suponerse a partir
de sus traslados en la frontera o del retorno a los lugares de origen. Asi,
las migrantes internacionales serian seis veces menos mdviles que los
hombres. Segtin el punto de vista del observador, se presentan dos per-
files distintos de las relaciones de género, tanto para los caracteres indi-
viduales, como para el acceso al trabajo, las composiciones familiares,
etc.; son estos dos rostros de la migracién internacional susceptibles de
oponer a los observadores situados de cada lado de la frontera. En efec-
to, la migracién duradera es poco visible en México, pero se privilegia
en Estados Unidos mediante las encuestas de hogares, tales como los
censos. En cambio, la perspectiva estadunidense tiende a ignorar la mo-
vilidad recurrente de los trabajadores mexicanos y, fundamentandose
en un flujo percibido como de sentido Ginico, a exagerar los costos in-
mediatos de la inmigracion en términos de salud o de educacion.

El anilisis estadistico ha venido a confirmar, o a revelarnos, algu-
nas de las caracteristicas singulares de la poblacién femenina expa-
triada y de su movilidad, completando, con mediciones exhaustivas,
el esquema propuesto de su migracion internacional. Quiza los resu-
menes al margen del texto principal hayan ayudado al lector a locali-
zar rapidamente los principales rasgos distintivos. Por mi parte, haré
hincapié en tres conclusiones:
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Los solteros son minoritarios en el flujo migratorio internacional; observa-
cidn, ésta, que coloca en segundo lugar los motivos individuales ¢ invita a
privilegiar las estrategias migratorias familiares. Estas explican la notable
importancia de las remesas enviadas a los familiares que permanecieron
en México —una migracion de supervivencia para muchas familias- y jus-
tifican la busqueda de una instalacién duradera en Estados Unidos. Una
mujer que se exilia ofrece esta oportunidad a una familia —la suya si es
madre, o la que constituira al casarse. Y mas que nada, el lugar de su re-
sidencia es el centro de gravedad del espacio migratorio familiar, que
ella desplaza al exiliarse, ofreciendo a los familiares y afines una nueva
célula de recepcion en el extranjero.

La biisqueda de un empleo en Estados Unidos constituye, para las candi-
datas a la emigracién, una motivaciéon menos frecuente que para los
hombres y, en este caso, menos duradera. Esto se debe a que pocas mu-
jeres ejercen una actividad remunerada en las regiones tradicionales del
éxodo hacia Estados Unidos y a que su disponibilidad se ve prontamente
obstaculizada por las cargas que implica la educacién de los hijos. Sin
embargo, una vez que estan presentes en Estados Unidos, su actividad
remunerada se incrementa hasta alcanzar, grosso modo, la mitad del
empleo masculino, lo cual es considerable si se toman en cuenta sus labo-
res domeésticas. A esto contribuyen nuevas mentalidades favorables al traba-
jo femenino, la precariedad econémica del hogar de los migrantes, el mer-
cado estadunidense del empleo y, probablemente, la ayuda de familiares,
quienes son ellos mismos migrantes acogidos por la unidad doméstica.
Laijuventud de las migrantes, asi como una mayor propension femenina
a instalarse en Estados Unidos, conducen a desviar su progenie de Méxi-
co, con lo cual se transfiere una parte de los costos de su educacién.
Aparentemente, esta transferencia se modera por el retroceso de la fe-
cundidad de las madres expatriadas. Retroceso, éste, que resulta en pri-
mer lugar de una seleccién del proceso migratorio y posteriormente, de
un aplazamiento momentaneo provocado por el éxodo, parcialmente
recuperado en lo sucesivo. Cuando asi lo permite la duracion de la es-
tancia, la reproduccién tiende a amoldarse a la fecundidad moderada
de las chicanas, la cual continia diferenciandose del resto de la pobla-
¢i6n no mexicana. La asimilacién, a este respecto, no esta concluida.
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