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S a n g r e , f e r t i l i d a d y p r á c t i c a s a n t i c o n c e p t i v a s * 

O n d i n a Fachel L e a l * * 

Este trabajo parte de l a r e p e t i d a e v i d e n c i a e tnográf i ca e n nuestras 
i n v e s t i g a c i o n e s de q u e las m u j e r e s de las c lases p o p u l a r e s e n e l 
s u r de B r a s i l c r e e n que s u p e r i o d o férti l c o i n c i d e , o es tá i n m e d i a ­
t a m e n t e v i n c u l a d o , c o n e l p e r i o d o m e n s t r u a l . E n p r i m e r l u g a r , 
c o m e n t o estos datos y p r o c u r o e n t e n d e r l a lóg ica q u e o r d e n a esta 
r e p r e s e n t a c i ó n c o n respec to a l c u e r p o , de sus fluidos y de l a c o n ­
c e p c i ó n . S e g u n d o , a b o r d o las c o n s e c u e n c i a s que esta c r e e n c i a t i e ­
n e e n l a e l e c c i ó n y e n e l u s o de l o s m é t o d o s a n t i c o n c e p t i v o s . M i 
h i p ó t e s i s es q u e estas n o c i o n e s sobre e l c u e r p o , q u e i d e n t i f i c a n 
sangre c o n f e r t i l i d a d , h a c e n u n a h o m o l o g a c i ó n entre sangre y es¬
p e r m a e i n d i c a n c r e e n c i a s c o n respec to a l estado d e l c u e r p o ; estas 
ideas s o n bastante g e n e r a l i z a d a s y n o se r e s t r i n g e n a l u n i v e r s o d e l 
g r u p o i n v e s t i g a d o . 

L o s datos e n q u e m e baso p r o c e d e n de tres fuentes : 1) e l mate ­
r i a l e tnográf ico r e c o g i d o p o r m í e n u n a región r u r a l d e l s u r de R í o 
G r a n d e d e l S u r , e n l a f rontera entre B r a s i l y U r u g u a y , ! y e l trabajo 
de V i c t o r a c o n mujeres de l a clase p o p u l a r e n l a región m e t r o p o l i t a ­
n a de P o r t o A l e g r e ( V i c t o r a Ceres , 1991). 2 ) E l m a t e r i a l d e l f o l k l o r e 
de R í o G r a n d e d e l S u r d e l acervo d e l B a n c o de Datos Etnográf i cos 
d e l PPGAS/UFRGS, e n l o que se ref iere a c reenc ias y p r á c t i c a s sobre 
a n t i c o n c e p c i ó n , p r o c e d i m i e n t o s a b o r t i v o s y par tos .2 3 ) E l m a t e ­
r i a l e t n o g r á f i c o de l a i n v e s t i g a c i ó n e n c u r s o , c o n e l a p o y o de l a 

* Trabajo presentado en la sesión "La antropología en la investigación socio-
d e m o g r á f i c a " del XIII Congreso Internacional de Ciencias Antropológicas y 
Etnológicas, ciudad de México, 29 de julio a 5 de agosto de 1993. El título de la 
primera versión en inglés de este trabajo fue de "The Magic and the Unmagic of 
Contraceptive Practices". 

** Antropóloga. Profesora titular del Programa de Posgrado en Antropología 
Social-Universidad Federal de Río Grande del Sur, Porto Alegre, Brasil. 

1 Ondina Fachel Leal (1989). Este trabajo será publicado por University of 
California Press. Los datos específicos con respecto a la menstruación y la fertili­
dad, aunque no se encuentran en este trabajo, fueron recogidos durante la investi­
gación de campo. 

2 El banco de datos etnográficos es un acervo computarizado, con una base de 
datos específica con material sobre medicina popular. La fuente de este material es 
una selección de estudios monográficos del Instituto Gaucho de Folklore. El mate­
rial original fue recogido en diversas regiones de Río Grande del Sur entre 1970 y 
1980. El banco de datos es del Laboratorio de Antropología Social del Programa de 
Antropología Social de la Universidad Federal de Río Grande del Sur. 
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O r g a n i z a c i ó n M u n d i a l de l a S a l u d , sobre las p r á c t i c a s r e p r o d u c t i ­
vas y a n t i c o n c e p t i v a s e n c u a t r o b a r r i o s de c lases p o p u l a r e s a ten­
d i d o s p o r s e r v i c i o s c o m u n i t a r i o s de s a l u d e n l a c i u d a d de P o r t o 
A l e g r e . 3 

P o r l o tanto , trabajo c o n dos t i p o s de datos e n l o que respec ta 
a l u n i v e r s o i n v e s t i g a d o : i n v e s t i g a c i ó n e tnográf i ca e n e l área r u r a l 
y datos m á s generales d e l m a t e r i a l d e l f o l k l o r e q u e se r e f i e r e n so­
bre t o d o a las p o b l a c i o n e s r u r a l e s , y datos e tnográf i cos q u e se r e ­
f i e r e n a p o b l a c i o n e s urbanas, de ba jo i n g r e s o , que h a b i t a n e n fa¬
velas, p e r o c o n l a p e c u l i a r i d a d de ser a t e n d i d a s p o r p u e s t o s d e 
s a l u d c o m u n i t a r i a ; o sea, u n a p o b l a c i ó n q u e t i e n e a c c e s o f á c i l y 
c o n t i n u o a s e r v i c i o s m é d i c o s or ientados tanto a l a p r e v e n c i ó n c o m o 
a l a curac ión . 

E s i m p o r t a n t e resa l tar q u e e l c e n t r o de este trabajo l o c o n s t i ­
t u y e l a c o m p r e n s i ó n d e l p r o c e s o de r e p r o d u c c i ó n de las p e r s o n a s 
que v i v e n e n u n área u r b a n a y q u e , n o obstante v i v i r e n c o n d i c i o ­
nes s o c i o e c o n ó m i c a s e x t r e m a d a m e n t e p r e c a r i a s , t i e n e n acceso a 
s e r v i c i o s m é d i c o s e f e c t i v o s , a p r o g r a m a s de p l a n e a c i ó n f a m i l i a r , 
a d i f e r e n t e s m é t o d o s a n t i c o n c e p t i v o s de f o r m a g r a t u i t a y a i n f o r ­
m a c i ó n t r a n s m i t i d a p o r los m e d i o s de c o m u n i c a c i ó n e n g e n e r a l . 
L o s datos referentes a l a reg ión r u r a l , c r e e n c i a s y p r o c e d i m i e n t o s 
c o n r e s p e c t o a l a r e p r o d u c c i ó n , a n t i c o n c e p c i ó n y p a r t o serán t o ­
m a d o s a q u í a p e n a s e n f o r m a a u x i l i a r p a r a l a c o m p r e n s i ó n de l o 
que se e n c u e n t r a v i g e n t e e n e l m e d i o u r b a n o . 

E n esto se c e n t r a l a p r o b l e m á t i c a d e es ta i n v e s t i g a c i ó n . Se 
i d e n t i f i c a l a e v i d e n c i a de u n a r e p r e s e n t a c i ó n c o n r e s p e c t o a l p e ­
r i o d o férti l f e m e n i n o que i m p l i c a , p o r d e t e r m i n a d a s prác t i cas re­
p r o d u c t i v a s y a n t i c o n c e p t i v a s e q u i v o c a d a s (si p e n s a m o s e n tér ­
m i n o s d e e f i c a c i a d e l a s e s t r a t e g i a s d e a s i s t e n c i a m é d i c a ) , 
c l a s i f i c a r estas n o c i o n e s c o m o de " i g n o r a n c i a " , f a l ta de i n f o r m a ­
c i ó n o r e s q u i c i o s de u n a c u l t u r a t r a d i c i o n a l [ s u r v i v a l ] , l o c u a l n o 
n o s l l e v a a n i n g u n a p a r t e . E n p a r t i c u l a r , p o r q u e n o se t ra ta , e n 
f o r m a a l g u n a , de i g n o r a n c i a e n e l s e n t i d o de fa l ta de i n f o r m a c i ó n . 
L a s i n f o r m a c i o n e s r e s p e c t o a l a a n t i c o n c e p c i ó n , c o m o se d i j o , 
e x i s t e n , y s o n m a s i v a m e n t e t r a n s m i t i d a s ; i n c l u s i v e v a r i o s de l o s 
e n t r e v i s t a d o s y a p a r t i c i p a r o n e n o r i e n t a c i o n e s sobre " p l a n e a c i ó n 
f a m i l i a r " o e n g r u p o s prenata les que se h a n o f r e c i d o e n los p u e s ­
tos de s a l u d l o c a l e s . E n este s e n t i d o , las c u e s t i o n e s que se s i t ú a n 
e n e l á m b i t o de l a a n t r o p o l o g í a m é d i c a s o n m u c h o m á s c o m p l e -

3 Investigación coordinada por mí. Titulada B o d y , s e x u a l i t y a n d r e p r o d u c ¬
t i o n : a s t u d y of s o c i a l r e p r e s e n t a t i o n s , Proyecto 91 378 B S D A Brasil, Programa Es­
pecial de Investigación, Desarrollo y Entrenamiento en Investigación en Repro­
ducción Humana de la Organización Mundial de la Salud. 
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jas: n o se trata de p r o d u c i r m á s i n f o r m a c i ó n , o de t r a n s m i t i r l a p o r 
otros cana les ( la l e g i t i m i d a d d e l m é d i c o n o está e n e n t r e d i c h o ) , o 
de d a r a c c e s o e f e c t i v o a l a p o b l a c i ó n a d i f e r e n t e s m é t o d o s a n t i ­
c o n c e p t i v o s , u n a v e z q u e , e n g e n e r a l , estos m é t o d o s y a es tán d i s ­
p o n i b l e s . L o q u e se h a c e n e c e s a r i o es b u s c a r l a lóg ica q u e o r d e n a 
tales r e p r e s e n t a c i o n e s r e s p e c t o a l c u e r p o y a l a r e p r o d u c c i ó n . 

Se trata de q u e p e r c i b a m o s l a a u t o n o m í a de las c u l t u r a s p o p u ­
lares e n l o q u e se re f iere a m o d o s de r e s i g n i f i c a c i ó n . L a n o c i ó n de 
m a t r i c e s c u l t u r a l e s , c o m o m e d i a c i o n e s capaces de r e d e f i n i r y re-
o r d e n a r e l e m e n t o s c u l t u r a l e s p r o d u c i d o s p o r otro g r u p o , es i n d i s ­
p e n s a b l e c u a n d o b u s c a m o s e n t e n d e r l a d i s o n a n c i a entre d i s c u r s o 
m é d i c o , o l o s m e d i o s d e c o m u n i c a c i ó n e n g e n e r a l , e n l o q u e se re­
f iere a p r á c t i c a s a n t i c o n c e p t i v a s , y las c lases p o p u l a r e s . E l d i s c u r ­
so m é d i c o , a u n q u e presente y d i f u n d i d o e n l a p o b l a c i ó n e n es tu­
d i o , n o se i d e n t i f i c a c o m o u n a p o s i b i l i d a d ú n i c a de e x p l i c a c i ó n 
de p r o c e s o s c o m o d o l o r e s , s í n t o m a s y , l o q u e es n u e s t r o o b j e t i v o 
a q u í , l a r e p r o d u c c i ó n h u m a n a . L o s e l e m e n t o s s o n t o m a d o s d e l 
d i s c u r s o m é d i c o , p e r o se t o r n a n c o h e r e n t e s a p a r t i r de u n m a r c o 
r e f e r e n c i a l , o r i e n t a d o r de p r á c t i c a s c o t i d i a n a í , q u e i m p l i c a u n a 
v i s i ó n d e l m u n d o y t o d o u n s i s t e m a de r e p r e s e n t a c i o n e s s o c i a l e s 
c o n r e s p e c t o a l c u e r p o . L a s p r o p u e s t a s m é d i c a s , sobre t o d o e n l o 
q u e se r e f i e r e a l a a n t i c o n c e p c i ó n , p e r m a n e c e n s o m e t i d a s a este 
s i s t e m a de r e p r e s e n t a c i o n e s p e c u l i a r e s de l a c u l t u r a p o p u l a r . * 

E n u n a e x p e r i e n c i a de i n v e s t i g a c i ó n a n t e r i o r , e l h e c h o de q u e 
las m u j e r e s p e n s a r a n q u e s u p e r i o d o fért i l se h a l l a b a a s o c i a d o d e 
a l g u n a f o r m a c o n l a m e n s t r u a c i ó n p o r r a z o n e s que v i n c u l a b a n d i ­
rectamente l a n o c i ó n de f e r t i l i d a d c o n l a sangre e n sus p r o c e d i m i e n ­
tos m á g i c o s de c u r a c i ó n o de p r e v e n c i ó n de e n f e r m e d a d e s , p u e d e 
ser t o m a d o a p e n a s c o m o u n i n d i c i o de l a v e r a c i d a d d e a l g u n a s 
c o n c e p c i o n e s , y a c l á s i c a s e n l a ant ropolog ía , e n l o que se re f iere a 
l a e q u i v a l e n c i a s i m b ó l i c a entre sangre y e s p e r m a . N o h a b í a datos 
s u f i c i e n t e s p a r a q u e p e r c i b i é s e m o s l a e v i d e n c i a d e es to c o m o 
p a r t e de u n c o n j u n t o m á s c o h e r e n t e de c o n c e p c i o n e s o r i e n t a d o ­
ras de p r á c t i c a s r e p r o d u c t i v a s o a n t i c o n c e p t i v a s . E n q u é f o r m a se 
d a b a e x a c t a m e n t e l a a s o c i a c i ó n entre f e r t i l i d a d y sangre p e r m a ­
n e c í a c o m o u n p r o b l e m a , sobre t o d o p o r q u e m i s i n q u i e t u d e s de 
i n v e s t i g a c i ó n e n a q u e l m o m e n t o n o se c e n t r a b a n e n esta p r o b l e ­
m á t i c a . 

4 Para una noción de matrices culturales, véase Martin-Barbero (1987). A l res­
pecto, la exposición presentada por Boltanski (1979) sigue la misma línea de argu­
mentación. Sobre modalidades de reinterpretación del discurso médico en lo que 
se refiere a la población que constituye el centro de nuestro análisis, véase Knauth 
(1991). 
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Y a e n l a i n v e s t i g a c i ó n de V i c t o r a (1991) se p r e s e n t a b a n u n a 
s e r i e de datos e n este s e n t i d o . P a r a V i c t o r a , l a n o c i ó n d e q u e e l 
p e r i o d o fér t i l c o i n c i d e c o n e l p e r i o d o m e n s t r u a l , o de q u e l a fe­
c u n d a c i ó n es p o s i b l e e n los días i n m e d i a t a m e n t e anter iores y (o) 
i n m e d i a t a m e n t e p o s t e r i o r e s a l c i c l o m e n s t r u a l , a p a r e c e de u n a 
m a n e r a c o n t i n u a ent re sus i n f o r m a n t e s . V i c t o r a , q u e e s t á t r a b a ­
j a n d o c o n u n u n i v e r s o f e m e n i n o , a b o r d a esta p e c u l i a r p e r c e p c i ó n 
d e l a f e r t i l i d a d a p a r t i r de d i b u j o s de c u e r p o s , p u e s se les p i d e 
q u e d i b u j e n e l aparato r e p r o d u c t o r f e m e n i n o y h a b l e n de c ó m o se 
d a l a r e p r o d u c c i ó n . S u t raba jo i n d i c a q u e las m u j e r e s p e r c i b e n 
sus c u e r p o s c o m o ú n i c o s , s i n g u l a r e s , " c o m o u n d o m i n i o p a r t i c u ­
l a r de s i g n i f i c a c i o n e s " ; e n este s e n t i d o , " e l p e r i o d o fért i l de c a d a 
m u j e r es i d e n t i f i c a d o c o m o u n f u n c i o n a m i e n t o p a r t i c u l a r de s u 
c u e r p o " , v c o n c l u v e q u e , e n esta s i t u a c i ó n , " l a sanare m e n s t r u a l 
es r e p r e s e n t a t i v a de l a c o n d i c i ó n de f e c u n d i d a d " ( V i c t o r a , 1 9 9 1 : 
178-179).s 

A p a r t i r d e l trabajo e tnográf ico de V i c t o r a fue p o s i b l e f o r m u ­
l a r c o m o h i p ó t e s i s que l a f e r t i l i d a d y l a sangre m e n s t r u a l es tán ín ­
t i m a m e n t e a s o c i a d a s e n las r e p r e s e n t a c i o n e s p o p u l a r e s , e n t é r m i ­
n o s de p o s i b i l i d a d de c o n c e p c i ó n . T r a b a j a n d o c o n e l m i s m o t i p o 
de p o b l a c i ó n (urbana , de bajo ingr e so , a t e n d i d a p o r s e r v i c i o s p ú ­
b l i c o s de s a l u d ) , p e r o a m p l i a n d o s i g n i f i c a t i v a m e n t e e l n ú m e r o de 
este u n i v e r s o , y n o r e s t r i n g i é n d o l o a u n g r u p o f e m e n i n o , se p u e ­
de o b s e r v a r e x a c t a m e n t e l a m i s m a c o n f i g u r a c i ó n . A u n q u e l a i n ­
v e s t i g a c i ó n esté a ú n e n p r o c e s o , l a r e d u n d a n c i a de los datos e n l o 
q u e se re f iere a l a c o m p r e n s i ó n de c u a n d o es e l m o m e n t o e n q u e 
" u n a m u j e r t i ene m á s r iesgo de e m b a r a z a r s e " s o r p r e n d e . N u e s t r a 
h i p ó t e s i s i n i c i a l i n d i c a b a q u e ésta ser ía u n a de las c o n c e p c i o n e s 
e x i s t e n t e s c o n r e s p e c t o a l a f e r t i l i d a d e n este u n i v e r s o . S i n e m ­
bargo , c o n s t a t a m o s l a m a s i v a h o m o g e n e i d a d e n l a o p i n i ó n de q u e 
es e x a c t a m e n t e e l p e r i o d o m e n s t r u a l e l m á s p r o p i c i o p a r a l a c o n -
c e p c i ó n . e 

C u a n d o se les p i d i ó que h a b l a s e n sobre e l m o m e n t o m á s f a v o ­
r a b l e p a r a que o c u r r a l a f e c u n d i d a d , cerca de 9 0 % de los e n t r e v i s -

s Sobre la representación del cuerpo como único en el que el dolor, placer y 
demás sensaciones experimentadas por aquel cuerpo serían niveladoras y deter­
minantes del conocimiento con respecto a aquel cuerpo individual. Véase también 
Boltanski (1979), Loyola (1984) y Duarte (1986). 

e Los datos depurados se refieren a un universo de 50 casos -40 mujeres, 10 
hombres- en edad reproduciva. El total de la muestra prevista es de 100 casos 
masculinos y 100 casos femeninos. Se trata de entrevistas y una rutina de obser­
vaciones, de orientación etnográfica. Cada entrevista dura aproximadamente 10 
horas y se realiza en por lo menos tres encuentros (Proyecto 91 378 BSD A Brasil, 
Organización Mundial de la Salud; véase la nota 4). 
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tados r e a l i z a r o n u n a a s o c i a c i ó n d i r e c t a c o n e l p e r i o d o m e n s t r u a l , 
apenas m o d i f i c a n d o l a e s p e c i f i c i d a d de los datos : 

Creo que es más arr iesgado exactamente tres días después de l a 
menstruación. 
Tres días antes y hasta tres días después se puede embarazar una. 
Enseguida después de las reglas, cuando la sangre aún no se ha seca­
do del todo. 
Hasta siete días después se puede quedar embarazada. 
U n a vez que sale todo, inmediatamente después de la menstruación. 

E n e l t r a n s c u r s o de l a e n t r e v i s t a ( r e a l i z a d a e n v a r i a s ses iones) , 
c u a n d o r e t o m a m o s l a c u e s t i ó n y p r e g u n t a m o s a a q u e l l o s que i n ­
d i c a r o n c o m o fért i l otro p e r i o d o que n o era e l m e n s t r u a l s i c re ían 
q u e l a m u j e r se p o d í a q u e d a r e m b a r a z a d a t a m b i é n d u r a n t e e l p e ­
r i o d o m e n s t r u a l , l a r e s p u e s t a fue s í ( a u n q u e sea és te u n p e r i o d o 
e n que se e v i t a l a r e l a c i ó n s e x u a l ) . T e n e m o s e n t o n c e s p r á c t i c a ­
m e n t e u n a u n a n i m i d a d e n las respues tas , tanto m a s c u l i n a s c o m o 
f e m e n i n a s , e n c u a n t o a l a p o s i b i l i d a d de f e c u n d a c i ó n , a u n q u e n o 
sea éste e l p e r i o d o i n d i c a d o c o m o e l de " m a y o r r i e s g o " . 

L a p r o x i m i d a d a l p e r i o d o m e n s t r u a l , p o r m e d i o de u n a repre­
s e n t a c i ó n m á s o m e n o s g e n e r a l i z a d a de que e l c u e r p o se abre p a r a 
dejar sa l i r e l flujo y después se v u e l v e a cerrar, es s i e m p r e i n d i c a d a 
c o m o u n p e r i o d o f é r t i l , p e l i g r o s o , p r o p i c i o a l a p r o c r e a c i ó n . D e 
acuerdo c o n esto, s i e m p r e se presentan fechas y n ú m e r o s , pero n o s 
parece q u e s o n m a n i p u l a d o s , p o r q u e los e n t r e v i s t a d o s se s i e n t e n 
e x a m i n a d o s y tratan de d e c i r a q u e l l o que s u p o n e n que e l entrevista-
d o r espera (" la f echa d e l c a l e n d a r i o " , " l a fecha que e l centro de sa­
l u d e n s e ñ a " ) . E n esta m a n i p u l a c i ó n de los n ú m e r o s , e l tres aparece 
m á s o m e n o s de f o r m a constante c o m o algo s i g n i f i c a t i v o . E l siete p a ­
rece ser t a m b i é n u n n ú m e r o c l a v e . O t r a s fechas s o n p r e s e n t a d a s 
c o m o i n f o r m a c i o n e s c o m p l e m e n t a r i a s : l a fecha que le fue enseñada, 
p o r e j e m p l o , en e l centro de s a l u d , o que e l i n f o r m a n t e t o m a c o m o 
u n a i n f o r m a c i ó n p r o p o r c i o n a d a ; p o r q u e , de c u a l q u i e r m a n e r a , u n a 
f e c h a c o m o " tres días antes y tres días d e s p u é s d e l d e c i m o c u a r t o 
día, contado a par t i r d e l p r i m e r día d e l p e r i o d o m e n s t r u a l " , les pare­
ce s u f i c i e n t e m e n t e arb i t rar ia e i lógica . E n este caso, se a s o c i a n c o n 
este p e r i o d o otras fechas, éstas sí c o m p r o b a d a m e n t e peligrosas: 

E l médico dice que la mujer es fértil en el octavo día después de la 
menstruación, pero no es así, sino que depende de la mujer; hay m u ­
jeres que se embarazan cuando están menstruando. 
E l día 14 después de la menstruación o tres días antes o tres días des­
pués. 
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E l n ú m e r o s iete t a m b i é n aparece c o m o u n n ú m e r o c l a v e . L a s 
r a z o n e s s i m b ó l i c a s p a r a l a a s o c i a c i ó n c o n estos n ú m e r o s , y n o 
c o n otros - t a l v e z v a l g a l a p e n a q u e sean i n v e s t i g a d a s , p e r o n o es 
n u e s t r o o b j e t i v o a q u í - , p u e d e n f o r m a r p a r t e d e l d i s c u r s o p o p u ­
l a r (e i n c l u s o d e l d i s c u r s o m é d i c o ) . E n este caso , tres y s iete , n o 
se t r a t a de n ú m e r o s m á g i c o s , p e r o i n d i c a n u n a c o n e x i ó n c l a r a 
c o n e l d i s c u r s o ' m é d i c o : " t res días antes y tres días d e s p u é s " m á s 
" e l d ía p e l i g r o s o " ( " p e l i g r o s o " es t a m b i é n u n a e x p r e s i ó n u t i l i z a ­
d a p o r l o s m é d i c o s ) s u m a n s iete d ías " p e l i g r o s o s " . L a r e c o m e n ­
d a c i ó n se r e p i t e , h a y u n a m a n i p u l a c i ó n c o n s t a n t e de los m i s m o s 
n ú m e r o s ; se t o m a c o m o r e f e r e n c i a t a m b i é n l a f e c h a de l a m e n s ­
t r u a c i ó n , p e r o h a y u n d e s f a s e d e l a s f e c h a s . A d e m á s d e e s o s , 
" s i e t e " es t a m b i é n e l n ú m e r o de d ías i n d i c a d o p o r los m é d i c o s 
c o m o u n " d e s c a n s o " d e s p u é s de 21 d ías de t o m a r a n t i c o n c e p t i ­
v o s 

o r a l e s _ e n este caso , l a f e c h a c o i n c i d e c o n u n p e r i o d o mens¬
t r u a l . " S i e t e " es i n c l u s o e l n ú m e r o i d e n t i f i c a d o c o n recetas m é ­
d i c a s p a r a e l u s o de a n t i b i ó t i c o s . 

L a f e c h a d e l p e r i o d o m e n s t r u a l (de l p r i m e r d ía de este p e r i o ­
do) es t a m b i é n m a n i p u l a d a p o r e l m é d i c o p a r a c a l c u l a r e l p e r i o d o 
de g e s t a c i ó n . E n l a p e r c e p c i ó n p o p u l a r , este h e c h o p u e d e ser to­
m a d o c o m o u n a i n d i c a c i ó n , n o t o t a l m e n t e e q u i v o c a d a , de l a r e l a ­
c i ó n e n t r e m e n s t r u a c i ó n y f e c u n d a c i ó n . E n c u a l q u i e r s e r v i c i o 
p r e n a t a l , l a f e c h a " d e l p r i m e r d ía d e l ú l t i m o p e r i o d o m e n s t r u a l " 
es u n a f e c h a a l a que c o n s t a n t e m e n t e se ref iere e l m é d i c o y c o n s i ­
d e r a d a s i g n i f i c a t i v a p a r a e s t i m a r l a f e c h a de f e c u n d a c i ó n y l a fe­
c h a p r o b a b l e de n a c i m i e n t o d e l n i ñ o . 

A u n q u e las e n s e ñ a n z a s d e l centro de s a l u d s o n r e p e t i d a s c o n 
e x a c t i t u d (la m a y o r í a de las veces l a i n f o r m a c i ó n es r e i n t e r p r e t a -
d a de u n a m a n e r a p e c u l i a r ) , l a i n f o r m a c i ó n m é d i c a es r e l a t i v i z a d a 
y se t o m a n otras re ferenc ias c o m o m á s s i g n i f i c a t i v a s y capaces de 
o r d e n a r l a l ó g i c a de l a r e p r o d u c c i ó n , i d e n t i f i c á n d o s e a l f i n a l f e r t i ­
l i d a d c o n m e n s t r u a c i ó n : 

Tiene una erección, sale el esperma que se junta con el óvulo en el 
útero, y ahí comienza la fecundación. Pero sólo en el periodo fértil 
sucede esto: cada mes la mujer es fértil durante veinticuatro horas en 
u n día preciso, pero depende de la mujer. Los libros dicen que el pe­
r iodo fértil de la mujer es siete días antes y siete días después de la 
menstruación, pero no lo creo. M i mujer se quedó embarazada d u ­
rante la menstruación. 

E l e m b a r a z o es s i e m p r e t o m a d o c o m o u n r i e s g o , u n h e c h o 
q u e p u e d e s u c e d e r o n o y q u e es tá s i e m p r e sujeto a u n u n i v e r s o 
de p o s i b i l i d a d e s a leator ias . C o n r e l a c i ó n a esta i d e a de r i e s g o , n o 
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es c a s u a l e l t é r m i n o pegar f i l h o j l a m i s m a e x p r e s i ó n u t i l i z a d a a l 
ser c o n t a g i a d o p o r u n a e n f e r m e d a d o estar s o m e t i d o a u n a a f l i c ­
c i ó n : pegar u r n a doencafi l a f e c u n d a c i ó n es u n a f o r m a de c o n t a ­
g i o e n l a q u e los fluidos se e n c u e n t r a n . L a s u s t a n c i a f e m e n i n a p o r 
e x c e l e n c i a es l a sangre , e n a n a l o g í a d i r e c t a c o n l a s u s t a n c i a férti l 
m a s c u l i n a , que es e l s e m e n . U n o de nues t ros i n f o r m a n t e s usaba i n ­
c l u s o e l t é r m i n o semen de m u j e r p a r a re fer i rse a l a s u s t a n c i a " p r o ­
d u c i d a e n las t r o m p a s " . L a r e l a c i ó n s e x u a l se r e p r e s e n t a c o m o u n 
m o m e n t o e n e l q u e s u c e d e e l i n t e r c a m b i o de fluidos c o r p o r a l e s ; 
se t ra ta e s e n c i a l m e n t e de u n a r e l a c i ó n social e n l a q u e se d a u n 
i n t e r c a m b i o , los fluidos c o r p o r a l e s s o n s u s t a n c i a s t r a n s m i s o r a s de 
a l g o d e a q u e l l o q u e p u e d e ser c o n t a m i n a d o , c o m o l a v i d a , l a s 
e m o c i o n e s , las s u s t a n c i a s m o r a l e s . L a h o m o l o g í a entre l a sangre 
m e n s t r u a l y e l s e m e n , c o m o fluidos c o r p o r a l e s - e l f l u j o m e n s t r u a l 
es p a r a l a m u j e r l o q u e e l s e m e n p a r a e l h o m b r e - , c o m o c o n d u c t o ­
res de f e r t i l i d a d , es u n t e m a , c o m o y a se d i j o , bastante d i f u n d i d o 
e n l a antropología .» 

U n a ser ie de datos m á s genera les , que i d e n t i f i c o c o m o u n s is ­
t e m a de c r e e n c i a s d i v u l g a d o y g l o b a l , i n d i c a l a a s o c i a c i ó n d i r e c t a 
entre e l flujo m e n s t r u a l y f e r t i l i d a d , e n l a m e d i d a e n q u e a m b o s 
p r o c e s o s s o n p e n s a d o s c o m o estados d e l c u e r p o - e s t a d o s h ú m e ­
d o s y c a l i e n t e s - y c o m o t a l e s , p r o p e n s o s a l a p r o c r e a c i ó n . U n a 
p r á c t i c a m e n s t r u a l de r e s g u a r d o m u y e x t e n d i d a entre las mujeres 
de las c l a s e s p o p u l a r e s es n o l a v a r s e l a c a b e z a d u r a n t e l a m e n s ­
t r u a c i ó n : 

De lo contrario l a sangre puede subir hasta l a cabeza y la mujer se 
vuelve loca. 
Si se toma u n baño frío y se lava la cabeza, la sangre sube hasta la ca­
beza en lugar de bajar. 
Si una se moja, el agua puede cortar la sangre, corta la menstruación. 

E n esta e q u i p a r a c i ó n s i m b ó l i c a , l a sangre es c l a s i f i c a d a c o m o 
c a l i e n t e y e l a g u a c o m o fría. C o m o i n d i c a V i t o r a (1991: 121), estas 
p r á c t i c a s de r e s g u a r d o s o n exac tamente las m i s m a s r e a l i z a d a s d u ­
r a n t e e l s a n g r a d o p o s p a r t o y p o s t a b o r t o . E n s u m a , s e r í a d i f í c i l 
p e n s a r e n esta sangre c o m o s i fuese de o t r a n a t u r a l e z a q u e l a de 
u n fluido v i t a l f o r m a d o r d e l p r o p i o feto. U n a i n f o r m a n t e d i c e : " L a 

i Nota del editor: La expresión significa "quedar embarazada", 
s Nota del editor: La expresión significa de forma coloquial "pescar una enfer­

medad". 
9 En este sentido, véase Levi-Strauss (1982), Duarte (1986) y Victora (1991), 

entre otros. 
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m e n s t r u a c i ó n q u e v i e n e d e s p u é s d e l p a r t o t i e n e u n o l o r fuerte . Es 
p o r q u e se q u e d a n u e v e meses p a r a d a " . 

E n c o n t r a m o s t a m b i é n r e p r e s e n t a c i o n e s d e l a p l a c e n t a y d e l 
p r o p i o e m b a r a z o c o m o u n a e s p e c i e de c o á g u l o , u n a sangre d e n s i ­
f i c a d a , so l id i f i cada :™ " D e s p u é s de n u e v e m e s e s , l a sangre que se 
t r a n s f o r m ó e n u n e n o r m e c o á g u l o se d e s h a c e " . 

L a lóg ica que r ige l a e l a b o r a c i ó n de tés a b o r t i v o s o d e tés p a r a 
e v i t a r e l e m b a r a z o (brebajes) es e x a c t a m e n t e d e l m i s m o t i p o . E s 
i n t e r e s a n t e o b s e r v a r q u e , de u n m o d o g e n e r a l , n o ex i s te u n a d i s ­
t i n c i ó n ent re a n t i c o n c e p c i ó n y a b o r t o ; l a m i s m a n o c i ó n de p r e ­
v e n c i ó n n o se h a c e p r e s e n t e e n e l d o m i n i o d e l a r e p r o d u c c i ó n : 
a p e n a s se p u e d e d e s h a c e r a q u e l l o q u e es tá h e c h o . L a sangre q u e 
c o n f o r m a e l feto es l a sangre q u e , n o h a b i e n d o s u c e d i d o l a f e c u n ­
d a c i ó n , s e r í a fluido m e n s t r u a l . E n este s e n t i d o , l a sangre m e n s ­
t r u a l es c o n c e b i d a c o m o u n a sangre ajena a l a m u j e r q u e l a v i e r t e , 
" d e otro t i p o " , " d e o t ra e s p e c i e " ; e n s u m a , orra sangre. E s t a n o es 
l a m i s m a s a n g r e q u e se d i s t r i b u y e p o r t o d o e l c u e r p o . E x p r e ­
s i o n e s de r e p u g n a n c i a y r e p u l s i ó n s o n m a n i f e s t a d a s p o r l a m u j e r 
c o n r e l a c i ó n a s u p r o p i a sangre m e n s t r u a l , a l m i s m o t i e m p o q u e 
l a sangre de u n a h e r i d a n o le p r o v o c a n i n g u n a r e a c c i ó n e s p e c i a l . 
H a y u n a s o m b r o e n r e l a c i ó n c o n e l c o l o r o estado de esta sangre , 
q u e es i d e n t i f i c a d a c o m o " f u e r t e " " r e p u g n a n t e " " e s p e s a " " p a s ­
t o s a " . 

A u n q u e h a y a c i e r t a a m b i g ü e d a d e n esta d i s g r e s i ó n , p o d r í a ­
m o s t o m a r l a n o i d e n t i f i c a c i ó n de l a sangre m e n s t r u a l c o m o u n a 
s u s t a n c i a p r o p i a de l a m u j e r ( s ino c o m o u n a espec ie de u n fluido 
q u e u n a v e z f e r t i l i z a d o se a lo ja e n e l útero) m á s b i e n c o m o u n i n ­
d i c a d o r d e es ta l ó g i c a q u e e q u i p a r a p e r i o d o f é r t i l c o n p e r i o d o 
m e n s t r u a l . L o s t é r m i n o s u t i l i z a d o s p a r a r e f e r i r s e a l a m e n s t r u a ­
c i ó n , c o m o estar de b o í " y " r e c i b i r v i s i t a " , s u g i e r e n t a m b i é n q u e 
e l flujo m e n s t r u a l es algo d i s o c i a d o d e l p r o p i o c u e r p o . 

L o s brebajes que se b a s a n en los p r i n c i p i o s atrayentes de l a m a ­
gia , e n los que e l semejante actúa sobre e l semejante r e a f i r m a n d o e l 
s e n t i d o de " s a c a r " (que es e l t é r m i n o e m p l e a d o p a r a los p r o c e d i ­
m i e n t o s a b o r t i v o s ) , e s t á n s u b o r d i n a d a s a esta l ó g i c a que c o n c i b e 
l a m e n s t r u a c i ó n c o m o u n a s u s t a n c i a férti l p o r e x c e l e n c i a . L a e la ­
b o r a c i ó n e i n g e s t i ó n de breba jes r e v e l a n p a r e s s i g n i f i c a t i v o s de 

10 Este dato es de la investigación etnográfica en curso de Jaqueline Ferreira 
sobre Síntomas, fluidos e sensacoes, en un barrio popular de la ciudad de Porto 
Alegre. Esta investigación forma parte de su disertación de maestría en el Progra­
ma de Posgrado en Antropología Social, Universidad Federal de Río Grande del 
Sur. 

" Nota del editor: La expresión se refiere a estar menstmando. 
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o p o s i c i ó n y a s o c i a c i o n e s c o m o parte de esta l ó g i c a o r d e n a d o r a de 
u n a v i s i ó n d e l m u n d o y d e l c u e r p o . E l u s o d e estas p o r c i o n e s n o 
se res t r inge a l u s o o r a l , r a z ó n p o r l a c u a l q u i z á s se l l a m a n b r e b a ­
jes, y n o s i m p l e m e n t e tés o i n f u s i o n e s . E n este caso, de u s o m e n o s 
d i f u n d i d o , s o n u t i l i z a d a s c o m o d u c h a o i n t r a v a g i n a l m e n t e , j u n t o 
c o n otros p r o c e d i m i e n t o s a b o r t i v o s . 

L o s b r e b a j e s q u e s o n u n a c o m b i n a c i ó n d e d i v e r s a s h i e r b a s 
- h i e r b a d e pa ja r i to , c a n e l a , h o j a de b e r g a m o t a , o h e r v i d o de v i n o , 
c a l d o de f r i j o l y a g u a r d i e n t e d e c a ñ a ; l a s rece tas y l o s p r o c e d i ­
m i e n t o s v a r í a n s e g ú n las r e g i o n e s - t i e n e n e n c o m ú n e l h e c h o d e 
q u e s o n a d m i n i s t r a d a s c a l i e n t e s ( h i r v i e n d o ) , j u n t o c o n a l i m e n t o s 
fuertes y m e d i c a m e n t o s t a m b i é n c l a s i f i c a d o s c o m o f u e r t e s , c o m ­
p r a d o s e n l a f a r m a c i a . L o s m e d i c a m e n t o s u t i l i z a d o s s o n a s p i r i ­
nas , o s i m i l a r e s , i n g e r i d a s e n g r a n c a n t i d a d , o u n p a q u e t e c o m p l e ­
to de a n t i c o n c e p t i v o s o r a l e s , o i n c l u s o C y t o t e c ( m e d i c a m e n t o 
p a r a l a ú lcera de c o m p r o b a d a e f i cac ia abortiva) , u otros m e d i c a m e n ­
tos p a r a e l corazón. C u a n t o m á s res t r ing ida sea l a v e n t a d e l m e d i c a ­
m e n t o , y c u a n t o m á s d i f í c i l sea c o n s e g u i r l o m á s se le i d e n t i f i c a r á 
c o m o f u e r t e , y esto también se v u e l v e u n a m e d i d a de l a e f icac ia d e l 
p r e p a r a d o a ser i n g e r i d o . 

A l i m e n t o s f u e r t e s , c o m o l a g r a s a d e d e t e r m i n a d o a n i m a l o 
acei tes y r e s i n a s , h e r v i d o de c l a v o s (h ie r ros ) , s o n v a r i a c i o n e s i n ­
c o r p o r a d a s a l b r e b a j e . L o s h e r v i d o s d e h i e r b a s , c u a n d o e s t á n 
a s o c i a d o s c o n e l c o l o r d e l v i n o y l a d e n s i d a d d e l c a l d o de f r i j o l 
o de s u s t a n c i a s grasosas , t i e n e n u n a s p e c t o q u e m a n t i e n e u n a s i ­
m i l i t u d i m p l í c i t a c o n l a s a n g r e . E n l o f u n d a m e n t a l , e l l í q u i d o 
i n g e r i d o , c a p a z d e d e s h a c e r e l n o d u l o de l a p r o c r e a c i ó n , d e b e 
ser f u e r t e y c a l i e n t e , c o m o fuer te y c a l i e n t e l o es l a sangre m e n s ­
t r u a l . 12 

E n a l g u n o s casos se d a l a o r i e n t a c i ó n e s p e c í f i c a de que e l bre­
baje debe ser r e p u g n a n t e ; es d e c i r , se debe de jar p r i m e r o q u e l a 
m e z c l a a l c a n c e u n es tado de d e s c o m p o s i c i ó n , s e ñ a l a n d o as í , se 
p u e d e d e c i r , u n a v a r i a c i ó n de f u e r t e e n e l s e n t i d o de tener e l p o ­
der de p r o d u c i r n á u s e a s , h a c e r v o m i t a r , echar p a r a f u e r a , e x p u l ­
sar. E n otro n i v e l , l a a t r a c c i ó n f u n c i o n a entre l o r e p u l s i v o d e l bre ­
ba je y l o r e p u l s i v o q u e c a l i f i c a a l f l u j o m e n s t r u a l . L o s breba jes 
d e b e n ser i n g e r i d o s p o r l a m a ñ a n a , c u a n d o l a p a c i e n t e e s t á e n 
a y u n o , y és ta d e b e r á p e r m a n e c e r e n a y u n o , r e s g u a r d a d a , c u b i e r t a 
y m u y c a l i e n t e ( c o n u n l a d r i l l o c a l i e n t e o u n a b o l s a de a g u a c a ­
l i e n t e e n l o s p ies ) has ta que "baje l a m e n s t r u a c i ó n " . 

12 Para la clasificación de los alimentos como f u e r t e s , en oposición a débiles, 
y c a l i e n t e s en oposición a fríos, en este mismo contexto etnográfico, véase Knauth 
(1991). 
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L a e l a b o r a c i ó n y l a inges t ión d e l brebaje t i e n e n s i e m p r e a l g ú n 
t i p o de p r o c e d i m i e n t o m á g i c o : r e a l i z a d o p o r u n a c u r a n d e r a q u e 
p r o n u n c i a rezos c o n f ó r m u l a s l i túrgicas y c r u c e s y que u t i l i z a p a ­
labras q u e d e b e n p r o n u n c i a r s e e n u n a s e c u e n c i a exac ta , a d e m á s 
de u t i l i z a r algún e lemento ú n i c o y de acceso dif íc i l , c o m o l a u ñ a de 
d e t e r m i n a d o a n i m a l , l a m i s m a m i n u c i o s i d a d de l a receta , q u e es 
s i e m p r e c o n s i d e r a d a especial y de d o m i n i o l i m i t a d o . L a m a g i a 
n o c o m p r o m e t e n u n c a l a e f i c a c i a d e l p r o c e d i m i e n t o a b o r t i v o ; p o r 
e l c o n t r a r i o , l o g a r a n t i z a : u n a s o b r e d o s i s h o r m o n a l , c o m o es e l 
c a s o de i n g e s t i ó n de g r a n c a n t i d a d de a n t i c o n c e p t i v o o r a l o de 
m e d i c a m e n t o s a b o r t i v o s c o m o e l C y c o t e c , es apenas u n e l e m e n t o 
e n e l p r o c e d i m i e n t o d e d e s h a c e r a q u e l l o que es c o m p l e j o ; e n este 
s e n t i d o , u n tanto mágico, l a c o n c e p c i ó n . " 

O t r o s t i p o s de p r o c e d i m i e n t o s a b o r t i v o s - e n l o s cua les n o n o s 
d e t e n d r e m o s - , c o m o l o s l a v a d o s , d u c h a s y gotas de a p l i c a c i ó n 
v a g i n a l , s i g u e n u n m i s m o p r i n c i p i o ; s o n p r e s c r i p c i o n e s n o i n m e ­
d i a t a m e n t e c o n c e b i d a s c o m o a b o r t i v a s , s i n o c o m o i n t e r f e r e n c i a s 
" p a r a hacer v e n i r l a m e n s t r u a c i ó n " . 

T a n t o las p r á c t i c a s de p r o t e c c i ó n c o m o las abor t ivas se o r i e n ­
t a n p o r e l p r i n c i p i o de que l a sangre q u e está d e n t r o t i ene q u e sa­
l i r , fluir. E s t o es par te d e l e q u i l i b r i o de las cosas , d e l p r e s u p u e s t o 
de l a n e c e s i d a d de c i rcu lac ión de los f l u i d o s , c o n c e b i d o c o m o o r d e ­
n a d o r d e l c u e r p o . D e n t r o d e es ta l ó g i c a , l a s a n g r e m e n s t r u a l , 
c u a n d o e n c u e n t r a e l e s p e r m a , es u n e l e m e n t o c o n s t i t u t i v o de l a 
p r o c r e a c i ó n : 

N o sé b i e n cómo f u n c i o n a la fecundación, el pene entra y hace el 
feto. 
E l más arriesgado (para embarazarse) es el m i s m o día de la mens­
truación, la sangre sale y el semen se queda dentro; aparte de esto, 
cuando los dos gozan al mismo tiempo. 

L o s dos t e s t i m o n i o s anter iores s o n m a s c u l i n o s y c a r a c t e r i z a n 
de m a n e r a e j e m p l a r l a a s o c i a c i ó n v i g e n t e entre sangre y e s p e r m a 
c o m o sus tanc ias generadoras . O t r a i n f o r m a n t e , m u j e r c o n c a s i 40 
a ñ o s , d i j o : 

Tengo u n a v i d a l l ena de compromisos , pero cuando me despierto 
por la mañana y estoy menstruando, me acuerdo de que soy mujer y 
tengo ganas de coger por causa de esto. 

E n este caso, l a sangre m e n s t r u a l es p e r c i b i d a c o m o s e ñ a l cor ­
p o r a l de f e m i n i d a d y l a c o n c i e n c i a de ser m u j e r p r o v o c a d e s e o , 

« Para los procedimientos de cura mágica, véase también Leal (1992). 
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d i s p o n i b i l i d a d p a r a l a r e l a c i ó n s e x u a l . L o s t e s t i m o n i o s sobre t e ­
ner ganas - e s t o es, d e s e o s e x u a l - d u r a n t e e l p e r i o d o m e n s t r u a l 
t a m b i é n s o n c o n s t a n t e s , a u n q u e , e n c i e r t a m e d i d a , c o n t r a d i c t o ­
r i o s c o n l a n o c i ó n de s e n t i r r e p u g n a n c i a p o r l a sangre m e n s t r u a l . 
C o n r e l a c i ó n a esto, l a d i s t i n c i ó n entre los días i n i c i a l e s y f i n a l e s 
y los días fuertes d e l flujo, o entre que e l c u e r p o es tá húmedo y t i ­
b i o , e n o p o s i c i ó n a mojado y c a l i e n t e , es i m p o r t a n t e m a n t e n e r l a . 
E l i n i c i o y e l f i n a l de l a m e n s t r u a c i ó n s o n l o s m o m e n t o s i n d i c a ­
d o s c o m o p l a c e n t e r o s . D e u n m o d o g e n e r a l , e l f l u j o m e n s t r u a l 
está v i n c u l a d o c o n l a a b s t e n c i ó n s e x u a l , " p o r q u e es r e p u g n a n t e " , 
"es s u c i o " , c o n t a m i n a n t e : " 

A l tener relaciones durante el per iodo, además de repugnante, u n a 
se puede quedar embarazada. 
Es relajado tener relaciones durante la menstruación, pues cada m u ­
jer tiene una manera de quedar embarazada. 

O i n c l u s o e n e l lengua je m a s c u l i n o : 

L a mujer menstruada no está l i m p i a , está podrida . 
E l hombre que coge con mujer menstruada puede quedarse impotente. 

L a n o c i ó n de r e p u l s i ó n , de p e l i g r o y de a b s t e n c i ó n p r e s e n t a d a 
sobre t o d o p o r los h o m b r e s e n t r e v i s t a d o s n o e l i m i n a l a m a n i f e s t a ­
c i ó n de deseo s e x u a l p o r par te de las m u j e r e s q u e , c o m o se d i j o , 
de u n m o d o g e n e r a l e v i t a n tener r e l a c i o n e s e n los días de flujo i n ­
t e n s o , p e r o i n d i c a n q u e " c u a n d o e l c u e r p o se e s t á a b r i e n d o y 
c u a n d o se está c e r r a n d o " - e s d e c i r , a l i n i c i o y a l f i n a l d e l p e r i o d o 
m e n s t r u a l - es e l m o m e n t o n o sólo m á s p r o p i c i o p a r a embarazarse 
(y p o r e l l o , p e l i g r o s o ) , s i n o t a m b i é n e l m o m e n t o e n que l a m u j e r 
t i e n e más ganas de m a n t e n e r r e l a c i o n e s sexua les . I n c l u s o l a i d e a 
m a s c u l i n a de abstenerse d e b i d o a l f l u j o p o r m i e d o a l a i m p o t e n ­
c i a , e x p r e s a d a e n e l t e s t i m o n i o antes c i t a d o , p u e d e ser t o m a d a 
c o m o u n a s e ñ a l de que p r e s u p o n e l a sangre m e n s t r u a l c o m o s i m -
b é l i c a m e n t e p o t e n t e , p o d e r o s a , fuerte , férti l . 

L a sangre m e n s t r u a l , c o m o se v i o , es s i e m p r e s e ñ a l a d a c o m o 
a l g o s u c i o , a l g o q u e debe ser e l i m i n a d o ; e n a l g u n o s m o m e n t o s , 
c o m o u n fluido que r e a l i z a u n a l i m p i e z a d e l c u e r p o ; a veces c o m o 

" La literatura antropológica presenta bastante material con respecto a dife­
rentes culturas en las que la sangre menstrual es percibida como impura, contami­
nada y contaminante. En este sentido, véase, por ejemplo, Douglas (1976) y Hel-
man (1984). Para la sangre menstrual como contaminante, pero funcionando como 
un filtro que limpia el cuerpo, en el mismo sentido de nuestros datos, véase 
Brandes (1980). 



248 ESTUDIOS DEMOGRÁFICOS Y U R B A N O S 

u n f i l t r o ; o tras c o m o u n r e s i d u o . E n este s e n t i d o , e l a r g u m e n t o 
f u n c i o n a m á s c o m o u n a r e p r e s e n t a c i ó n de q u e e l c u e r p o , i n m e ­
d i a t a m e n t e d e s p u é s de l a m e n s t r u a c i ó n - e l c u e r p o p u r i f i c a d o p o r 
l a m e n s t r u a c i ó n - , se h a l l a e n u n p e r i o d o r e c o m e n d a b l e p a r a l a fe­
c u n d a c i ó n . 

E n e l juego de las s i g n i f i c a c i o n e s de l o s h u m o r e s d e l c u e r p o 
que i n v o l u c r a n a l a m e n s t r u a c i ó n y a l a c o n c e p c i ó n , l a r e p r e s e n ­
t a c i ó n d e l c u e r p o f e m e n i n o c o m o a lgo q u e se abre o se c i e r r a es 
d e t e r m i n a n t e sobre t o d a s l a s otras y c l a v e p a r a q u e c o m p r e n d a ­
m o s l a l ó g i c a de l a r e p r o d u c c i ó n . E l c u e r p o es s i e m p r e i m a g i n a d o 
c o m o a lgo l l e n o de m o v i m i e n t o s i n t e r n o s , u n a d i n á m i c a de flui­
dos d e t e r m i n a n t e s d e l p r o p i o estado de estar v i v o , e n o p o s i c i ó n a 
estar m u e r t o , c u a n d o l a c i r c u l a c i ó n de los fluidos sería inex i s tente . 
E l c u e r p o de l a m u j e r es p o r t a d o r de u n a c a v i d a d , e l útero, e s p a c i o 
e n e l que se desarrol lar ía e l feto. L a sangre m e n s t r u a l es e s p e c í f i c a 
e i n d i c a d o r a de l a c o n d i c i ó n de f e r t i l i d a d f e m e n i n a . L a m u j e r 
p a s a a p r o d u c i r l a c í c l i c a m e n t e c u a n d o se h a c e m u j e r , c u a n d o es 
a p t a p a r a l a r e p r o d u c c i ó n (menarca) , v d e i a de p r o d u c i r l a c u a n d o 
se agota s u f e r t i l i d a d ( m e n o p a u s i a ) . Es te flujo s a n g u í n e o es l i m ­
p i o e n c u a n t o c o n s t r u c t o r de v i d a ; s u c i o , e n c u a n t o r e s i d u o de 
todo l o que no s i r v e más al c u e r p o , e n c u a n t o f i l t r o , V e n este caso 
debe ser e v a c u a d o , y de a h í las p r á c t i c a s de r e s g u a r d o : c o m o es 
s u c i o y debe s a l i r , n a d a debe i n t e r f e r i r e n s u c u r s o . E l e m b a r a z o 
n o d e s e a d o p a s a a ser p e n s a d o c o m o u n r e s i d u o u n a sanare eme 
debe ser e l i m i n a d a . 

L a n o c i ó n d e l c u e r p o q u e se abre y se c i e r r a es n o t o r i a t a n t o 
e n e l l e n g u a j e m a s c u l i n o c o m o e n e l f e m e n i n o . L a sangre m e n s ­
t r u a l es m a t e r i a f é r t i l , p e r o c o m o l o s ó r g a n o s e s t á n e x p u e s t o s , 
debe ser e v i t a d o e l c o n t a c t o v a g i n a l e n l o s días de flujo i n t e n s o , 
p e r m a n e c i e n d o l o s p e r i o d o s i n m e d i a t a m e n t e a n t e r i o r e s y s o b r e 
t o d o los i n m e d i a t a m e n t e p o s t e r i o r e s c o m o i d e a l e s p a r a l a f e c u n ­
d a c i ó n . L a n o c i ó n de f e c u n d a c i ó n s u c e d i e n d o de m a n e r a c o n j u n ­
t a c o n l a m e n s t r u a c i ó n es f u n d a m e n t a l ; l a a p e r t u r a , e l calor y h u ­
medad d e l c u e r p o y l a n e c e s i d a d d e p r e s e n c i a d e u n f l u i d o 
c o n d u c t o r d a n c o h e r e n c i a a l p r o c e s o r e p r o d u c t i v o e n esta r e p r e ­
s e n t a c i ó n . Estas r e p r e s e n t a c i o n e s n o s i n d i c a n u n m o d e l o c u l t u r a l 
d e l c u e r p o , q u e i n c l u y e n o c i o n e s de u n a d i n á m i c a de a b r i r y ce­
r r a r e l c u e r p o , c i r c u l a c i ó n de s u s t a n c i a s c o n d u c t o r a s , estados d e 
h u m e d a d y c a l o r , i m p l i c a n d o u n a p e r c e p c i ó n de l í m i t e s l o u n a 
a u s e n c i a de e l los ) e n r e l a c i ó n c o n e l c u e r p o f e m e n i n o : 

N o se debe tener relaciones durante la menstruación porque el cuer­
po está todo abierto, saliendo toda aquella sangre. 
Tres días antes de iniciarse la menstruación, el útero queda abierto y 
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all í c u a l q u i e r cos i ta se embaraza , y después de l a menstruación, 
cuando el útero todavía no se ha cerrado. 
E n seguida después de la menstruación la mujer puede embarazarse, 
porque está l i m p i a . 

O b s é r v e s e q u e , d e s d e e l p u n t o de v i s t a f e m e n i n o , h a y u n p r o ­
c e d i m i e n t o de a b s t e n c i ó n de r e l a c i o n e s s e x u a l e s e n los días f u e r ­
tes d e l c i c l o m e n s t r u a l , o p o r q u e se "dá e m f i l h o " ( q u e d a e m b a r a ­
zada) o p o r q u e es i n c ó m o d o , " m u c h a s u c i e d a d " , " r e p u g n a n t e " . 
C o n r e l a c i ó n a l h o m b r e , n o se r e c o m i e n d a u n a a b s t e n c i ó n de l a 
r e l a c i ó n s e x u a l , p e r o s í e v i t a r e l c o n t a c t o c o n l a s a n g r e m e n s ­
t r u a l : " C u a n d o l a m u j e r es tá e m b a r a z a d a o m e n s t r u a n d o se debe 
tener sexo a n a l p a r a n o m a r c a r a l b e b é " . Es te t e s t i m o n i o m a s c u l i ­
n o p r e s e n t a t a m b i é n u n a e q u i v a l e n c i a l ó g i c a entre m e n s t r u a c i ó n 
y e m b a r a z o . 

R e g r e s a n d o a l o e x p r e s a d o a n t e r i o r m e n t e , e n p r i m e r l u g a r , l a 
f e c u n d a c i ó n es p e r c i b i d a c o m o u n h e c h o f í s i c a m e n t e í n t i m o de 
f u s i ó n entre sangre y e s p e r m a . E n s e g u n d o l u g a r , l o s estados d e l 
c u e r p o , c o m o t e m p e r a t u r a y h u m e d a d , s o n c o n d i c i o n e s de fe ­
c u n d a c i ó n e n este m o d e l o . E n t e rcer l u g a r , l a n e c e s a r i a c i r c u l a ­
c i ó n de h u m o r e s c o r p o r a l e s es r e g i d a p o r l a l ó g i c a de u n c u e r p o 
q u e f u n c i o n a c o m o u n o p e r a d o r b i n a r i o , q u e se abre y se c i e r r a . 
L a d i n á m i c a de l o s fluidos m a s c u l i n o s y f e m e n i n o s es f o r m a d e l 
m u n d o í n t i m o e i n t e r i o r , f i s i o l ó g i c o , e s t a b l e c e d o r de r e l a c i o n e s 
- d e l o r d e n de l o í n t i m o - c o n e l m u n d o de f u e r a , e l m u n d o so­
c i a l . A d e m á s de esto, a p a r t i r de tales datos p o d e m o s i n c l u i r u n a 
c u a r t a d i m e n s i ó n e n este m o d e l o : h a y u n a lógica s i t u a c i o n a l q u e 
es y o r d e n a l a a l e a t o r i e d a d de los h e c h o s . E n este s e n t i d o , l a r e l a ­
c i ó n s e x u a l p a r a ser f e c u n d a p u e d e estar c o n d i c i o n a d a t a m b i é n 
p o r c i r c u n s t a n c i a s c o m o l a i n t e n s i d a d d e l ac to , l a c a l i d a d de l a 
r e l a c i ó n , l a s c o n d i c i o n e s t e m p o r a l e s , e s p a c i a l e s y s o c i a l e s , ta les 
c o m o : 

Cuando se goza juntos "se enraiza u n hi jo" . 
Cuando l lueve , cuando está todo húmedo; aprendí esto en el curso 
en el hospital . 
Creo que en mayo, que es el mes de las madres y de las novias. 

E l n ú m e r o de re la tos de p e r s o n a s que i n d i c a n q u e d u r a n t e l a 
m e n s t r u a c i ó n se e m b a r a z a r o n ( "yo m e e m b a r a c é e n e l i n t e r v a l o 
de las p a s t i l l a s " ) o m i e n t r a s u s a b a n e l DIU ( d i s p o s i t i v o i n t r a u t e r i ­
no) es m a s i v o . E s t o s datos sólo p u e d e n ser c o m p r e n d i d o s a p a r t i r 
de este m a r c o de r e f e r e n c i a e n e l que carece de s i g n i f i c a d o l a a d ­
m i n i s t r a c i ó n de a n t i c o n c e p t i v o s ora les , entre otras r a z o n e s , s i es 
n e c e s a r i o d e j a r d e t o m a r l o s " e x a c t a m e n t e " d u r a n t e e l p e r i o d o 
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m e n s t r u a l . E l h e c h o de q u e l a a d m i n i s t r a c i ó n de h o r m o n a s d i s m i ­
n u y a e l flujo m e n s t r u a l es t a m b i é n i d e n t i f i c a d o c o m o p r o b l e m á t i ­
c o , p o r q u e " r e t i e n e n u n a sangre q u e d e b e r í a s a l i r " ; o b s t r u y e n l a 
c i r c u l a c i ó n d e f l u i d o s . C o m o n o t i e n e m u c h o s e n t i d o t a m p o c o 
p a r a e l l a s l a i n d i c a c i ó n de r e g u l a r i d a d e n s u a d m i n i s t r a c i ó n , s u 
m a l a admin is t rac ión p u e d e cons iderarse u n h e c h o , l o que a s u v e z 
c o m p r o m e t e l a c r e e n c i a e n s u e f i c a c i a . E l DIU, p o r c a u s a r p e r i o d o s 
m e n s t r u a l e s largos y sangrados f u e r a d e l p e r i o d o , t a m b i é n es v i s ­
to c o n d e s c o n f i a n z a : c ó m o se p u e d e e v i t a r e l e m b a r a z o s i , de h e ­
c h o , p r o d u c e m á s flujo. A d e m á s de q u e - y esto es f u n d a m e n t a l 
e n t e n d e r l o - e l f l u j o s a n g u í n e o c u e n t a c o n u n a a b s t e n c i ó n m a s ­
c u l i n a , e n l o q u e se r e f i e r e a r e l a c i o n e s v a g i n a l e s (en este c a s o , 
e n l a i n s i s t e n c i a e n r e l a c i o n e s n o v a g i n a l e s , es p o s i b l e q u e l a 
v i o l e n c i a s e x u a l se p r e s e n t e ) , este dato n o debe ser s u b e s t i m a d o 
e n l a e v a l u a c i ó n de las r e s t r i c c i o n e s que las m u j e r e s a t r i b u y e n a l 
u s o d e l DIU. 

L o a n t e r i o r e x p l i c a , p o r l o m e n o s e n p a r t e , e l p e r f i l a n t i c o n ­
c e p t i v o de esta p o b l a c i ó n e s p e c í f i c a . L o s datos se r e f i e r e n a l a p o ­
b l a c i ó n f e m e n i n a e n p e r i o d o r e p r o d u c t i v o (de 15 a 49 a ñ o s ) , e n 
r e l a c i ó n c o n d o s e s t u d i o s e p i d e m i o l ó g i c o s r e a l i z a d o s c o n se i s 
a ñ o s de i n t e r v a l o , 1 9 8 6 , i n i c i o de l a p r e s t a c i ó n de s e r v i c i o s d e l 
c e n t r o de s a l u d e n a q u e l l a área , y 1992 , e s t u d i o e p i d e m i o l ó g i c o 
de T a k e d a (1993) (véase e l c u a d r o l ) . " 

A p a r t i r de los datos e tnográ f i cos , n u e s t r a e v a l u a c i ó n es q u e , 
n o obstante que los datos c u a n t i t a t i v o s s e ñ a l a n u n u s o s i g n i f i c a t i ­
v o d e l a p i l d o r a ( 3 9 % ) , e l a b o r t o c o n t i n ú a s i e n d o u n p r o b l e m a 
g r a v e de s a l u d , d a d a s u i l e g a l i d a d , de d i m e n s i o n e s i n m e n s u r a ­
bles .™ L a u t i l i z a c i ó n d e l DIU es u n a a l t e r n a t i v a p a r a apenas 2 . 9 % 
de las mujeres e n e l barr io , y n o h u b o modi f i cac ión de esta tasa des­
pués de seis años de e x i s t e n c i a d e l centro de s a l u d . A m b a s alter­
n a t i v a s , e l bajo í n d i c e de u t i l i z a c i ó n d e l DIU y l a i r r e g u l a r i d a d de 
u s o de l a p i l d o r a , c o n l a consecuente i n e f i c a c i a , c o n t r i b u y e n a u n a 
c r e c i e n t e d e m a n d a f e m e n i n a de l a e s t e r i l i z a c i ó n quirúrgica . 

Los datos estadísticos de 1986 de Diagnóstico de saúde d a p o p u l a g a o d a 
área de abrangéncia do p o s t o do V a l a o , Servicios de Salud Comunitaria, Hospital 
Conceicao, Porto Alegre, 1986. Investigación realizada por el equipo de epidemio­
logía, coordinado por César Vitora y Fernando Barros. Los datos más recientes se 
refieren al segundo diagnóstico de s a l u d c o m u n i t a r i a ; la investigación fue coordi­
nada por Silvia Takeda. La reorganización de los datos en la forma presentada 
aquí es también de Takeda (1993). 

16 Los datos cuantitativos sobre el aborto no están disponibles; en nuestra in­
vestigación, los datos preliminares indican una enorme difusión de prácticas abor­
tivas. Siguiendo la exposición presentada en el 44 Congreso Brasileño de Gineco­
logía y Obstetricia, Brasilia, noviembre de 1991, se estima que hubo 5 millones de 
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C U A D R O 1 
Mujeres entre 15 y 49 años, Valao, Puerto Alegre (en porcentajes) 

1988 1992 

Anticoncept ivo oral 32.7 38.7 
Ligadura de trompas 7.8 7.1 
Disposit ivo intrauterino 2.9 2.9 
Interrupción del coito 1.6 1.4 
Ritmo 2.3 1.6 
Vasectomía - 0.2 
Condón — 2.5 
Otro método/métodos tradicionales 1.3 3.2 
Ningún método 48.0 29.4 
Ningún método, desea embarazarse 0.7 2.6 
Ningún método, embarazada 2.6 4.1 
S i n clasificación (menopausia, esterilidad femenina 

o mascul ina e histerectomía - 6.2 

H a y u n n ú m e r o r e l a t i v a m e n t e a l t o de l i g a m e n t o de t r o m p a s 
(7%) , s i e n d o e l s e g u n d o m é t o d o a n t i c o n c e p t i v o m á s u t i l i z a d o . ^ 
L a p r e s e n c i a d e l c e n t r o , que t i e n e u n a p o l í t i c a c o n t r a r i a a l a l i g a ­
d u r a y q u e n o o f r e c e l a e s t e r i l i z a c i ó n c o m o a l t e r n a t i v a a n t i c o n ­
c e p t i v a , y que i n c e n t i v a otros m é t o d o s , n o fue s u f i c i e n t e p a r a i n ­
d i c a r u n a d i s m i n u c i ó n s i g n i f i c a t i v a de l a b ú s q u e d a de l i g a d u r a 
de t r o m p a s ; e l n ú m e r o se m a n t i e n e p r á c t i c a m e n t e cons tante . L o s 
d a t o s e t n o g r á f i c o s p o n e n e n e v i d e n c i a u n a f u e r t e d e m a n d a (fe­
m e n i n a ; l o s h o m b r e s se m a n i f e s t a r o n c o n t r a r i o s ) de l a e s t e r i l i z a ­
c i ó n f e m e n i n a y u n a que ja p o r l a i m p o s i b i l i d a d o g r a n d i f i c u l t a d 
p a r a t ener acceso a esto. L a l i g a d u r a es i d e n t i f i c a d a c o m o el m é ­
t o d o a n t i c o n c e p t i v o p o r e x c e l e n c i a , e n d e t r i m e n t o de otras al ter­
n a t i v a s , a c t i v a n d o las p r o b l e m á t i c a s c o r r e l a c i o n a d a s de a u m e n t o 

abortos, en contraste con 3.5 millones de nacimientos, en Brasil, el año de 1991. 
Durante el mismo año, 275 000 mujeres fueron hospitalizadas (sólo en los hospita­
les del INSS) con complicaciones postabortivas, según datos de la Organización 
Mundial de la Salud, Porto Alegre, C o r r e i r o de P o v o , 1 de noviembre de 1992. 

" Por otra parte, el número de esterilizaciones femeninas es relativamente 
bajo si se compara con la tasa media para Brasil de 27% de esterilización femenina 
de mujeres entre 15 y 54 años, según datos de 1987 del PNAD-IBGE . Datos presenta­
dos en el Informe de la Comisión Parlamentaria de Encuesta sobre la Esterilización 
Femenina, Porto Alegre, J o r n a l Z e r o H o r a , 15 de diciembre de 1992. De acuerdo 
con el P N A D , la tasa de esterilización femenina para el estado de Río Grande del 
Sur es de 8%, la menor con relación a otros estados de Brasil. En este sentido, la 
tasa de 7% para esta población específica, que se halla en una situación económi­
ca bastante precaria, viviendo en favelas, puede considerarse no tan drástica. 
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del número de partos por cesárea y de la irreversibilidad del pro­
ceso.™ 

Un análisis antropológico que aborde la estructura de las re­
presentaciones sociales con respecto al cuerpo y a la reproduc­
ción, peculiar a este grupo, nos lleva a entender mejor los datos 
estadísticos, que nos indican también que 29% de las mujeres, 
aunque manifiestan abiertamente que no desean embarazarse, no 
utilizan ningún método anticonceptivo. Este número representó 
en apariencia una mejora significativa en relación con los datos 
de 1986 (casi 10 puntos porcentuales). Considerando que las 
aproximaciones necesarias en los datos de 1986 para hacer posi­
ble la comparación entre los dos cuadros sean procedentes, tene­
mos que hubo un aumento del uso de los anticonceptivos orales. 
Además de esto, de hecho, la presencia del centro de salud fun­
cionó, en parte, como un incentivo para la reproducción, una vez 
que lós servicios médicos, sobre todo la asistencia prenatal e in-
fantil-materna, son eficazmente ofrecidas. La tasa de mujeres em­
barazadas y que deseaban embarazarse se duplicó (de 3.3% en 
1986 a 6.7% en 1992). Pero como la población total del área dis­
minuyó de 7 650 en 1986 a 6 565 habitantes en 1991, es posible 
inferir aue otras prácticas anticonceptivas, además de las señala­
das, tales como el aborto, se hayan intensificado. 

'indicando cierta ambigüedad en este proceso, al mismo tiem­
po que se cuenta con la presencia de los centros de salud, la utili­
zación de métodos tradicionales, como tés, brebajes, gotas, au­
mentó en 2 puntos porcentuales. Por otra parte, el condón pasó 
también a representar 2% de uso manifiesto (etnográficamente, 
no encontramos esta indicación de uso del condón como método 
anticonceptivo). Los números relativos a métodos también tradi­
cionales, como abstención sexual temporal o interrupción del 
coito, de igual modo se mantuvieron más o menos constantes. El 
dato nuevo fue detectar un número relativamente alto de mujeres 
estériles (u hombres) -diferenciado de la esterilización quirúrgi­
ca-, mujeres en la menopausia (antes de los 49 años) v mujeres 
con histerectomía. La pregunta que queda es si estos números no 
reflejan también un aumento del número de abortos, autoinducidos 
o provocados por las parteras, sin condiciones médicas adecuadas. 
No puede olvidarse que estos últimos seis años coincidieron con 

i s En Brasil, la esterilización quirúrgica se encuentra restringida por ley, de­
biendo haber indicaciones clínicas específicas. El parto por cesárea tiende a acom­
pañar a la esterilización por motivos prácticos y como una forma de justificar la li­
gadura. En este sentido, véase Barros e t a l . (1991); Osis eí a l . (1990); Rios-Neto e t 
a l . (1991), entre otros. 
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u n a d i f u s i ó n m a s i v a d e l C y t o t e c . E n este c a s o , otras c u e s t i o n e s 
c o n r e s p e c t o a l a s a l u d r e p r o d u c t i v a d e b e n ser abordadas .™ 

E n este t raba jo p r o c u r é s e ñ a l a r e n q u é f o r m a se e s t r u c t u r a l a 
c o h e r e n c i a de l a l ó g i c a de l a r e p r o d u c c i ó n e n u n b a r r i o de c lases 
p o p u l a r e s e n e l s u r de B r a s i l . Es te r e p e r t o r i o c u l t u r a l e s p e c í f i c o 
n o s l l e v a a u n a m e j o r c o m p r e n s i ó n , p o r u n l a d o , de l a e f i c a c i a l i ­
m i t a d a d e l u s o d e a l g u n o s m é t o d o s a n t i c o n c e p t i v o s y , p o r o t r o 
l a d o , e x p l i c a , p o r l o m e n o s e n parte , u n a d e m a n d a f e m e n i n a de l a 
e s t e r i l i z a c i ó n q u i r ú r g i c a , n o n e c e s a r i a m e n t e a t e n d i d a . E s t o t a m ­
b i é n nos c o n d u c e a otras dos c u e s t i o n e s serias r e l a c i o n a d a s c o n l a 
s a l u d r e p r o d u c t i v a : e l aborto , c u y o u s o a m p l i a m e n t e d i f u n d i d o es 
p r a c t i c a d o e n c o n d i c i o n e s e x t r e m a d a m e n t e p r e c a r i a s , y l a d e m a n ­
d a de l a c e s á r e a , que a c o m p a ñ a a l a d e m a n d a de l a e s t e r i l i z a c i ó n 
quirúrgica . L o s datos r e v e l a n t a m b i é n u n a r e a l i d a d de prác t i cas y 
p r o c e d i m i e n t o s a n t i c o n c e p t i v o s t r a d i c i o n a l e s i n s e r t o s y s i m u l t á ­
neos c o n u n s i s t e m a m é d i c o m o d e r n o e n u n a s o c i e d a d u r b a n a . 
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