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En este trabajo se analiza la importancia de los hijos para el manteni-
miento de la poblacién de la tercera edad que reside en localidades rura-
les. El estudio se enmarca en el interés mds amplio de revisar las hipdte-
sis relativas a la transicién de la fecundidad. El ejercicio que aqui se
presenta incluye la revisién de la opinién de las personas entrevistadas
sobre la reduccion del tamario de la familia y el control deliberado de los
nacimientos y su relacién con la percepcién que ellos tienen del valor de
los hijos.

Los datos se recopilaron en el estudio microregional sobre los “De-
terminantes del uso de métodos anticonceptivos en el drea rural de Méxi-
co”. La informacidén corresponde a la regién de Temascaltepec, com-
puesta por tres localidades con menos de 1 500 habitantes, en el Estado
de México. Se emplean datos obtenidos mediante cuestionarios estructu-
rados e informacién de historias de vida de una submuestra aleatoria de
parejas o personas de 60 afios o mds.

Se describe la dindmica de las unidades domésticas y el tipo y es-
tructura de los hogares en los que residian las personas de 60 afios o
mds. Se analiza la percepcién de los padres sobre el valor de los hijos, re-
gistrdndose un fuerte contenido econdémico o de asistencia instrumental,
que va cambiando conforme los hijos van transcurriendo por su ciclo de
vida individual. Para identificar las formas de manutencion de las perso-
nas de mayor edad, se revisé su participacion en la actividad econdémica,
observdndose que los individuos tienen que continuar trabajando para
su manutencién hasta edades avanzadas.

Con respecto a las condiciones en que los hijos apoyan a sus padres
en la vejez, se indagé sobre la ayuda econémica que cada uno de ellos
brindaba. Finalmente se presentan las preferencias sobre el tamario de la
familia de la poblacién de 60 afios o mds y las razones expresadas por
las mujeres sobre la conveniencia de controlar la fecundidad y reducir el
tamafio de la familia, en que incluyen principalmente tres tipos de cos-
tos: el costo econémico que representd la manutencién y el cuidado de
los hijos; el costo emocional que implicé su crianza y en cierta forma la
reproduccién de la pobreza, y el costo en salud derivado de los embara-
z0s y partos.

* Bl estudio original del que se desprende este trabajo se realizé bajo el auspi-
cio de la Organizacién Mundial de la Salud.

** Centro de Estudios en Poblacién y Salud, ssa.

*** Jefatura de Salud Reproductiva y Materno Infantil, mss.
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Introduccién

En este trabajo se hace un anélisis de la importancia de los hijos
para el mantenimiento de la poblacién de la tercera edad, que re-
side en localidades rurales, principalmente se considera la per-
cepcidén que tiene esta poblacién sobre la ayuda econémica que le
brindan y brindaron sus hijos a lo largo de su vida y algunos indi-
cadores sobre el aporte econdmico de cada hijo sobreviviente.

El objetivo de abordar esta problemadtica se enmarca en el in-
terés mds amplio de revisar las hipétesis relativas a la transicién
de la fecundidad, sobre todo la que plantea que mientras los hijos
signifiquen un valor econémico para sus padres y la inica seguri-
dad en la vejez, la fecundidad se mantendra elevada.

Desde esta perspectiva, el ejercicio que aquf se presenta inclu-
ye la revisién de la opinién de las personas entrevistadas sobre la
reduccidn del tamafio de la familia y el control deliberado de los
nacimientos y su relacién con la percepcién que ellos tienen del
valor de los hijos.

Se tomd la decisién de definir la “vejez” con un criterio de
edad, de manera que se incluye a toda la poblacién con 60 afios o
mds, lo que se desprendié de considerar la esperanza de vida al
nacer que se estimé de 65 afios en el medio rural, en 1985.

Esta definicién presenté el problema de incluir a una pobla-
cién con gran variedad en sus capacidades fisicas, lo que, aunado
a que en el contexto rural la participacién econémica de los indi-
viduos contintia hasta edades avanzadas, hace que practicamente
no sea factible ubicar un punto de corte a partir del cual se depen-
de por completo del apoyo de los hijos. Ademds las personas defi-
nidas como “viejas” bajo este criterio, pueden estar atravesando
etapas distintas en el ciclo de vida de manera que algunos de los
entrevistados tienen atn hijos pequefios en el hogar, mientras que
otros solo tienen hijos mayores de 30 afios.

El trabajo se basa en la informacidn recopilada en el estudio
“Determinantes del uso de métodos anticonceptivos en el 4rea ru-
ral de México. Estudio comparativo microregional”, cuyo trabajo
de campo se realizé de septiembre a diciembre de 1985.

Este trabajo se realizé con la informacién correspondiente a la
regiéon de Temascaltepec, compuesta por tres localidades de este
municipio, con menos de 1 500 habitantes cada una, ubicadas en
la parte sur-occidental del Estado de México.
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Metodologia y fuentes de datos

Se utilizaron dos técnicas para la obtencién de informacién. Por
un lado, se emplearon cuestionarios estructurados que se aplica-
ron a todos los hogares, a todas las mujeres en edad fértil unidas y
a las personas o parejas de 60 afos o méds (al menos a uno de los
miembros de la pareja). Estos cuestionarios se dirigieron a obtener
datos sobre las caracteristicas de las familias, en términos de la or-
ganizacién del trabajo familiar y de los recursos disponibles, asf
como de la conducta reproductiva de las mujeres en edad fértil.

El médulo para personas o parejas de 60 afios o mds, de este
censo de localidad, incluye una tabla en la que se pide listar a to-
dos los hijos nacidos vivos que haya tenido y para cada uno de
ellos: su status de sobrevivencia, edad a la que fallecid, su lugar de re-
sidencia actual, fecha en la que salié del hogar, fecha en la que sa-
li6 de la comunidad, estado civil, escolaridad, si envia dinero o
alimentos al hogar y la regularidad del envio. Con esta informa-
cidn se pretende identificar la proporcién de hogares que reciben
ayuda y algunas caracteristicas de los hijos que la otorgan. El cues-
tionario de hogar, por su parte, permite identificar las estructuras
de parentesco y composicidn de las familias que caracterizan a las
unidades domésticas de la poblacién de la tercera edad.

Por otro lado, con el objeto de recuperar la percepcién de la
poblacidn sobre las implicaciones y beneficios de tener hijos, se
recopilaron las historias de vida de una submuestra de parejas o
personas de 60 aflos o mds. Cabe hacer notar que la seleccién de
estas submuestras fue aleatoria, a partir de un ordenamiento pro-
gresivo de las personas segin su edad, y esto con la sola idea de
asegurar que el investigador no seleccionara a los informantes con
los que ya habia establecido un contacto o eran los mds faciles de
entrevistar. Sobre todo entre la poblacién mayor es muy frecuente
que se nieguen a dar la entrevista por pena o temor, por lo que la
seleccion aleatoria requirié una labor de acercamiento de los in-
vestigadores hacia esta poblacién.

Se entrevistaron 15 mujeres en edad fértil unidas y cinco per-
sonas mayores de 60 afios en cada una de las tres localidades con-
sideradas del municipio de Temascaltepec. Ademds, se completd
la informacién sobre las comunidades mediante entrevistas a per-
sonal de salud y lideres comunitarios. En total, el universo quedé
conformado por 431 hogares, 299 mujeres en edad fértil unidas y
89 personas o parejas mayores de 60 afios. De estos ultimos se le-
vantaron 15 entrevistas en profundidad.

El trabajo de campo fue realizado por seis encuestadoras que
aplicaron los cuestionarios cerrados del censo de cada localidad,
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y tres investigadoras que realizaron las entrevistas en profundi-
dad y el estudio de comunidad, permaneciendo para ello en la lo-
calidad por un periodo de tres meses.

Caracteristicas de las tres comunidades

Las comunidades seleccionadas fueron San Mateo Almomoloa,
San Miguel Oxtotilpan y Mesén Viejo. Las tres se encuentran a 42
y 35 km de la ciudad de Toluca, cercanas entre si y de la carretera
México-Zihuatanejo. Esta carretera fue terminada en 1965, mo-
mento en el cual se logré un cambio importante en la integracién
de estas comunidades con los dos centros econémicos més impor-
tantes de la regi6n: la ciudad de Toluca y la ciudad de México.

Las localidades presentan semejanzas en sus caracteristicas
climdticas (subhiimedo y semifrio), asentadas en lomerios rodea-
dos de cerros con bosques de pino, encino y ocote. A pesar de la
cercania de las comunidades, presentan diferencias acentuadas
en el nivel de desarrollo econémico y social alcanzado.

San Mateo Almomoloa se encuentra a 3 km de la carretera, es
un poblado con 1154 habitantes en 165 hogares. Todas las tierras
son de propiedad ejidal y comunal con un total de 3270 ha. de las
cuales 20% son cultivables. E1 90% de los hogares posee una par-
cela, de las que 80% tiene una extensién no mayor a una hectérea.
El cultivo es de temporal, y se produce principalmente maiz y fri-
jol para la autosubsistencia. Practican también la ganaderia y
unos cuantos productores siembran papa y chicharo para su ven-
ta. También recolectan resina, zacatén para la produccién de es-
cobas y raspan magueyes para la produccién de pulque. La activi-
dad més importante para la obtencién de dinero es la venta de su
fuerza de trabajo, principalmente en la actividad agricola de la
zona. Asimismo, se acostumbra la emigracién temporal para tra-
bajar como albafiiles en las ciudades. La mayoria de la gente vive
en condiciones muy precarias v es la comunidad m4s pobre de las
tres incluidas en este estudio.

San Miguel Oxtotilpan se ubica a 4 km de la carretera México-
Zihuatanejo, a la que se llega por camino de terraceria terminado
en 1975. Cuenta con 912 habitantes en 165 hogares. Las formas de
tenencia de la tierra son ejidal, privada y comunal. Casi la totali-
dad de los hogares cuentan con tierra, de los cuales poco més de
la mitad posee una hectérea, 40% dos o tres y el resto entre 5 y 17
hectéreas. La actividad principal es la agricultura de temporal y
de riego. Producen maiz, frijol y habas que se destinan al consu-
mo familiar. Los productores que tienen més recursos siembran
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avena, que en parte se comercializa y en parte se destina al consu-
mo de los animales, y papa destinada al mercado. Al igual que en
San Mateo, la poblacién con menos recursos se asalaria, ya sea en
el trabajo agricola o en las ciudades como albaiiiles o en el trabajo
doméstico. Hay explotacién forestal, que brinda trabajo a un nidme-
ro reducido de personas de la comunidad, pero que genera un in-
greso complementario a los comuneros. Debido a la existencia de
tierras de riego y en general de una relativa mejor calidad de las tie-
rras, San Miguel presenta mejores condiciones socioecon6micas
que San Mateo. ‘

Mesén Viejo es un pequefio poblado, ubicado a un kilémetro
de la carretera México-Zihuatanejo, que cuenta con 403 habitan-
tes y 71 hogares. El 75% dispone de tierras en propiedad ejidal y
(o) privada. Actualmente toda la tierra de cultivo tiene acceso al
sistema de riego por canales. E1 60% de los productores cuenta
con una hectdrea, una tercera parte entre 2 y 3 y una minorfa en-
tre 4 y 7 hectéreas, més otras que arriendan fuera de la localidad.
Los pobladores son agricultores, producen maiz y frijol para el
autoconsumo, pero son principalmente productores de papa y
avena para el mercado. Crfan animales como borregos y aves de
corral. Las personas que no tienen tierra o tienen poca se “alqui-
lan” como peones de campo y también hay quienes emigran tem-
poralmente a las ciudades en busca de trabajo, principalmente
los hijos solteros.

En el cuadro 1 se puede apreciar la enorme ventaja en las con-
diciones de vida de los residentes de Mesén Viejo con respecto a
los pobladores de las dos comunidades vecinas. No sélo la totali-
dad de la tierra es de riego, lo que permite la agricultura comercial,
sino que ademds tienen acceso a mayores extensiones de tierra y
mayores insumos productivos que a las otras dos localidades, es-
pecialmente con respecto a San Mateo Almomoloa.

Las viviendas de Mesén Viejo cuentan con mejores materiales
de construccién y servicios. Asi, hay menos viviendas con piso de
tierra (24% contra 80% en San Mateo); el material de las paredes
es adobe o tabique en 80% contra 42% de las viviendas de San
Mateo; la gran mayorfa dispone de agua entubada y luz eléctrica
contra una minorfa en San Mateo y, en general, ocurre lo mismo
con el resto de los indicadores. San Miguel Oxtotilpan presenta
las condiciones intermedias de las tres comunidades.

En la historia de las comunidades se encuentra la explicacién
de este desarrollo desigual. Mesén Viejo es un asentamiento rela-
tivamente joven. A mediados del siglo XIX comenzaron a llegar las
primeras familias oriundas de San Miguel Oxtotilpan. Donde
ahora se encuentra la calle principal fue un camino por el que se
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CUADRO 1
Caracteristicas socioeconémicas de los hogares

Mesdn
Sn. Mateo Sn. Miguel Viejo Total

Tiene parcela 90.8 92.7 74.6 88.9
1 ha. de cultivo o menos 80.2 54.2 59.6 65.7
Usa tractor 0.6 10.4 13.2 6.3
Usa fertilizantes quimicos 94.4 82.5 92.5 89.3
Usa insecticidas 1.7 33.3 86.8 26.1
Material pisos tierra 80.5 47.3 23.9 58.5
Material paredes adobe y tabique 42.1 63.1 80.2 56.4
Material techo teja y concreto 1.5 9.1 42.2 11.2
Agua entubada ' 13.8 33.9 73.2 31.3
Luz eléctrica 45.1 80.0 85.9 65.2
1 a 2 cuartos para dormir 76.9 63.7 36.6 65.2
Sin drenaje 27.7 69.1 43.7 46.2
Combustible cocina lefia 97.4 94.5 71.8 92.1
Tiene radio 56.9 66.1 63.4 61.5
Tiene TV 4.6 13.9 8.5 8.8
Tiene refrigerador 0.5 1.8 14.1 3.2
Tiene automévil 21 2.4 8.5 3.2

Fuente: estudio “Determinantes del uso de métodos anticonceptivos en las
dreas rurales”. Cuestionario de hogar.

llegaba a tierra caliente (Ciudad Altamirano y a los limites de los
estados de Michoacén, Guerrerro y Distrito Federal) y a la ciudad
de Toluca. Por este camino transitaban los entonces “arrieros” y
“aventureros”; los primeros vendian productos forestales de los
ranchos y los segundos llevaban a vender ganado de engorda y
puercos. Los primeros pobladores comenzaron a cultivar estas tie-
rras y posteriormente a construir sus casas, a fin de estar cerca del
camino para vender y comprar productos. El nombre de Mesén
Viejo resultd de la costumbre, ya que a orillas del camino habia
una casa abandonada a la que se conocia con este nombre que uti-
lizaban para dormir los viajeros.

Estos pobladores eran ladinos. En cambio, en San Mateo predo-
mina poblacién indfgena (nahuas) y en San Miguel, aunque son mi-
norfa, también constituyen un grupo importante. Parece que la po-
blacién de Mesén Viejo tenfa una relacién favorable con la hacienda
La Gavia, a la cual pertenecia la tierra de las tres comunidades hasta
antes del reparto agrario, ocurrido en el primer quinquenio de la dé-
cada de 1930. Antes del reparto, la hacienda regalé tierra a algunos



ESTUDIO EN TRES COMUNIDADES RURALES DE MEXICO 217

de los campesinos que trabajaban en ella, con lo que se inicié la
pequeiia propiedad en la regién. Desde principios del siglo, en las
tierras de Mesén Viejo, se construy6 un canal que sirvié para re-
gar gran parte de la tierra cultivable al tiempo que se sembraba
maiz y trigo.

Con la construccién de la carretera México-Zihuatanejo, los pro-
ductores de Mesén Viejo iniciaron el cultivo de la papa en sustitu-
cién del trigo, con lo cual obtuvieron mayores rendimientos. Los
primeros afios fueron de gran auge, alcanzdndose el climax en 1981.
En estos afios los cambios ocurrieron rdpidamente, los productores
mds exitosos (cerca de 20 de los 70 hogares), adquirieron camionetas
y camiones, de manera que en la actualidad la comercializacién la
realizan directamente en la Central de Abastos de la ciudad de Mé-
xico. Las mujeres y los jévenes se acercaron a las ciudades no sélo
para satisfacer el consumo, sino también para asistir a fiestas y cen-
tros de recreacién.

En los afios anteriores al estudio se vivié en la zona una crisis
econdmica derivada de la caida de los precios de la papa. Los pro-
ductores de otras comunidades fueron incorporando superficies a
este cultivo, de manera que la competencia se incrementd y se re-
dujeron los precios, lo que unido al desgaste del suelo ha provo-
cado pérdidas considerables por lo que muchos productores han
dejado de sembrarla.

San Miguel Oxtotilpan, también se beneficié del auge de la
papa, favorecido por el acceso al sistema de riego de gran parte de
su tierra cultivable.

San Mateo quedd al margen de este proceso, resultado de la
mala calidad de la tierra y, probablemente, discriminado desde
la época de la hacienda por ser poblacién predominantemente
indigena.

Los servicios de luz y agua potable se instalaron en la regién por
los mismos afios. La electrificacién de las tres comunidades ocurrié
en el afio de 1961, pero sélo en las viviendas concentradas a orillas
del camino principal. Por ello, la mayoria de las viviendas cuenta
con este servicio en San Miguel y Mesén y s6lo menos de la mitad
en San Mateo, que es un poblado de asentamiento disperso. El sis-
tema de agua potable de llaves piblicas se instal6 en 1970, vy en
1974 se hicieron las primeras tomas domiciliarias en Mes6n y San
Miguel, mientras que en San Mateo fue en 1976.

Los servicios de educacién primaria completa tenfan entre 15
vy 20 afios de existir en cada una de las comunidades cuando se
realizé el estudio. Desde mediados del siglo, se otorgé ensefianza
hasta tercero de primaria; més tarde lograron que se impartieran
los seis afios: en 1961 en San Mateo, en 1965 en San Miguel y en
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1970 en Mesén Viejo. Ninguna de las comunidades cuenta con ni-
veles superiores a la educacién primaria.

S6lo en San Mateo y en San Miguel existen servicios médi-
cos. Son Unidades Médicas Rurales del Instituto Mexicano del
Seguro Social que se instalaron en 1981. Un Centro de Salud de la
SSA, se instal6é en un poblado cercano en 1976. Estos son los tini-
cos servicios médicos con los que cuentan las comunidades, ade-
mds de los agentes tradicionales de salud como parteras y curan-
deros. En Mesén Viejo no se cuenta con clinicas del sector salud
pero tienen derecho de servicios de la clinica de San Miguel. En
la zona no existe medicina moderna privada.

Resultados

El anédlisis de las historias de vida de la poblacién mayor de 60
afios de las comunidades rurales, que comprende a una genera-
cién que se encuentra practicamente en los iltimos afios del ciclo
de vida familiar, presenta la enorme ventaja de poder reconstruir
no sélo las percepciones del valor de los hijos en el presente, sino
también desde la perspectiva de las diferentes etapas del ciclo de
vida por las que transcurre la familia.

Conviene detenerse a definir algunos de los conceptos que
utilizaremos en esta presentacién. La unidad doméstica se refiere
a la unidad conformada por el conjunto de individuos que hacen
vida comin, comparten los gastos de la casa y se organizan, bajo
la tutela de un jefe del hogar, para cubrir las funciones domésticas
relativas a la reproduccién cotidiana y generacional de los miem-
bros de la unidad, asi como también las actividades productivas
en las que se incluye tanto la obtencién de ingresos monetarios
como de productos para el autoconsumo o el mercado.

Un ciclo familiar se inicia con la formacién de una pareja, la
cual puede incorporarse a una unidad doméstica o familia ya con-
formada. Por su parte, la unidad doméstica o familiar se inicia
cuando alguno de los miembros de la pareja, generalmente el
hombre, asume la jefatura del hogar y termina cuando ninguno de
los dos miembros de la pareja contintda siendo el jefe.

Con el objeto de identificar la dindmica de las unidades do-
mésticas, se describe a continuacidn el patrén general que se des-
prende del andlisis de las historias de vida de las 15 personas en-
trevistadas en profundidad de las tres comunidades. Se busca
retroalimentar este andlisis con la informacién estadistica que se
desprende del censo de localidades (del cuestionario de hogar y
del de personas de 60 afios o mds).



ESTUDIO EN TRES COMUNIDADES RURALES DE MEXICO 219

Estructura y dindmica de las unidades domésticas

La pareja se constituye cuando el hombre se “roba” a la mujer, se-
gun la terminologia de Temascaltepec. En la mayoria de los casos
entrevistados las mujeres tenfan entre 13 y 17 afios de edad cuan-
do se inici6 la unién. Si bien este “robo” se realiza bajo el acuerdo
de la novia, en algunos casos la unién toma la forma de un robo
en el sentido textual, por ser producto de la sumisién que caracte-
riza a las mujeres hacia la voluntad de su pareja, sobre todo a esas
edades, y también porque en algunos casos se hizo bajo el engafio,
con la complicidad de otros adultos. El matrimonio legal, y mds
aun el religioso, antes de la corresidencia con la pareja, es un ideal
para la mujer, que pocas alcanzan. De cualquier forma, una vez
que se une la pareja se recurre a un pariente para poder iniciar la
vida conyugal. Por ello, practicamente en todos los casos, la pare-
ja inicié6 la vida conyugal integrdndose a una familia ya conforma-
da, que generalmente corrrespondia a la de los padres o tutores
del esposo.

Algunos de los entrevistados se robaron a la novia en la ciu-
dad de México, donde ambos trabajaban. Ellos también acudieron
con un pariente, ya sea que se llevaran a la mujer al pueblo de ori-
gen con los padres y ellos continuaban trabajando en la ciudad, o
bien con una tia o pariente que radicara en la ciudad de México.

Esta practica parece tener que ver mds con la solidaridad de
los adultos hacia los j6venes, aunque permite que los padres
cuenten con la ayuda de algin hijo incluso después de que éste se
casa. Sin embargo, para la pareja significa disponer de un techo,
que con los bajos salarios que se obtienen en la ciudad no logran
afrontar sin el apoyo de otros familiares.

En realidad, los entrevistados asumen la corresidencia con los
parientes como algo completamente esperado o légico; en parte
porque es la forma en que se legitima en términos sociales la
unién de la nueva pareja y en parte porque nadie espera que sea
de manera diferente. Hubo un caso en que la pareja se mudo a la
casa de la madre de la esposa; el fendmeno es tan anormal que el
hombre dijo de s mismo que se “anuerd” por este hecho. Los que
no residieron con un pariente (dos casos) tienen la caracterfstica
de haberse casado mds grandes y haber juntado algin dinero para
comprar el pedazo de solar en el que levantaron la casa. Cuando
la pareja se independiza, la mujer trabaja casi a la par del marido
en la parcela o como jornalera, lo que hace mds complicado el
cuidado de los hijos y los embarazos de estas mujeres.

Mientras viven en el hogar de los padres del esposo, el ingre-
so que éste obtiene continda entregdndolo a sus padres, en tanto
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que la mujer esté sujeta a las decisiones de la suegra. La mujer,
por lo general, estd al margen de la toma de decisiones y manejo
del gasto doméstico. Las mismas mujeres describen el trato que
recibieron en el hogar de los suegros como el de una hija, por no
tener ninguna ingerencia en el manejo del dinero o gasto de la
casa y estar sujeta a la autoridad de los suegros.

Durante esta etapa, las parejas inician la crianza de los hijos.
El primer hijo llega muy rdpido y los siguientes embarazos alrede-
dor de cada dos afios. Generalmente, para antes de que el primer
hijo cumpliera la edad de ocho afios la pareja ya tenia entre tres y
cuatro hijos.

Sin embargo, existe la tendencia a que las parejas conformen
su propia unidad doméstica, sobre todo cuando los padres del es-
poso todavia tienen otros hijos en el hogar. La nuclearizacién de
la familia ocurre en muy diferentes momentos, usualmente entre
los 4 y 7 afios después de la unién. Las causas de la nucleariza-
cién también varian, pero en muchos de los casos responde al in-
terés de los padres mas que de los hijos, y resulta de la expansién
de la familia por el matrimonio de varios de ellos.

La nueva unidad doméstica que se crea al independizarse la
pareja prevalece nuclear hasta que los hijos crecen y un hijo va-
rén trae consigo a su pareja. Algunos de los hijos residirdn con los
padres y al final, el mds chico, o el que continia ayudando en el
trabajo parcelario, se queda en el hogar hasta la muerte de ellos.
En esta etapa, generalmente se busca que permanezca un hijo en
el hogar para que se haga cargo de la explotacién de los recursos
productivos de la unidad doméstica y ayude a las personas mayo-
res. Muchos de los casos de parejas o viejos que residian solos se
debia a la falta de atractivo para los hijos de continuar en la co-
munidad y a las condiciones paternas.

Estructura de los hogares de los viejos

Con la informacién del censo pueden identificarse los tipos de
hogares en los que residian las personas de 60 afios o méds al mo-
mento de la entrevista. Esta tipologia de hogares se construyé con
los datos de los cuestionarios de hogar.!

Las personas mayores de 60 afios residen mds frecuentemente
en hogares extensos (definidos como aquéllos en que por lo me-
nos un miembro no corresponde a un nicleo de padres e hijos)

1 Se define a patir de las relaciones de parentesco de los miembros del hogar res-
pecto al jefe econémico, que es la persona que mayor ingreso aporta al hogar.
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que las unidades domésticas donde no se encuentran personas en
la vejez. En Temascaltepec 49.0% de los hogares con personas
mayores de 60 aiios se define como extenso, en comparacién con
un 23.5% de los hogares sin personas en estas edades.

Se perciben diferencias en la composicién de los hogares en-
tre las comunidades. En San Mateo, que es la comunidad mds po-
bre de las tres, se recurre en mayor medida a la conformacién de
familias extensas: 53% de los hogares donde reside al menos una
persona de 60 afios o mds es extenso. En Mesén Viejo, que consti-
tuye el contraste en cuanto al nivel socioeconémico de la pobla-
cién, sélo 42% de los hogares de viejos son extensos.

Los hogares nucleares constituyen casi la mitad de los de la
gente mayor. De ellos, la mayoria corresponde a las unidades do-
mésticas constituidas por el jefe y su cényuge o sélo por el jefe
(23% del total de los hogares de gente mayor en Temascaltepec),
lo que muestra que una proporcién importante de mayores de 60
afios vive sola y, presumiblemente, recibe menos apoyo econémi-
co de parte de sus hijos. En esta aseveracién no se estd conside-
rando la residencia contigua, en hogares independientes, lo que
puede permitir apoyos menos tangibles y sin duda otros de tipo
emocional que ayudan en la sobrevivencia de los viejos.

En el caso de las familias extensas, que constituyen la otra mi-
tad de los hogares de las personas mayores, se ha podido identifi-
car que los viejos son los jefes econémicos del hogar en la mitad
de los casos de las familias extensas. En la otra mitad, los viejos
constituyen el componente no nuclear y son principalmente las
madres o padres del jefe.

Asi, del total de las personas de 60 afios o mds censadas en las
comunidades, 73.2% son jefes o cényuges y una quinta parte ma-
dre o padre del jefe. Entre las comunidades, se observa que en San
Mateo los viejos son con menos frecuencia jefes en los hogares
(53.6%) que en Mesén Viejo o San Miguel (63.2 y 67.3% respecti-
vamente) lo que sugiere una mayor pérdida por parte de los viejos
del control de los recursos en los hogares de mayor pobreza.

Papel de los hijos en diferentes etapas del ciclo familiar

En términos generales, puede decirse que la percepcién de los pa-
dres sobre el valor de los hijos tiene un fuerte contenido econémi-
co o de asistencia instrumental, que va cambiando conforme los
hijos van transcurriendo por su ciclo de vida individual.

Cuando se forma el matrimonio se sabe que los afios dificiles
serdn aquéllos en los que sé6lo se cuenta con nifios pequefios, pero
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que en cuanto inicien y desarrollen actividades productivas la fa-
milia verd su retribucién econémica. En este sentido, se percibe
que en estos afios los hijos sélo significan ‘gasto’ para sus padres.

Nos las vimos muy dificil cuando estaban chicos los nifios. Al prin-
cipio no podia ayudarle mucho a mi sefior, pero luego que van cre-
ciendo ya me los cargaba en la espalda y le ayudaba en la cosecha.
Claro que no se compara lo que podia hacer a cuando van creciendo
los nifios.

Cuando eran chamacos, los problemas eran para darles de comer,
para mandarlos a la escuela; mi sefior tenfa que irse a México para
trabajar, pues se necesitaba mucho trabajo para que luciera el dinero,
pues todo era gasto. Cuando fueron creciendo fue menos la necesi-
dad, pues ellos fueron ayudando.

La siguiente etapa del ciclo de vida de la familia podria definir-
se como aquella en que los hijos hombres empiezan a trabajar en la
parcela, las mujeres comienzan a ayudar a la madre en el cuidado
de los hermanos pequefios o en las labores domésticas y ambos, ni-
fios y nifias, participan en la crianza y cuidado de los animales.

También los viejos tienden a participar en el cuidado de los
animales, casi como el tltimo tipo de trabajo que realizan antes
de la incapacidad laboral total o la muerte. Es como un ciclo de la
familia con el que se inicia y termina la capacidad productiva de
la poblacién de estas comunidades. En este momento del ciclo se
considera que los nifios aportan una ayuda marginal, cuyo efecto
principal es reducir la carga de trabajo doméstico (puede ubicarse
este periodo cuando los nifios tienen entre 8 y 14 afios de edad).

Mientras los hijos estdn chicos sélo hacen mandaditos, como aca-
rrear lefia, en el campo ayudaban a echar la “mejora”.

Ya a los 8 afios empiezan a ayudar. Los nifios en cosas de nifios y las
nifias en sus propios quehaceres, pero todos ayudan y ya por ahi de
los 13 0 15 empiezan a ganar sus centavitos.

Posteriormente, los hijos alcanzan su mayor capacidad pro-
ductiva, que se relaciona con aportar ingresos monetarios al ho-
gar. Se alcanza la edad en que se puede optar por un trabajo asala-
riado y se emigra de la comunidad. Son pocos los casos en que
este patrén no ocurrié. Los hombres y mujeres de la regién de Te-
mascaltepec migran principalmente a la ciudad de México, a tra-
bajar como albafiiles y sirvientas. En San Mateo se presentan més
casos en que no hubo emigracién de los hijos que en Mesén Viejo
y San Miguel, en algunos de los hogares los hijos han migrado
para ocuparse como obreros e inclusive para estudiar.



ESTUDIO EN TRES COMUNIDADES RURALES DE MEXICO 223

Los hijos que no se van de la comunidad se ocupan como jor-
naleros en la agricultura y ayudan a cultivar la propia parcela. To-
dos los entrevistados coinciden en considerar este periodo como
el de mayor ventaja econémica, cuyos efectos consisten en la me-
joria sustancial de la dieta familiar y en el incremento de la capa-
cidad de ahorro expresada en la adquisicién de animales o la rea-
lizacién de mejoras a la vivienda.

A esta edad los hijos ya son capaces de ayudar a sembrar y a cose-
char, asi como cultivar para otras personas.

Cuando (los hijos) ya estaban grandes, los hombres se iban con el
papé a sacar raiz y las mujeres ayudaban a lavar la raiz y al quehacer
de la cocina. También, tanto hombres como mujeres se alquilaban
con el papd para sembrar, cosechar y manejar la yunta.

Cuando los hijos emigran de la comunidad al mercado de tra-
bajo urbano, el monto de ingresos monetarios que incorporan al
hogar alcanza la médxima cantidad que los hijos brindan a sus pa-
dres. Pricticamente no hay diferencias entre hijos del sexo feme-
nino o masculino; ambos tienen la “obligacién” de ayudar, en-
viando dinero al hogar. Muchas de las declaraciones hicieron
referencia a que si los hijos no salen de la comunidad entonces no
brindan ayuda, porque o no aportan dinero sino trabajo, o éste es
muy reducido.

Esta “obligacién” de ayudar a los padres aparentemente no se
sustenta mds que en los lazos de solidaridad y en el altruismo de
hijos a padres. La “obligacién” con la familia paterna dura hasta
el matrimonio y sobre todo hasta que los hijos tienen a sus pro-
pios hijos.

Los hijos solteros son el verdadero sostén. Ellos como no tienen otra
obligacién ayudan a la casa.

Los hijos cuando solteros si ayudan; casdndose, jquién no da ni un
centavo? Ellos ya tienen sus obligaciones.

Veia yo a las sefioras con sus hijos grandes que les trafan cosas y me
daba harta envidia y decia cudndo serd el dia que a m{ me ayuden mis
hijos. Cuando empezaron a crecer y a irse me ayudaban bastante. Nos
compramos la yunta cuando mi hijo trabajé en el aserradero. Toda la
raya era para la casa. Entonces ya no tuvimos tantas apuraciones, pudi-
mos comer mejor, comprar algunos animales, sembrar y comprar algo
de ropa. Claro, ya casados no es lo mismo, ya no se les puede exigir.

La interrupcidn de la ayuda econémica a los padres en reali-
dad ocurre cuando los hijos constituyen su propia unidad domés-
tica o se separan de la unidad paterna. Cuando el hijo lleva a su
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pareja a residir al hogar paterno, el ingreso monetario continia
siendo administrado por la madre y no por la esposa o pareja.

Cuando los hijos tienen que mantenerse por separado, los pa-
dres reducen sus expectativas de ser ayudados. Las hijas porque
pasan a depender de las decisiones del marido y los hombres por-
que deben responder primero a su pareja y sus hijos.

Finalmente, durante la vejez prevalece la expectativa que los
hijos (o al menos uno de ellos) se hardn cargo de los padres cuan-
do estos ya no puedan trabajar. Sin embargo, la satisfaccién de
esta expectativa dependerd tanto de la voluntad de los hijos como
de si cuentan con las posibilidades econémicas para ayudarlos
(sobre todo si viven fuera de la comunidad).

En general, una vez que los hijos se han independizado la ayu-
da que brindan a sus padres depende de su voluntad. En palabras
de los viejos, dependerd de lo “buenos” o “malos” que resulten ser.

Formas de manutencion de las personas mayores

Una manera de identificar las formas de manutencién de las perso-
nas de mayor edad es mediante su participacién en la actividad eco-
némica. Tanto las entrevistas en profundidad como el censo indican
una elevada continuidad en el trabajo por parte de esta poblacién.
Alrededor de 70% de estos individuos realiza una actividad econé-
mica. No obstante que en las tres comunidades estos porcentajes son
elevados, en San Mateo y San Miguel alcanza a 80% mientras que
en Mesén Viejo es de sélo 62 por ciento. La mayor permanencia en
el trabajo de este tipo de miembros del hogar en las primeras dos co-
munidades se desprende de la mayor proporcién de mujeres que
contintan trabajando (72 y 68.4% en San Mateo y San Miguel, res-
pectivamente, contra 38.5% en Mes6n Viejo), en tanto que 90% de
los varones de mayor edad trabajan en las tres comunidades.

Es claro que dentro del grupo de mayores de 60 aiios se en-
cuentran personas de muy diversas edades. Para identificar la
edad en que estos individuos dejan de trabajar, se obtuvieron
porcentajes de participacién econémica por grupos etdreos mas
pequeiios. Los resultados indicaron que la participacién econé-
mica se mantiene en niveles elevados (por encima de 75%) has-
ta antes de los 80 afios en las tres comunidades, para el caso de
hombres y mujeres, con excepcién de Mesén Viejo, en el que las
mujeres a partir de los 70 afios participan en proporciones muy
reducidas.

Resulta claro que en estas comunidades rurales los individuos
tienen que continuar trabajando para su manutencién hasta eda-
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CUADRO 2

Porcentaje de personas de 60 afios y mds que continia trabajando en
actividad remunerada o en el recurso productivo del hogar segiin
grupos de edad y regién

San Mateo San Miguel Mesén Viejo Total
% n % n % n % n
60-69 90.9 11 90.2 41 90 10 90.3 62
70-79 81.8 11 87.0 23 50 10 77.3 44
80 ymds 62.5 8 46.7 15 25 5 48.1 27

_ Fuente: estudio “Determinantes del Uso de Métodos Anticonceptivos en las
Areas Rurales”. Cuestionario de Hogar

des avanzadas, lo que hace pensar que el apoyo instrumental de
los hijos en la vejez no resulta suficiente para permitir que los in-
dividuos puedan dejar de trabajar sino hasta que se encuentren
incapacitados para seguir trabajando. ‘

En las entrevistas en profundidad se confirma que la gran ma-
yoria de estas personas continta realizando labores productivas.
Inclusive mujeres de San Mateo y San Miguel, mayores de 70
afios, continidan trabajando como jornaleras cuando consiguen
quién las ocupe. Esto es independiente de si tienen hijos o no en
el hogar. En Mesén Viejo es menos frecuente la participacién eco-
némica de las mujeres, por lo que cuando enviudan o quedan so-
las tienden en mayor medida a reclutarse en la unidad doméstica
de alguno de sus hijos o a cederles la jefatura de la suya.

La parcela es la actividad que més ocupa a estos individuos
(78% en San Mateo y San Miguel y 54% en Meso6n Viejo del total
de personas de 60 afios y mds). La segunda actividad en importan-
cia es el negocio familiar (alrededor de 20% de los viejos de las tres
comunidades) que se refiere a la cria de borregos y la venta de mis-
celdneos, sobre todo refrescos, cervezas y pulque. En San Mateo,
casi una cuarta parte de estas personas trabaja como jornaleros, por-
centaje muy superior al declarado en las otras dos comunidades.

La explotacién de la parcela no puede ser realizada totalmen-
te con el trabajo de los viejos, sobre todo de los mayores de 70
afios. Se requiere la ayuda de otros miembros de la familia e in-
clusive de trabajadores asalariados. En San Mateo y San Miguel es
muy frecuente establecer convenios con otros productores, de ma-
nera que los viejos prestan la tierra a cambio de parte del produc-
to parcelario. También se acostumbra, tanto para la siembra como
para la cosecha, la “vuelta de peén”, que significa que un grupo
de personas, por lo general parientes, se junten para realizar el
trabajo de sus respectivas parcelas y evitar la contratacién de tra-
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bajadores. Sin embargo, para los viejos lo més deseable es que al-
guno de los hijos o de los yernos, se haga cargo de estas labores.
Por ello, se busca que al menos uno continie en el hogar bajo la
promesa de heredar la tierra y la casa o bien cediéndoselas en
vida, lo que es mds frecuente en la comunidad de San Mateo.

La mayoria de los hogares de los viejos cuenta con hijos resi-
diendo en el hogar (cerca de 70% de los hogares de San Mateo y
de Mesén Viejo y 48% en San Miguel). Puede decirse que, virtual-
mente en todos ellos, las personas mayores reciben algtin tipo de
ayuda por parte de sus hijos.

También gran parte de los hogares tienen hijos residiendo
fuera de la localidad, principalmente en la ciudad de México. En
San Miguel y Mesén Viejo esta caracteristica la presenta casi el
100% de los hogares, mientras que en San Mateo s6lo 60 por ciento.
Los hijos migrantes llegan a representar una gran ayuda para sus pa-
dres. En los tiempos criticos del cultivo envian dinero para cubrir el
gasto de la parcela o bien regresan para realizar estas labores.
También los hijos migrantes, principalmente los solteros, son pi-
lares para el mantenimiento cotidiano de los viejos: envidndoles
dinero regularmente o alimentos y vestido. Asimismo, estos hijos
facilitan que los padres reciban atencién médica para enfermeda-
des crénicas y degenerativas.

Entre las comunidades se presentan diferencias en cuanto a
este patrén. En San Mateo que es la comunidad con menos emi-
gracién, los que lo hacen también tienden a ayudar menos a sus
padres. En opini6n de los padres, el tipo de trabajo que realizan,
generalmente en la albafiileria, dificilmente les alcanza para man-
tenerse a ellos mismos, de manera que en 85% del total de las
personas mayores de esta comunidad no cuentan con hijos fuera
de la localidad que los ayuden econémicamente. En San Miguel y
Mesén Viejo este porcentaje es de 33 y 15%, respectivamente. Es-
tas diferencias en la ayuda de los hijos migrantes parecen tener
que ver con las condiciones en que emigran.

En Mesén Viejo, las condiciones de vida de los hijos fueron
mejores. La época de auge de la papa permitié mantener a los hi-
jos en la escuela e invertir en una mayor educacién. Si bien no
todos los hijos alcanzaron a terminar la primaria, en muchos ho-
gares se logré que continuaran la secundaria (a pesar de que no
se cuenta con escuelas de ese nivel en la comunidad}) y no po-
cos, inclusive, terminaron estudios superiores como normalista,
enfermeria y agronomia. En esta comunidad se da una fuerte va-
loracién a la formacién escolar de los hijos. En San Miguel,
donde también pudieron obtener ganancias de la agricultura co-
mercial, se encuentran mds hogares con esta tendencia, mien-
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tras que en San Mateo la expectativa de los padres hacia la esco-
larizacién de sus hijos se restringié a que aprendieran a leer y a
sumar.

Los hijos que residen en la localidad pero fuera del hogar son
los que menos ayuda econdmica brindan a sus padres. Las muje-
res casadas practicamente estdn excluidas de esta obligacién,
pero prevalece la justificacién para que tanto las parejas de sus
hijas como los hijos varones no aporten ingresos, por el hecho de
“ser pobres”. La ayuda de los hijos varones principalmente es en
la explotacién de la parcela de los padres, sobre todo cuando no
reside con ellos otro pariente que también trabaje y dependa de la
parcela.

Algunos productores de San Miguel y Mesdn Viejo, mayores
de 60 afios de edad, contintian explotando sus tierras ejidales y
privadas y, en algunos casos, parcelas arrendadas en comunida-
des con mejores tierras. Estos agricultores cuentan con la ayuda
de hijos residentes en la localidad pero bajo la direccién de los
padres (ya que administran y comercializan el producto de la ex-
plotacién agricola), por lo que perciben que son ellos (los padres)
los que contindan ayudando a sus hijos.

Las estrategias para sostenerse que siguen los mayores de 60
afios cuando no tienen hijos residiendo con ellos incluyen:

a) raspa y venta de pulque, asf como otros productos miscels-
neos que les permiten alimentarse de estrictamente el minimo
para subsistir,

b) sembrar a medias la tierra con otros productores, partici-
pando en las labores agricolas y con su tierra, a cambio de di-
nero en efectivo para los gastos de semilla y otros insumos. De
este trabajo se obtiene maiz y frijol; y,

c) se recurre al trabajo asalariado en la tierra de otros (a lo que
denominan “alquilarse”), lo cual ocurre tanto en los hombres
como en las mujeres y sobre todo entre las familias més po-
bres.

Para ahondar en las condiciones en que los hijos apoyan a sus
padres en la vejez, en el cuestionario aplicado a las personas ma-
yores de 60 afios se incluyé una tabla de hijos nacidos vivos, que
indagaba sobre la ayuda econdmica que cada uno de ellos brinda-
ba a sus padres. Esta ayuda es la aportacién o el envio de dinero,
aunque puede ser con una frecuencia muy variada.

En Temascaltepec, las personas mayores cuentan con la ayu-
da de 2 a 3 hijos en promedio. Las diferencias en este promedio
son muy acentuadas entre comunidades. Mientras que en Mesén
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Viejo se cuenta con mds de cuatro hijos, en San Miguel el prome-
dio es de 2.3 y en San Mateo de 1.5. Si bien estas diferencias resul-
tan en parte del niimero de hijos nacidos vivos que se tuvieron y
del éxito de su sobrevivencia, el cual es superior en Mesén Viejo,
son principalmente explicadas por la mayor participacién de los
hijos que residen fuera de la localidad. Asi, mientras en Mesén
casi 60% ayuda a sus padres, en San Mateo es menos de 18%. En
San Miguel también reciben ayuda de 60% de los hijos migrantes,
pero cuentan con un nimero inferior de ellos residiendo fuera de
la localidad. En San Mateo casi la mitad de los hijos que brindan
avuda a sus padres son los hijos residentes en el hogar; el otro 40%
lo constituyen hijos residentes en la localidad fuera del hogar.

En general, en las tres comunidades se observa que el matrimo-
nio de los hijos varones representa un obstdculo para continuar
apoyando a los padres. De esta manera, s6lo un 44.8% de los hijos
casados o unidos da ayuda econémica a los padres, mientras que en
el caso de los hijos solteros esta proporcién es de 60.0 por ciento.

Si bien no sabemos cudl es la importancia real de la ayuda
que brindan los hijos para la manutencién de los viejos que la re-
ciben, destaca el hecho de que poco més de una quinta parte de
estas parejas o individuos no reciben ayuda econémica por parte
de ningin hijo en la regién. En San Mateo es de 30% de las fami-
lias de los viejos, en San Miguel de 22 y en Mesén de 13 por cien-
to. Lo anterior muestra que, si bien no es lo predominante, en las
tres comunidades, a mayor pobreza mayor proporcién de mayores
que no cuentan con apoyo de sus hijos durante la vejez. Podria
plantearse que la menor ayuda de los hijos es la causa de la pobre-
za de los padres, sin embargo, las historias de vida de los entrevis-
tados y el desarrollo de sus unidades de produccién, sugiere que
la base de la desigualdad actual se encuentra en un acceso dife-
renciado a los recursos productivos desde los inicios de las uni-
dades de produccion, al igual que a diferentes relaciones ccn los
grupos de poder. Al parecer, el mismo desarrollo econémico y so-
cial de las comunidades y al interior de ellas, de algunos produc-
tores, determiné el “éxito” de la inversién en los hijos como segu-
ridad econémica en la vejez.

Algunas caracteristicas socioeconémicas de los hogares de los
viejos

En los cuadros 4 y 5 se muestran algunos indicadores de las con-
diciones de vida de los hogares con y sin personas residentes de
60 afios 0 més. Puede apreciarse que tanto en San Mateo como en
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CUADRO 3

Promedios de niimero de hijos vivos y de los que ayudan
econémicamente a los padres, segiin localidad de
residencia (de personas de 60 afios 0 mas)

HNV. HVA HRH HRL HRFL HA HRA HRLA HRFLA

SanMateo 87 50 1.2 22 17 15 07 06 0.3
SanMiguel 80 55 09 1.0 35 23 04 01 1.8
Mesén Viegjo 102 86 1.6 1.6 54 43 09 03 3.2
Temascaltepec 86 59 1.1 14 33 25 06 03 1.6

Fuente: estudio “Determinantes del Uso de Métodos anticonceptivos en las
Areas Rurales”. Cuestionario para personas de 60 afios 0 mds

Promedios de:

HNv = hijos nacidos vivos.

Hva = hijos vivos al momento de la entrevista.

HRH = hijos residentes en el hogar.

HRL = hijos residentes en la localidad.

HRFL = hijos residentes fuera de la localidad.

HaA = hijos que ayudan econémicamente a sus padres.

HRA = hijos residentes en el hogar que ayudan.

HRLA = hijos residentes en la localidad que ayudan.

HRFLA = hijos residentes fuera de la localidad que ayudan.

San Miguel, los hogares de los viejos presentan condiciones simi-
lares o inferiores que los hogares donde no hay viejos. En Mesén
Viejo, por el contrario, los hogares de los viejos presentan caracte-
risticas muy superiores a los del resto de los hogares de la comu-
nidad. Muchas de las familias de viejos en esta comunidad logra-
ron mejorar sus condiciones de vida con los rendimientos de la
explotacién agricola, por lo que, si bien el éxito de los hijos para
apoyar a sus padres pudo haber influido, es méds probable que
haya resultado de los logros econémicos de su unidad productiva
independientemente de los hijos.

Preferencias sobre el tamafio de la'familia de la poblacién de 60
afios o mds

En la zona de estudio se ha iniciado una disminucién de los niveles
de la fecundidad como resultado de la expansién del uso de métodos
anticonceptivos. Las mujeres en edad fértil, unidas o casadas, que al
momento de la entrevista habian hecho uso de los métodos anticon-
ceptivos alcanzaba 43% de todas las mujeres unidas de la regién.
Entre las comunidades se observan diferencias sustanciales.
En Mesén Viejo, 42% de las mujeres entrevistadas eran usuarias
activas de un método anticonceptivo en el momento de la entre-
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CUADRO 4
Caracteristicas socioeconémicas de los hogares sin personas de
60 afios o mas

Meson
Sn. Mateo Sn. Miguel  Viejo Total

Tiene parcela 89.8 91.8 67.3 86.9
Una ha. de cultivo o menos 77.4 55.4 76.5 70.2
Uso de tractor 0.7 11.8 8.6 5.6
Uso de fertilizantes quimicos 94.7 81.4 91.4 89.5
Uso de insecticidas 2.0 31.4 85.7 22.6
Material pisos: tierra 80.2 42.7 32.7 60.2
Material paredes: adobe y tabique 41.3 60.0 75.0 52.9
Material techo: teja y concreto 1.2 8.2 404 9.7
Agua entubada 12.6 34.5 67.3 28.6
Luz eléctrica 45.5 79.1 80.8 62.3
1 a 2 cuartos para dormir 77.8 62.8 44.2 67.4
Sin drenaje 26.3 68.2 53.8 44.7
Combustible cocina: lefia 97.0 94.5 76.9 93.0
Tiene radio 59.9 68.2 61.5 62.9
Tiene TV 4.8 14.5 7.7 8.5
Tiene refrigerador 0.6 1.8 9.6 2.4
Tiene automévil 2.4 1.8 7.7 3.0

. Fuente: estudio “Determinantes del Uso de Métodos Anticonceptivos en las
Areas Rurales”. Cuestionario de Hogar.

vista y 64% habia hecho alguna vez uso de ellos. En contraste, en
San Mateo, s6lo 18% era usuaria y menos de 30% los habia usado
alguna vez. San Miguel presenta la situacién intermedia con 32%
de uso y 50% que alguna vez usé anticonceptivos, entre las muje-
res unidas en edad fértil.

El tema de la anticoncepcién y de la reduccién del ntimero de
hijos era conocido por las personas mayores, principalmente por
haber oido de ellos a otros parientes o en los medios de comuni-
cacién. La actitud generalizada de la poblacién mayor es a favor
de la reduccién del tamarfio de la familia. En lo que existen dife-
rencias es en el temor por el dafio a la salud que puedan causar
los medios modernos de anticoncepcién y en menor proporcién a
ir en contra de la “voluntad de Dios”. Estos temores se declararon
principalmente en San Mateo y San Miguel. En Mesén Viejo, la
actitud es positiva a la anticoncepcién e inclusive hubo quien res-
pondié que le avergonzaba haber tenido tantos hijos.

La opini6én de las mujeres sobre la conveniencia de controlar
la fecundidad y reducir el tamaifio de la familia se fundamenta
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CUADRO 5
Caracteristicas socioeconémicas de los hegares con personas de mas de
60 afios o mas

Mesén
Sn. Mateo Sn. Miguel Viejo Total

Tiene parcela 96.4 94.5 94.7 95.1
Una ha. de cultivo o menos 88.9 51.9 27.8 57.7
Uso de tractor 0.0 7.7 22.2 8.2
Uso de fertilizantes quimicos 92.6 84.6 94.4 88.7
Uso de insecticidas 0.0 37.3 88.9 36.5
Material piso: tierra 82.1 56.4 0.0 52.9
Material paredes: adobe y tabique 46.4 69.1 94.7 67.6
Material techo: teja y concreto 3.6 10.9 47.4 15.7
Agua entubada 21.4 32.7 89.5 40.2
Luz eléctrica 42.9 81.8 100.0 74.5
1 a 2 cuartos para dormir 714 65.4 15.8 57.9
Sin drenaje 35.7 70.9 15.8 51.0
Combustible cocina: lefia 100.0 94.5 57.9 89.2
Tiene radio 39.3 61.8 68.4 56.9
Tiene TV 3.6 12.7 10.5 9.8
Tiene refrigerador 0.0 1.8 26.3 5.9
Tiene automévil 0.0 3.6 10.5 3.9

_ Fuente: estudio “Determinantes del Uso de Métodos Anticonceptivos en las
Areas Rurales”. Guestionario de Hogar.

principalmente, en tres tipos de costos: el costo econémico que re-
presenté la manutencién y el cuidado de los hijos; el costo emo-
cional que implicé su crianza y en cierta forma la reproduccién de
la pobreza y el costo en salud derivado de los embarazos y partos.

a) Costos econémicos

El costo econémico de los hijos se refiere esencialmente a la difi-
cultad que significé alimentarlos dia con dia y curarlos cuando se
enfermaban.

El gasto en educacién fue practicamente nulo, porque no se
enviaba a los nifios a la escuela, en parte porque no se contaba con
ese servicio en la comunidad y en parte porque era mds importan-
te que ayudaran en las labores productivas de la unidad domésti-
ca. Por otro lado, se gastaba poco en ropa o calzado. Los alimentos
que se consumian eran menos variados que en la actualidad. Sin
embargo, a pesar de que en términos relativos se gastaba poco en
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los hijos, para ellas la dificultad principal radicaba en que no po-
dian asegurar la comida diaria. Las mujeres tenfan que trabajar la
parcela propia y la de otros, y los hombres salir de la comunidad a
trabajar en las ciudades para obtener el alimento del dfa.

Si uno toma cosas (anticonceptivos ) se puede enfermar, pero tam-
bién como estd la vida de dura tampoco es bueno tener tanta familia
porque sufre uno para darles de comer.

Ahora ya se puede tener familias mds chicas, como de tres hijos estd
bien, por las dificultades que se tiene para mantenerlos o darles estu-
dio. No me gusta pensar que mis hijos sufran lo que yo sufr{ para dar-
les de comer a tantos o por no tener la forma de curarlos cuando se en-
fermaron; si le digo que yo sufrf mucho con mi esposo porque el no
nos dio més que malos tratos y ni media ayuda cuando lo necesitamos.

Si se enfermaban se les curaba con remedios caseros, porque
era dificil trasladarlos con un curandero que no fuese de la comu-
nidad o con un médico. Casi todas las mujeres sufrieron la muerte
de 3 o0 4 hijos y en muchos casos se piensa que la muerte ocurrié
por no haber contado con los medios econémicos para llevarlos a
curar.

También se percibe que las demandas actuales de los hijos se
han incrementado, debido principalmente, a su mayor escolariza-
cién, por lo que las parejas j6venes deben reducir el tamaifio de la
familia.

El trabajo asalariado y principalmente la emigracién desde
temprana edad era, desde entonces, una estrategia comin, no sélo
para que la familia obtuviera ingresos monetarios, sino también para
mejorar las condiciones de vida de los jévenes migrantes, para que
pudieran comprar lo que ellos demandaban como ropa y zapatos,
ademads de su alimentacién.

Estas personas declaran, en su mayoria, que de haber contado
con medios para evitar el nacimiento de un hijo, no habrfan teni-
do tantos, siendo la principal causa, las dificultades que enfrenta-
ron para darles de comer. Asi, es posible ubicar como la principal
causa para estar de acuerdo con el control de los nacimientos el
alto costo que significa su sobrevivencia, a pesar de que ésta haya
sido, en su experiencia, a un nivel de infrasubsistencia.

b) Costo emocional
Otro de los aspectos que casi todas las mujeres resaltaron fueron

los problemas que implicé la convivencia con el marido, general-
mente alcohélico, que ejercié una fuerte violencia hacia ellas y
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hacia los hijos. De esa forma, més hijos significaban para la mujer
mds problemas y més trabajo...

La vida de la mujer es puro trabajo y sufrimiento, lo cual se empeora
con mas hijos.

Unido a ello, existe un fuerte pesimismo con respecto al futu-
ro de estos hijos, lo que también refuerza la ventaja de reducir el
nidmero de nacimientos.

Se maneja el concepto de que los hijos pueden resultar “bue-
nos o malos” dependiendo de si responden o no a las expectativas
de comportamiento y solidaridad hacia sus padres. Cuando se
teme que los hijos “no salgan buenos”, se teme que sean alcohdli-
cos, que no trabajen o que desaparezcan de la vida de éstos.

Yo sf esperaba que siquiera me vieran, pero ya ve, de siete que tuve
s6lo conté con dos y ahora mis hijos ni siquiera me ven ni me ayu-
dan.

...uno de mis hijos me salié borracho y el otro hasta ha llegado a gol-
pearme; a Julio yo sf lo aborrezco, ya van dos veces que me golpea,
yo ni aprecio le tengo.

Gracias a Dios todos me resultaron buenos, ya ve, muchas mujeres
tienen hartos y todos las olvidan.

En ocasiones se tiene en el hogar a la mujer abandonada por el
hijo, o a los hijos de la hija que “fracasa” (éstas son las madres sol-
teras), implicando no sélo que los hijos no retribuyan, sino que
ademads sigan generando gastos a sus padres.

En este sentido, el costo emocional se refiere esencialmente a
tres aspectos: los hijos hacen mds vulnerables a las mujeres res-
pecto a la violencia y maltrato de la pareja. La maternidad y la
crianza de los hijos refuerza su subordinacién al marido, lo que
en el plano econémico se manifiesta de dos maneras aparente-
mente contradictorias; por un lado, la hace méds dependiente del
aporte econémico de su pareja y por otro, la obliga a encontrar los
mecanismos que permitan la sobrevivencia de sus hijos. En gene-
ral, muchas de las mujeres entrevistadas perciben una vida tor-
mentosa junto a la pareja, debido principalmente a la falta de
“responsabilidad” por parte del hombre para el trabajo y soste-
nimiento de los hijos, lo que las obligé a duplicar o triplicar las
jornadas de trabajo, para atender las demandas domésticas y eco-
némicas de la familia, lo cual se agudizaba con los nacimientos
continuos de los hijos. Ademads, la maternidad y la sexualidad se
vivia con una gran frustracién y rencor hacia el marido, por lo que
se deseaba que “Dios” o la “suerte” no les diera mds hijos.
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c) Costos en salud

Otro tipo de costos sefialados por los entrevistados, se refieren a
los de la salud de la madre. Para las mujeres, los embarazos signi-
ficaban un riesgo a su salud, un riesgo de muerte, por lo que tam-
bién hubieran preferido tener menos hijos. Inclusive, el deterioro
de su estado de salud actual lo asocian a tantos embarazos, tanto
trabajo y tantos hijos, por lo que piensan que ahora la gente puede
vivir mejor si reducen el niimero de nacimientos.

En relacién con las razones de salud de las madres para estar
a favor de un menor tamafio de familia, algunas mujeres plantea-
ron el miedo a la muerte que les ocasionaban los partos:

Uno se las vefa sola (en el parto) y no era como ahora que est4 al pen-
diente de las mujeres un médico, uno se vefa con un pie en la tierra y
otro en la sepultura.

La preferencia por un tamafio menor de familia se manifesté,
en algunos casos, en el ejercicio de mecanismos concretos para
evitar los nacimientos, como haber dejado de tener relaciones se-
xuales con el esposo para ya no tener méas familia.

Yo por eso ya no quise meterme con el sefior (su esposo) porque la
vida ya estaba muy pesada y més hijos més dificultades... sélo una
sabe lo que se sufre teniendo hijos.

A manera de conclusién

Los hijos otorgan a sus padres asistencia instrumental que incluye
la ayuda en el hogar, la ayuda financiera y préctica y la ayuda en la
vejez. Sin embargo, los datos analizados sugieren que una familia
numerosa no implica una mejoria en las condiciones de vida de
los padres. En cuanto a la ayuda en la vejez, pareciera también
que muchos hijos no necesariamente conllevan a una mayor segu-
ridad econémica.

Para los hombres y mujeres de 60 afios o més, son mayores las
desventajas percibidas que las ventajas de tener muchos hijos. Y
uno podria leer en sus declaraciones el énfasis dado a los proble-
mas de la pobreza que implica tener hijos.

Inclusive durante la 1iltima etapa de la vida de los individuos,
los més pobres son los que més necesidad tienen de continuar
manteniéndose a si mismos hasta pricticamente la muerte, en
precarias condiciones econémicas.



ESTUDIO EN TRES COMUNIDADES RURALES DE MEXICO 235

Pareceria entonces que la explicacién del cambio en los niveles
de la fecundidad que ha ocurrido en estas comunidades se ubica
més al nivel de los costos de la reproduccién que de sus beneficios
econdémicos. Sin ser concluyente, el trabajo sugiere que aspectos re-
lativos a la condicién de género y pobreza deben ser considerados
en la explicacién de la reduccién del nimero de hijos.

El inicio de una nueva pareja sigue arreglos sociales en los que
se relaciona la solidaridad de los adultos hacia una pareja més jo-
ven con mecanismos para mantener la ayuda de un hijo una vez
que se casa. Incluso la salida de esa pareja del hogar paterno se rela-
ciona con la llegada de otros hijos que inician su matrimonio.

Este proceso se sigue a lo largo del ciclo de vida de los padres.
Algunos de los hijos residird con ellos al final de su vida, y él serd
quien herede los medios de produccién a su muerte. Sin embargo,
no siempre resulta atractivo para los hijos permanecer en la co-
munidad y desarrollar las actividades de sus padres. En estos ca-
sos, el largo proceso de “capacitacién” de la fuerza de trabajo que
se inicia desde una temprana edad, proceso que permite acrecen-
tar el uso de la fuerza de trabajo familiar y concretar su uso “flexi-
ble”, no se logra consolidar el mecanismo de solidaridad de la ge-
neracién mds joven con la generacién mds vieja de acuerdo con la
costumbre de la comunidad.

Aunque la mitad de los hogares donde viven personas mayo-
res de 60 afios se conforma por estructuras familiares extensas, en
la otra mitad estas viven solas o con sus parejas. Ademds, en una
alta proporcién, los individuos en la tercera edad que reside en
hogares extensos son reconocidos como jefes econémicos del ho-
gar. Esto muestra que el proceso de reproduccién familiar no ase-
gura e] apoyo econémico de los hijos hacia sus padres durante la
vejez, que permita a las personas dejar de trabajar durante la lti-
ma etapa de su vida.

Esto no implica, sin embargo, que los hijos no jueguen un im-
portante rol econémico o de asistencia instrumental durante la
vida. Al alcanzar la edad para tener una mejor oportunidad de asa-
lariarse, se considera la etapa en que los hijos mds ayudan al ho-
gar. Esta posibilidad se maximiza con su emigracién a las zonas
urbanas. De nueva cuenta, los lazos de solidaridad familiar son los
que mantiene este mecanismo de reproduccidn; la “obligacién” de
apoyo a distancia persiste hasta el matrimonio o la llegada de hi-
jos en la nueva pareja. Estas formas de apoyo a distancia en reali-
dad parecen depender de la “buena voluntad” de los hijos, y no es
poco frecuente que se les describa como “salié bueno” o “salié
malo” por sus padres. Futuros trabajos deberdn ahondar en los
mecanismos que debilitan los elementos de solidaridad familiar.
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