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Estados Unidos y Canadá 

Alejandro Mina Valdés* 

E l Tratado de Libre Comercio que México, Estados U n i d o s y Ca­
nadá sostendrán a partir de 1994 generará, s in duda, estudios en 
todos los campos científicos y tecnológicos. E n lo demográfico no 
sólo surgirán estudios sobre el fenómeno demográfico de la m i ­
gración, que obviamente será relevante por el mayor intercambio 
comercial entre las tres naciones, sino también en relación con el 
análisis del resto de las variables demográficas. 

Consideramos que las estructuras por edades de la población 
deben ser u n punto de partida para algunos análisis relacionados 
con e l Tratado de Libre Comercio entre México, Estados Unidos y 
Canadá. La presente nota desea destacar las características de la 
estructura de la población en el área geográfica en su conjunto, así 
como en cada uno de los países que conforman la América de l 
Norte. 

S i tomamos el año censal de 1 9 9 0 como fecha de l análisis , 
México contaba con 81.2 mil lones de habitantes, Estados Unidos 
248.7 y Canadá 27, lo que suma u n total de 356.9 mil lones de ha­
bitantes; es decir, de cada 100 personas 70 habitaban en Estados 
Unidos , 23 en México y 7 en Canadá (véase el cuadro 1). 

A l observar las estructuras por edades según grandes grupos 
(véanse el cuadro 2 y las gráficas 5 y 6) destaca que en México, 26 
de cada 100 personas tienen entre 0 y 9 años cumplidos, mientras 
que esta proporción corresponde a 14 en el caso de Estados U n i ­
dos, y a 15 en el de Canadá. Entre las edades de 10 a 29 años cum­
pl idos , en México hay 42 personas de cada 100, cifra que difiere 
tanto de Estados Unidos como de Canadá, pues cada uno de estos 
países registra 30 personas. Entre 30 y 49 años cumplidos , México 
cuenta con 20 personas de cada 100, mientras que Estados Unidos 
tiene 29 y Canadá 31 ; entre las edades de 50 a 64 años, en México 
se encuentran siete de cada 100 personas, en Estados Unidos 13, y 
en Canadá 14. De las edades avanzadas -entre 65 y más años cum­
p l i d o s - México registra cuatro personas de cada 100, Estados U n i ­
dos y Canadá, 12. 

Las estructuras por edades de los tres países muestran lo s i ­
guiente: a) mientras en México 68 de cada 100 personas t ienen 
entre 0 y 29 años, en Canadá y Estados U n i d o s sólo hay 4 5 ; b) 
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C U A D R O 2 
Estructuras por grandes grupos de edades de las poblaciones de 
México, Estados Unidos y Canadá, 1990 

Población P o r c e n t a j e de población 

Edad Canadá EUA México Canadá EUA México 

0 - 9 3 802 500 36 792 425 20883 916 14.08771 14.79331 25.70339 
10 - 29 8 022 900 75401627 34496177 29.72369 30.31710 42.45701 
30 - 49 8 347100 73 011201 16 536 564 30.92480 29.35597 20.35278 
50 - 64 3 678 800 32 425 725 5 935 558 13.62942 13.03757 7.305334 
65 - 84 2 859 800 28 057470 3 021658 10.59514 11.28120 3.718979 
85 y más 280 500 3 021425 375 772 1.039212 1.214839 0.462490 

Total 26 991 600 248 709 873 81249 645 100.00 100.00 100.00 

m i e n t r a s que e n M é x i c o , 32 de c a d a 100 p e r s o n a s p r e s e n t a n 50 y 
m á s a ñ o s , e n C a n a d á y E s t a d o s U n i d o s l a c i f r a a l c a n z a 56 p e r s o ­
nas . E n s u m a , estas carac ter í s t i cas re f l e j an que l a p o b l a c i ó n m e x i ­
c a n a es j o v e n y las p o b l a c i o n e s e s t a d u n i d e n s e y c a n a d i e n s e es tán 
e n v e j e c i d a s (veánse las p i r á m i d e s 1 a 4). 

PIRÁMIDE 1 
México, Estados Unidos y Canadá. Estructura por edad 
Población total, 1990 

Hombres Mujeres 
85-+1 I I I I B B 1 I 

80-84 M • • • 
75-79 MBHBHB 
70-74 • M M mmm mm 
65-69 • • ¡ • • • • • • • • i 
60-64 mmm mmm mmm M M 
55-59 • • • mmm mmm mmm 
50-54 mmm mmm mmm mmm • 

^ 45-49 mm M M mmm mmm mmm mm 
-d 40-44 • mmm mmm M M M M I 
« 35-39 • M M B B B M B B B M B B M • • • • • • • 

30-34 I B B H B B M B M B B B M B B B l B B M B B M l 
25-29 • • • • ¡ • • • I H B B l H B B i H B B i B B H i H B B l I 
20-24 M M M M M M M M mmm mmm mmm • 
15-19 i HHHI •••• HBBI mmm mmm mmm mumm • 

i mmm M M M M M M M M M M • 
mmmm M M mmm M H M H I I 
• M M M M M M M M M M M M M M I 

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 
Porcentaje de la población 
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PIRÁMIDE 2 
México: estructura por edad, 1990 
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PIRÁMIDE 3 
Estados Unidos: estructura por edad, 1990 

Hombres Mujeres 
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PIRÁMIDE 4 
Canadá: estructura por edad, 1990 
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85-+ 

80-84 
75-79 
70-74 
65-69 
60-64 
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50-54 
45-49 
40-44 
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25-29 
20-24 
15-19 
10-14 

5-9 
0-4 

3 2 1 0 1 2 
Porcentaje de la población 

Cabe resaltar el hecho de que mientras en México la cantidad 
de población de 0 a 4 años cumplidos es menor que la de 5 a 9 
años cumplidos por el efecto de la disminución de la fecundidad 
mexicana, en Estados Unidos y Canadá ocurre lo contrario, es de­
cir, cuentan con una mayor población de 0 a 4 años cumplidos 
respecto de quienes tienen entre 5 y 9. 

La población mexicana alcanza una edad media de 24.51 años 
(en el caso de los hombres 24.14 años y en el de las mujeres 24.87 
años). La edad media de la población estadunidense es de 35.22 
años (33.89 años para los hombres y 36.59 para las mujeres), y en 
el caso de la población canadiense la edad media es de 35.38 años 
(para los hombres de 34.29 años y para las mujeres de 36.43 
años). Así, mientras que entre las edades medias de canadienses y 
estadunidenses hay una mínima diferencia para su población total 
(0.16 años), entre los mexicanos y los canadienses la diferencia en­
tre las edades medias es de 10.87 años, y entre los mexicanos y los 
estadunidenses de 10.71 años. También afloran diferencias entre 
las edades medias según sexo. En México esta diferencia es tan só­
lo de 0.74 años a favor de las mujeres, mientras que en Canadá y 
Estados Unidos es de 2.14 y 2.70 años, respectivamente. 

Otra medida que resalta una serie de diferencias entre las po-
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blaciones de México, Estados Unidos y Canadá es la mediana, es 
decir la edad que divide exactamente en dos partes iguales al ta­
maño de la población. Mientras que en México 50% de su pobla­
ción es menor de 19.78 años, en Estados Unidos este porcentaje 
corresponde a los 32.79 y menos años de edad, y en Canadá a los de 
33.44 años; por lo tanto la diferencia que se registra entre las edades 
medianas es de 13.01 años entre México y Estados Unidos y de 
13.66 años entre México y Canadá. 

Al tomar la suma de las tres estructuras por edad se obtiene 
una edad media de 32.79 años (31.60 años en los hombres y 33.92 
años en las mujeres) con una mediana de 29.85 años. Así México 
está por abajo de la media y mediana, mientras que Estados Uni­
dos y Canadá por arriba de ella. 

La población de edad avanzada en términos absolutos es simi­
lar entre México y Canadá; en ambos países se registran 3.1 millo­
nes de habitantes de 65 y más años. Sin embargo, en México 79 
millones de habitantes tienen menos de 65 años mientras que en 
Canadá son 23.9 millones de habitantes. Esto contrasta con 
Estados Unidos, donde existen en términos absolutos, 31 millo­
nes de habitantes de 65 años y más, es decir, 10 veces más que los 
existentes en México, y 219.7 millones de habitantes menores de 
65 años y más, casi el triple de la población mexicana en esas eda­
des (véanse las gráficas l a 4). 

En las gráficas 1 a 4 se resaltan las estructuras por edades en 
términos absolutos y relativos con la finalidad de visualizar los 
cambios que tienen por edad y sexo las estructuras de las pobla­
ciones de México, Estados Unidos y Canadá. 
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GRÁFICA 1 
Estructura por edades, hombres. México, Estados Unidos y Canadá, 1990 
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GRÁFICA 2 
Estructura por edades, mujeres. México, Estados Unidos y Canadá 
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GRÁFICA 3 
Estructura por edades, hombres. México, Estados Unidos y Canadá 

12 

10 -

•o 
2 -

toi L l 
0-4 10-14 20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 

Edad 

Canadá • E U A México 

GRÁFICA 4 
Estructura por edades, mujeres. México, Estados Unidos y Canadá 
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GRÁFICA 5 
Canadá, Estados Unidos y México: estructuras absolutas de población 
por grandes grupos de edad, 1990 
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GRÁFICA 6 
Canadá, Estados Unidos y México: estructuras relativas de población 
por grandes grupos de edad, 1990 
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