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En este articulo, la nupcialidad es estudiada como un fenémeno demogrd-
fico y sociai, objeto de investigacion y de andlisis en si mismo. El estudio
se centra en dos entidades federativas: Aguascalientes y Veracruz, en las
que se analiza la formacién de las parejas, las normas sociales que rigen
los comportamientos matrimoniales, y la interaccion de éstos y los repro-
ductivos. Estas dos entidades fueron seleccionadas por presentar carac-
teristicas de nupcialidad muy diferentes; asi, en una primera parte del
trabajo se describen las particularidades del patrén de uniones de estas
entidades a partir de los datos de la Encuesta Nacional Demogrdfica
(END} de 1982 y de trabajos publicados sobre este particular. Una segun-
da parte se dedica al andlisis de indole cualitativa basado en entrevistas
semidirigidas, realizadas en agosto de 1988. Las entrevistas no tienen una
representatividad estadistica, pero nos permiten situar al individuo en
relacion con sus propios actos y valores a la par que entender su compor-.
tamiento respecto al entorno familiar y social.

En demografia, la nupcialidad se estudia generalmente como va-
riable intermedia de la fecundidad, midiendo el calendario, la in-
tensidad y la duracién de las uniones para determinar su contri-
bucién a los cambios reproductivos. En este articulo se propone
analizar la nupcialidad bajo otro enfoque, considerdndola como
un fendémeno demografico y social objeto de investigacién y de
andlisis en si mismo y, por lo tanto, no como variable explicativa
de otros fenémenos demograficos.

Tal enfoque puede dar claves para contestar a preguntas como
las siguientes: jcomo se forman las parejas?, jcudles son las nor-
mas sociales que rigen los comportamientos matrimoniales?, o
icomo interactiian los comportamientos matrimoniales y repro-
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ductivos? Este tipo de andlisis también da lugar a considerar al in-
dividuo en su espacio familiar, social y cultural.

A nivel nacional, la nupcialidad mexicana se define por un ca-
lendario relativamente precoz, una fuerte intensidad, gran estabi-
lidad de las uniones,! con preponderancia de aquéllas celebradas
civil y religiosamente, y la frecuente legalizacién de las uniones
consensuales. Estas caracteristicas han cambiado con el tiempo,
suavemente para el calendario, y mds notablemente para los tipos
de uniones con un proceso siempre creciente hacia la nupcialidad
legal. Sin embargo, a nivel regional se encuentran diferencias
importantes en cuanto a este perfil. Entre la pluralidad de los
comportamientos matrimoniales de la poblacidn, destacan dos en-
tidades federativas —Aguascalientes y Veracruz— con caracteris-
ticas de nupcialidad bastante heterogéneas.

A continuacidn tratamos de ver en qué se distinguen los com-
portamientos de nupcialidad de las mujeres de Veracruz de aque-
llas de Aguascalientes, y si esta distincién corresponde tanto a
pautas objetivas (practicas resumidas por los indicadores de nup-
cialidad) como a pautas subjetivas {valores e ideales), es decir, si
existen varios patrones de nupcialidad o si dentro de un solo pa-
tron de referencia existen varias modalidades de comportamiento.

Datos

Dos fuentes de datos fueron utilizadas en este trabajo. La primera
cuenta con los obtenidos de la Encuesta Nacional Demografica
{(END) de 1982 que nos permiten conocer los indicadores demografi-
cos caracterizando la nupcialidad de los dos estados en estudio. Esta
encuesta reagrupa las entidades de la Republica mexicana por regio-
nes: los estados de Aguascalientes y de Jalisco forman la regién Oc-
cidente, y los de Veracruz y Tabasco forman la regién Golfo.?

En una segunda parte, se utiliza informacion cualitativa obte-

1 E] término “unién” debe entenderse en un sentido amplio; se refiere tanto
a las uniones legales y {0} religiosas como a los concubinatos.

2 Este reagrupamiento es aceptable puesto que se respetan las caracteristicas
de las dos entidades de estudio. A partir de datos censales de 1970 se puede com-
probar la homogeneidad de estas regiones:

Ags. Jal. Ver. Tabasco
Edad promedio primera unién {afios) 22.0 22.2 20.6 20.0
Mujeres unidas a los 20 afios 42.0% 40.0% 54.0% 59.6%

Solteras definitivas 9.5% 10.0% 7.5% 3.5%
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nida por entrevistas semidirectivas realizadas en agosto de 1988.
Esta encuesta no tenia como propdésito proporcionar una repre-
sentatividad estadistica de los comportamientos demogriéficos,
sino acercarse al discurso del individuo sobre sus propios actos
y valores, y entender sus comportamientos en relacién con su en-
torno familiar y social. Cada individuo estd condicionado por su
entorno (medio cultural, clase social, actividad productiva, etc.),
y por consiguiente, en cada persona se sintetizan los comporta-
mientos del medio al cual pertenece. El peso de la sociedad y de
la cultura determina gran parte de nuestros actos; sin embargo, no
se puede negar que cada ser es tinico, asi como su recorrido histo-
rico o, més concretamente, su trayectoria familiar, matrimonial,
migratoria o laboral. Esas historias individuales o biografias tra-
tan de tomar en cuenta ambos aspectos.

Se hicieron en total 23 entrevistas a 20 mujeres y tres hom-
bres, de las cuales ocho se realizaron en la ciudad de Aguascalien-
tes, nueve en la ciudad de Veracruz y seis en la localidad rural de
El Tejar, municipio de Medellin, en las afueras de la ciudad de Ve-
racruz. La muestra se dividio en individuos mayores de 50 afios
y entre 18 y 35 afos. Todas las personas encuestadas pertenecian
a un nivel socioecondmico bajo o medio bajo y el nivel educativo
de los encuestados era similar en los tres lugares de estudio.

Indicadores de la nupcialidad de las poblaciones
de las regiones Golfo y Occidente

A continuacién presentamos brevemente las principales caracte-
risticas' del comportamiento matrimonial de la poblacién de las
dosregiones a las cuales pertenecen los estados de Aguascalientes
(regién Occidente) y Veracruz (regién Golfo) con base en los datos
de la END, 1982.% La caracterizacion de esos dos patrones de nup-
cialidad fue establecida por Quilodran a partir de varios indicado-
res demograficos: la edad promedio para la primera union, la in-
tensidad del celibato definitivo, las proporciones de solteros en
cada edad, el nimero promedio de uniones por mujer y el tipo de
unién conyugal (Quilodran, 1980, 1983, 1989) (véanse los cuadros
1 y 2). Sin embargo, lo que llamamos patrén de nupcialidad cuen-
ta solamente con variables cuantitativas y sintéticas; los datos so-
cioldgicos que se presentan méds adelante tienen por objetivo el de

3 Datos retomados de Quilodrén {1989), que tratan de la poblacién femenina
de 35 a 49 afios de la END 1982, es decir, mujeres que nacieron entre 1932 y 1942,
y que ingresaron al mercado matrimonial entre 1950 y 1968.
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complementar la caracterizacién hecha a partir de los indicadores
demogréficos, y tal vez matizar la idea de la presencia de distintos
patrones de nupcialidad.

CUADRO 1

Principales indicadores de nupcialidad para la regién Occidente, la
region Golfo y la Republica mexicana. Mujeres de 35 a 49 afios. END
1982

indicador del porcentaje

acumulado de mujeres Region Region Republica
unidas antes de los Occidente Golfo mexicana
20 ainos 58.4% 66.1% 55.2%
30 aios 87.9% 92.0% 89.1%
Soclteras a los 50 anos 8.9% 4.4% 6.3%
Edad promedio a la

primera unién (anos) 19.7 18.4 20.1
Némero promedio de ,

uniones por mujer 1.03 1.2 1.08

Fuente: Quilodran (1989).

CUADRO 2

Distribucién del estado matrimonial para la regiéon Occidente, la
region Golfo y la Republica mexicana. Mujeres de 35 a 49 afios. END
1982

Total

Casada Casada Casada Unién  Sepa. Viu- porcen-
Region Soltera civil. relig. c¢&r libre divorc. da taje
Golfo 3.3 19.1 2.9 46.3 16.7 3.4 7.7 100
Occidente 8.7 2.5 4.5 70.7 1.3 3.8 8.3 100

Republica
mexicana 6.2 16.2 2.6 53.4 8.3 6.1 7.2 100

Fuente: Quilodran (1989).

La nupcialidad femenina en la regién Occidente se caracteriza
por una alta frecuencia en la celebracién de matrimonios civiles
y religiosos, en un calendario mds tardio e intensidad mds baja
que en la mayoria de las otras regiones del pais. Las uniones son
muy estables y el principal factor de disolucién conyugal es la viu-
dez; cuando sucede una ruptura de unidn, la probabilidad de con-
traer nuevas nupcias es baja.

En la regién Golfo se encuentra una proporcién elevada de
mujeres en unién consensual o casada civilmente, la edad para la
primonupcialidad es precoz y la proporcién de solteras definiti-
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vas es muy baja. El riesgo de disolucién conyugal por separacién
es de los mas elevados del pais, lo mismo que la probabilidad de
contraer nuevas nupcias.

Este breve panorama de los principales indicadores de la nup-
cialidad nos permitié precisar las diferencias existentes entre las
dos regiones estudiadas. Mds adelante se trata de poner en eviden-
cia los comportamientos concretos durante la formacion de las
parejas y las condiciones sociales y familiares asociadas con esos
comportamientos. También, se presentan los valores y las percep-
ciones, es decir, aspectos subjetivos de la relacién de los indivi-
duos con la institucién del matrimonio.

El noviazgo

El encuentro entre dos individuos estd en gran medida determina-
do por su cercania social, cultural y geogréfica; el azar interviene
de forma residual. Esta regulacidn social se ve reforzada por la so-
ciedad que organiza —y por consiguiente controla—, los lugares
y los rituales que dan acceso al mercado matrimonial. Asi, existen
lugares especificos, espacios de seduccidn en medio abierto como
la plaza del pueblo, el parque donde se da la vuelta los domingos,
el baile cuya funcidn es la de facilitar los primeros contactos entre
solteros que luego pueden derivar en una relacion de noviazgo.

El noviazgo estd sometido a reglas tradicionales bien defini-
das, tanto en Veracruz como en Aguascalientes* y no se notan di-
ferencias entre las dos regiones en cuanto a las modalidades de
referencia del ritual de noviazgo que describimos a continuacidn.
Por el hecho de ser sumamente forzadas, tales reglas son a menu-
do transgredidas. La frecuencia de la transgresion no se debe tan-
to al grado de rigidez de aquéllas, como al grado de tolerancia de
la transgresién misma.

Tradicionalmente, el pretendiente debe pedir permiso formal-
mente a los padres de la novia para iniciar, de manera abierta, una
relacién de noviazgo. Después del acuerdo y segin el grado de tra-
dicionalismo de las familias, esta relacion puede convertirse en
un “noviazgo de puerta”; el novio no puede entrar a la casa de la

4 Recordamos que los resultados de la encuesta cualitativa que aqui presenta-
mos no tienen ningun cardcter de representatividad estadistica a nivel de los esta-
dos de Aguascalientes y Veracruz. Sin embargo, consideramos que cada entrevis-
tado tiene un discurso construido a partir de su entorno social que es propio de
cada regi6n o estado y clase social.



108 ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANQOS

muchacha (y suele ser la pauta mas comuin segun lo detectado en
las entrevistas hechas en Aguascalientes), o bien, llega a suceder
que sea aceptado en la casa.

R. Yo salia con mi novio con permiso de mi papd, platicdbamos
en la puerta y..., o sea, todo normal, pues llevamos un noviazgo
muy bonito [,..)] Yo me di a respetar con él y todo.® Ca., 23 afios,
casada ¢ & r, sin hijos, Ags.

El aspecto formal y serio de la relacion es un criterio esencial
para que los padres acepten el noviazgo. Ademas, estd muy claro
que el muchacho que entra a la casa de la novia debe ser el prime-
ro y el Unico.

Luego, después de meses o afios, el novio, acompaiiado de sus
padres, viene a pedir a la novia a sus futuros suegros. Si éstos
aceptan, la union se efectia poco tiempo después. Esta suele estar
formalizada por una ceremonia civil y otra religiosa en Aguasca-
lientes. En Veracruz, el simple lazo civil es més comiin. Pero, en
numerosos casos, no sucede asi. No es raro que los padres de la no-
via se opongan al noviazgo o al matrimonio, lo que provoca la
fuga de la pareja, o como se dice, el rapto o el robo de la novia.
La oposicion familiar a la unién proviene, en general, de la familia
de la novia, y esté frecuentemente motivada por la edad precoz de
los novios o por la mala fama del muchacho.

JA qué edad se caso?

. Alos 16.

. ;Hacia mucho tiempo que eran novios?

. Tres afios.

;Como se veian? ;Podia salir de su casa en la noche?

Si, a mi me daban permiso de platicar con él aqui en la
puerta.
;El no podia entrar?

No.

. 4 Vino a pedirla?

. Si, pero no aceptaron porque estébamos muy pequefios.

. ¢De 16 afos?

. Si, de 16 afios, que porque estaba muy chiquito todavia; me
fui con él y me casé luego.

M., 30 afios, casada c¢ & r, cinco hijos, Ags.

En Aguascalientes, en los casos que se dieron, el desenlace de
esta situacion critica es rdpido: unos dias después de la fuga, un

R R i R

5 Las lineas en cursivas son extractos de las entrevistas transcritas tal y como
fueron grabadas. Abajo de la transcripcion estan indicadas algunas caracteristicas
de la persona entrevistada: inicial de identificacién, edad, situacién matrimonial
{c&r: matrimonio civil y religioso}, nimero de hijos, y lugar de la entrevista.
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acuerdo se establece entre la pareja y los padres: éstos se someten
a la decision de los novios para legalizar civil y religiosamente la
union de hecho, a la mayor brevedad posible.

(Continuacién del recuadro anterior)

P. ;Su papa no sabia que se casaban?; ;lo supo después?

R. Si, después, o seq, ya cuando me fui con él, como a los tres
o cuatro dias, me mandé hablar y ya me dijo que me casara.

P. ;Se arregld todo?

R. Si

M., 30 afos, casada c & r, cinco hijos, Ags.

En cambio, en Veracruz, las convivencias fuera del matrimo-
nio son frecuentes y socialmente aceptadas, por lo que la familia
no trata inmediatamente de regularizar la situacion y, sélo con el
tiempo, se admite la unién para no llegar a los extremos de una
ruptura de los padres con su hija.

El ritual tradicional del noviazgo actia como control social y
familiar sobre los jovenes y normalmente implica el respeto de
aquéllos hacia los mayores. La ocurrencia de las transgresiones a
estas reglas depende de la naturaleza y de la gravedad de las san-
ciones en caso de desviacién y de la tolerancia hacia éstas.

Las relaciones prenupciales

El periodo del noviazgo es también el momento de las relaciones
prenupciales. Se valoriza la virginidad femenina hasta el matri-
monio y un estrecho control familiar y social se ejerce para evitar
aquéllas; sin embargo, el control tiene fallas.

Sélo tres entrevistados, todos jovenes, opinaron positivamen-
te acerca de las relaciones sexuales antes del matrimonio, pero
para dos de ellos esas relaciones no debian darse sino entre una
futura pareja.

No obstante, aun si la mayoria de los individuos no son favo-
rables a las relaciones sexuales preconyugales, sucede, eventual-
mente, que la prédctica contradice el principio moral y religioso de
la pureza y de la virginidad hasta el matrimonio. M4s alld de este
principio, las mujeres expresan los riesgos que implica tener rela-
ciones prenupciales: pueden llegar a un embarazo que tendran
que asumir, y el mayor riesgo es el abandono del novio en ese mo-
mento. Aun si estas relaciones no llevan a un embarazo, el aban-
dono puede ser dramético, puesto que ya la muchacha perdio su
virginidad.

La mujer soltera tiene el pesado cargo de asumir y defender
estos valores de pureza y virginidad, lo que la confronta con una
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estrategia masculina totalmente distinta, de conquista, muchas
veces irresponsable, pero que a la vez impone la norma de la virgi-
nidad para la mujer elegida como futura esposa.

Paraddjicamente, a través del discurso de las mujeres se perci-
be que, las responsabilidades hacia las relaciones sexuales antes
del matrimonio y la critica de aquéllas, se refieren mucho mds a
la actitud de otras mujeres que a la de los hombres. El comporta-
miento de éstos es aceptado tal como si fuera una fatalidad, mien-
tras que incumbe a las mujeres controlar y proteger su propio
cuerpo y someterse a la moral vigente.

La transicién hacia la entrada en unién

La forma como ser4 vivida la transicion hacia el matrimonio de-
pende de muchos factores. Esta fase de constitucién del vinculo
conyugal es una etapa sumamente importante en la vida de las
mujeres porque se asocia con muchos cambios: la salida del siste-
ma educativo o del mercado laboral, la adaptacién a un nuevo me-
dio al momento del cambio de residencia, patrilocal o neolocal, la
apertura sobre otra red familiar y social, pero ala vez un repliegue
sobre su propia unidad familiar que se va formando.

Entonces, el proceso que lleva a la primera unién no es una
transicion siempre facil y ademds, puede estar acompaiiado de
conflictos familiares graves. Las salidas prematuras del hogar, a
veces sin el acuerdo parental son, en muchos casos, el reflejo de
un deseo de emancipacion de la tutela de los padres y una manera
de escapar de un medio familiar en el cual el individuo se siente
insatisfecho o frustrado; asi como dice una veracruzana de 19
afios, casada y con un hijo: “me aburri de estar con mi mama y
me casé”. Para muchos jévenes la formacién de una pareja apare-
ce como la dinica opcion posible para “liberarse” de su medio fa-
miliar.

P. ;Cudnto tiempo se conocieron antes de vivir juntos?

R. Como un afio.

P. ;La fue a pedir?

R. No, es que mis familiares se opusieron, porque estaba yo muy
joven y no querian [tenia 16 afios]. O sea que lo trataban mal a uno
(...} Y coincidimos, ;no? de que nos sigan tratando mal, pues me-
jor busco algo. ..

P. ;La trataban mal porque andaba con éI?

R. No, asi aunque no anduviera con él (. . .). Por eso dije: que
me sigan tratando mal, mejor me voy; pensaba yo que yéndome me
podria ir mejor. ..
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Bl., 19 anos, unién consensual, dos hijos, Veracruz.

P. ;Cudnto tiempo fueron novios?

R. No, éste no fue mi novio, yo nada mds me fui asi. (.. .) O sea
que como mi mamd tenia un marido y a veces tenia otro y me cho-
c6é y me aburrié. .. hasta que... como yo era la mds grande,
cuando yo tenia 15 afios. .. este mi hermano que ahorita tiene 19
afios, pues, acababa de nacer. .. pues, me choqué y me fui, dije
“con el primer sefior que me diga que me vaya con él, me voy” y
me fui. ..

G., 35 anos, unién consensual, cinco hijos, Veracruz.

La edad en que se contrae la primera unién es a menudo pre-
coz, sobre todo en Veracruz donde encontramos varios casos de
mujeres unidas a los 13, 14 o 15 anos; sin embargo, existe una dis-
tancia importante entre la edad real al unirse y la edad que parece
conveniente para unirse o casarse; esta dltima siempre es mucho
mads tardia y se sitia después de los 20 anos. Entre las mujeres jo-
venes que se unieron antes de los™16 afnos, un sentimiento de arre-
pentimiento es muy perceptible y expresan el deseo de que su pro-
pia experiencia no se repita con sus hijos. Mientras tanto, cuando
ellas se unieron, actuaron en contra de la voluntad de sus padres,
quienes, en algunos casos, habian vivido lo mismo. En cada ge-
neracion se reproducen ciertos comportamientos matrimoniales
considerados como nefastos, pero generados por contextos fami-
liares y sociales particulares. El ejemplo de Bl., de Veracruz, ilus-
tra bien esa situacion: se unio a los 16 afios a pesar de la oposicion
de su familia que la juzgaba demasiado joven. Ahora tiene 19 anos
y dos hijas, y dice respecto de la educacién que les va a dar: ‘‘Pien-
so cuidarlas mas, que se casen mds grandes [que yo], sea, como
ellas quieran, ;verdad?, pero que tengan un poco de mayor edad
y que no vengan a hacer lo mismo que yo hice”.

En el caso de esa mujer, la transicién hacia la formacion de
su pareja se juzga a posteriori en forma negativa. La experiencia
de esa mujer en muchas veces compartida por otras que finalmen-
te no dominan los eventos de su vida en el sentido que no se com-
portan segun un proyecto familiar pero actiian para escapar a
ciertas condiciones de vida, por ejemplo, se juntan con un hombre
para huir de su familia.

En Aguascalientes la formacion de las parejas genera menos
conflictos por una interiorizaciéon profunda de las normas tradi-
cional-catdlicas de la institucién del matrimonio y una fuerte
adhesiéon de la mayoria de la poblacién a este modelo. En Vera-
cruz, donde no se encuentra una cohesidn tan fuerte alrededor de
un solo modelo, pero donde se toleran alternativas, la transicion
del celibato a la unién conyugal puede tomar varias formas y da
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margen a comportamientos que en otros contextos culturales se-
rian percibidos como fuera de la norma.

Las modalidades de unién

Como lo hemos subrayado anteriormente, Aguascalientes se ca-
racteriza por un comportamiento matrimonial “tradicional—cris-
tiano” en el cual domina un matrimonio civil y religioso muy esta-
ble. En Veracruz, las uniones conyugales fuera del matrimonio
legal son mas frecuentes, mds tempranas y un poco menos esta-
bles. Es también un patrén tradicional en el sentido de que estas
caracteristicas no son recientes, sino que forman parte de practi-
cas que se modelaron durante todo el periodo colonial y conti-
nian hasta nuestros dias.

En Veracruz tanto como en Aguascalientes, el ideal comtn de
muchas mujeres es formar una familia estable resultante de una
unién sancionada legal y (o) religiosamente. A pesar de que las
mujeres afirman que no hay diferencias entre la unién consensual
y el matrimonio civil y religioso —lo méds importante es la com-
prension de la pareja—, se puede percibir una cierta ambigiiedad
en el discurso por el hecho de que en la préctica y en la transmi-
sion de los valores no se reconoce la igualdad de los dos tipos de
union. ;Cémo se manifiesta la distincion entre las dos modalida-
des? Primero, por el hecho de que las parejas hicieron una elec-
cién privilegiando uno u otro tipo de unién, en particular. Para
aquellos que lograron legalizarla y santificarla, eso es un signo del
reconocimiento de una diferenciacién entre los diversos arreglos
matrimoniales posibles. Segundo, porque en lo que concierne a la
vida conyugal de los hijos, los padres desean en general que aquéllos
contraten una union legal y desvalorizan la unién consensual.

Dos discursos paralelos pero contradictorios se expresan. En
el primero, de orden general y que no implica personalmente al
individuo o sus familiares, se establece que la eleccién del tipo de
union se hace “segun cada uno”’; que lo importante es la compren-
sion, el amor, la comunicacion en la pareja; que la estabilidad de
ésta no depende sino de su convivencia y en fin, que si la pareja
debe separarse, el tipo de lazo que une a la mujer y al hombre no
cambiard nada.

El otro discurso toca de forma mads cercana al individuo y su
familia, y nos ensefia las convicciones profundas de cada uno y
la preferencia por la union legitima y religiosa. Esa ambigiiedad
se encuentra tanto en el discurso de las mujeres de Aguascalientes
como en las de Veracruz.
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P. ;Qué piensa usted de la unién libre y del matrimonio?, ;es
distinto?

R. Bueno, vivir en matrimonio es muy bien porque se respetan,
bueno, si sabemos respetar a uno. Pero yo digo que es lo mismo es-
tar en unién libre que estar casado, porque de todos modos el es-
poso te engafia con cualquier mujer. {...]) uno vive como vive es-
tando casado o no estando casado. Pero para mi, es mejor vivir la
unién libre. Si, porque si no se comprende, se dejen; si no se com-
prende, mejor que se separen y no vivan juntos.

P. Para su hija, 4qué les gustaria mdas?, ;que se casara por el
civil y la Iglesia, o no?

R. jPor todo! Por todas las leyes, aunque después la dejaran,
pero no, yo creo por Dios que no, que no le pase lo mismo que a mi.

E., 31 aios, separada de matrimonio civil, tres hijos, Ver.

P. ;Qué piensa usted de la gente que no se casa por la iglesia
y por el civil?

R. Pues, mira. .. de la gente que no se casa ni por una religiéon
ni por el estado civil, ;dice? ;o sea que viven en unién libre? Bueno,
a mi modo de ver el estado civil o el estado religioso en el que se una
uno, no, en ciertos aspectos no tiene nada que ver para la conviven-
cia. Hay muchisima gente que vive en unién libre, sin embargo, viven
felices, son muy dichosas. En cambio, hay personas que son como yo,
casadas religiosa y civilmente y hay muchas personas que ya no ha-
llan cémo tirar la toolla. Si entonces, para esas personas, esas perso-
nas sienten mas pesada la cruz del matrimonio que las que viven en
unién libre. Yo asi lo he constatado en muchas personas, en algunas
vecinas, que viven mds felices porque dicen ‘‘como no tengo ninguna
obligacién con él, no me une ni me ata ninglin compromiso, a cual-
quier hora tiro la toalla”, y no es que tiren la toalla.

P. ;Qué diria usted si sus hijos convivieran con alguien sin ca-
sarse?

R. Pues, ahi es donde yo si me meteria.

P. ;Para qué se casaran?

R. Porque, mira, el estar casado religiosa y civilmente es una
seguridad, mds que para los contrayentes, para los hijos. Porque
si ti1 de repente dejas a tu amante, dejas desprotegido automdatica-
mente a tu criatura. Entonces, las leyes religiosas y las leyes civi-
les es lo que buscan, la proteccién de la familia. Es ese lazo que
es necesario y primordial para el matrimonio, la proteccién para
los seres que van a venir mds adelante. En cambio, las que no se
casan ‘“‘si te vi, no te conozco”, sves?, la pueden dejar hoy o maiia-
na; no tiene ningiin lazo que le obligue a sostener a ese vdastago.

Cl. 51 aiios, casada ¢ & r, nueve hijos, Aguascalientes.
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Destacamos distintos argumentos expresados a favor o en
contra de las cuatro modalidades de uniones que son: la unién
consensual, el matrimonio civil y religioso, el matrimonio sélo ci-
vil y el matrimonio solo religioso. Muchas veces una misma perso-
na tiene varios puntos de vista, oponiendo argumentos positivos
y negativos para un mismo tipo de unioén.

El matrimonio civil y religioso tiene un gran prestigio social
y es un objetivo para muchas mujeres. Para las que no pudieron
realizar ese deseo, remiten sus esperanzas a los hijos. Gracias al
doble reconocimiento del matrimonio, por la ley y por la Iglesia,
éste adquiere un reconocimiento social.

El matrimonio es considerado como indisoluble, sobre todo
por la sancidén de la Iglesia que impide una disolucion legal. La
sancion religiosa tiene un valor simbdlico que por supuesto tiene
mas importancia en el medio més aferrado al catolicismo como lo
es el Occidente de México, sin negar que también es un ideal para
mujeres de otras regiones. Al contrario de la aparente fragilidad
de la unién consensual, la unioén civil y religiosa garantiza la esta-
bilidad de la unién y una seguridad frente al posible abandono del
cényuge. La proteccién y la seguridad juridica que conlleva el
vinculo legal son una ventaja indiscutible.

En fin, las opiniones sobre la situacién de la unién consensual
cristalizan las contradicciones. La ventaja de la ausencia de com-
promiso de tipo legal o espiritual, traducido por los entrevistados
como una ausencia de compromiso de pareja, y la aparente liber-
tad de romper en cualquier momento el vinculo conyugal, se vuel-
ven cuestionables justamente cuando el desenlace es éste y la mu-
jer y sus hijos quedan sin ningun respaldo legal de proteccién o
de ayuda.

Los cuadros siguientes indican los argumentos o las opiniones
de los entrevistados sobre cada tipo de arreglo matrimonial.

Matrimonio Civil y Religioso

A favor En contra
* Estabilidad de la pareja; * Separacion o divorcio dificil;
* seguridad para la parejay los * ata a los individuos por obli-
hijos; gaciones.

* proteccién en caso de aban-
dono del padre;

* la ley protege a la pareja;

* la pareja estd apoyada por la
ley y por Dios;

* la pareja tiene mas derechos.



LA NUPCIALIDAD EN AGUASCALIENTES Y VERACRUZ 115

Matrimonio Religioso

A favor En contra
* Es el lazo mds importante; * Costo demasiado caro de la
* asegura la estabilidad de la ceremonia.

pareja.
Matrimonio Civil

A favor En contra
* Es el lazo mds importante; * Formalidad instituida por la
* seguridad para la pareja y los sociedad.

hijos (a nivel administrativo y
de herencia);
* menos riesge de abandono

del esposo.
Union Consensual
A favor En contra
* Posibilidad de separacién en * Es un pecado frente a Dios;
cualquier momento; * los nifios no tienen proteccion
* no hay compromiso entre los legal en casos de abandono
conyuges. del padre.

Distintas tesis fueron desarrolladas a propésito del estatus de
la unién consensual asociada a la fragilidad matrimonial en con-
traste con el matrimonio legal asociado a la estabilidad, particu-
larmente durante los debates acerca de la nupcialidad caribefia
{Charbit, 1987). Algunos autores presentan el concubinato como si
fuera una préctica de desviacién respecto al patrén europeo de
las clases altas por la incapacidad de realizar este modelo (Blake,
1961); otros aseguran que los dos tipos de uniones pertenecen a
conjuntos normativos propios de cada clase social (Henriques,
1953). En México, donde hay que subrayar que la unién consensual
no da lugar a una inestabilidad conyugal intensa y crénica, por lo
menos donde estd significativamente representada, forma parte
de un sistema cultural, es una opcion entre varios arreglos matri-
moniales y no se le puede considerar como un comportamiento de
marginalidad o de fracaso. Sin embargo, existe una escala de va-
lor entre los tipos de unidn y la preferencia es para el matrimonio
legal; la unién de hecho es muchas veces considerada como una
etapa intermedia. Las frecuentes legalizaciones de uniones des-
pués de unos afnos de vida comiin lo confirman, segtin los datos de
la END 1982: de la cuarta parte de las mujeres que inician su vida
conyugal con una unién consensual, casi la mitad (48.9%) la legiti-
man a posteriori (Ojeda, 1988).
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Las actitudes y los comportamientos frente a la nupcialidad se
diferencian entre Aguascalientes y Veracruz: el primero de estos
estados presenta practicas mucho mds legalistas y catdlicas, en
tanto que en el segundo conviven una pluralidad de comporta-
mientos; sin embargo, domina un ideal matrimonial y familiar
muy similar en las dos poblaciones estudiadas.

Desde luego, tenemos que insistir en el peso que tiene la reli-
gion para explicar las diferencias de comportamiento y los valores
matrimoniales. El patrén de la regién Occidente estd muy influido
por el catolicismo y el tradicionalismo. El entorno social y familiar,
estrechamente vinculado con la moral catdlica, incita e insiste en
celebrar civil y religiosamente las uniones; es un arreglo matrimo-
nial sumamente valorizado y respetado; tiene valor de lazo sagrado
que no se rompe, de acto unico e indisoluble. As{ considerado y
vivido, el matrimonio garantiza una gran estabilidad conyugal.

En la regién Golfo, como en todo el pafis, la religion dominan-
te es la catdlica pero tiene una influencia menor que en la region
Occidente de México. El hecho de que existan numerosos templos
evaungélicos paralelamente a la Iglesia catdlica, denota la relativa
debilidad de esta institiicidn, y sus fallas para la imposicién de un
modelo sui generis.

Por otra parte, el fondo cultural de las dos poblaciones es
esencialmente distinto. Aguascalientes —as{ como toda la regién
Occidente—, se caracteriza por un poblamiento espafiol-criollo
desde el principio de la época colonial, que generé una acultura-
cidén muy rapida de la poblacién india y mestiza de la zona (Che-
valier, 1984)}. Entonces se impusieron poco a poco las pautas fami-
liares del grupo dominante, el de los europeos, que rechazaba las
practicas indigenas y ponderaba el modelo de la familia cristiana.
Mgés tarde, los cambios legislativos en cuanto al matrimonio y a
la familia, generados por la guerra de Reforma, fueron répida-
mente integrados por la poblacién.

En otras partes del pais, y mas especificamente en el sureste,
donde se localiza Veracruz, el poblamiento fue de otro tipo; es de-
cir, tipicamente colonial en el sentido de que se crearon diferen-
cias marcadas entre una élite formada por minorias europeas ex-
plotando a la poblacién indigena cada vez menos numerosa y a la
esclava de origen africano (Chevalier, 1984). No hubo una integra-
cidon entre el grupo étnico y socialmente dominante y los otros
componentes de la poblacion, a la par que se desarrollaron valores
y comportamientos heterogéneos. En las zonas rurales, donde el
Estado colonial y el clero no pudieron imponer la moral oficial,
las uniones consensuales y los nacimientos ilegitimos eran fre-
cuentes (Cook y Borah, 1966). Por otra parte, en todas las regiones
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como la de Veracruz, en las cuales dominaba el sistema de pro-
duccion basado en la encomienda y la explotacién de una mano
de obra indigena o de origen africano, los duefios ejercian una
fuerte presion para maximizar la reproduccién de su fuerza de
trabajo. Asi, incitaban a los indios y esclavos a unirse, de prefe-
rencia a una edad temprana, o les casaban sin su consentimiento
(Margadant, 1991; Aguirre Beltrdn, 1972). Entonces, dentro de la
herencia cultural de la época colonial, hay que tomar en cuenta
las pautas de nupcialidad impuestas por el antiguo sistema de ex-
plotacién de la mano de obra negra e indigena, pautas que se ca-
racterizan por la intensidad cuantitativa y por los bajos rangos de
edad de los cényuges.

Procreacion

Una vez formada la pareja, el primer nacimiento viene, por lo ge-
neral, en el transcurso del primer afio de la unién. Para las muje-
res entrevistadas mayores de 50 afios, los nacimientos marcaron
su vida conyugal a intervalos regulares y tienen descendencias fi-
nales elevadas, particularmente en Aguascalientes.

El comportamiento reproductivo de las mujeres méds jovenes
es muy variable, debido a la regulacion de su fecundidad. Sin em-
bargo, ellas comenzaron su maternidad muy temprano puesto que
casitodas tuvieron uno, dos y hasta tres hijos antes de los 20 afios.
La actitud frente a la procreacién ha cambiado profundamente
entre las generaciones, pasando de la actitud de aceptar una des-
cendencia numerosa, a la franca aceptacién de la regulacién de
su vida reproductiva. Asi, todas las mujeres entrevistadas de me-
nos de 35 anos, mantienen una préctica anticonceptiva o piensan
tenerla, sea para espaciar los nacimientos, sea para evitarlos defi-
nitivamente.

Se nota una diferencia sensible entre las dos regiones estudia-
das acerca de los valores asociados a la maternidad. La actitud de
las mujeres de Aguascalientes era, y continda siendo, mucho mds
favorable a una familia numerosa que en Veracruz.

No parece que el aumento de la prédctica anticonceptiva haya
favorecido un relajamiento del control social sobre la sexualidad
de los jovenes. El formalismo del noviazgo es una tradicién que
aparentemente sobrevive ante ese tipo de cambios. La libertad que
conlleva la anticoncepcion es, sobre todo, una préctica de parejas
y mucho menos una practica de solteros.

La formacion de la descendencia puede ser interrumpida mo-
mentdnea o definitivamente por viudez, separacion o divorcio.
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Las historias matrimoniales que recogimos demuestran una gran
estabilidad; sin embargo, conocieron varias etapas caracterizadas
por cambios de estatus matrimonial relacionados con un proceso
de legalizacién y santificacién.

Las escasas trayectorias inestables se caracterizan por la plu-
ripaternidad. Aunque el hecho de que una mujer tenga hijos de va-
rios padres sea mds tolerado en Veracruz, no es una condicién
para la valorizacién de la mujer, como lo demuestra esta anécdo-
ta: una mujer de Veracruz, de 54 anos, ocultd su tercera union y
a los tres hijos que nacieron de ésta, prefiriendo declararse sola
después de su segunda ruptura. La entrevistada pasd por alto al-
gunos fragmentos de su vida (uniones multiples dando lugar a hi-
jos naturales) que segun su propia evaluacién podian ser juzgados
negativamente por la encuestadora y la comunidad. Sélo un méto-
do comparativo de informacién de diferentes testimonios permite
captar estos eventos.

Conclusién

La frecuente ausencia de lazo formal entre los cdnyuges, la dismi-
nucidn de la presidn social, familiar y religiosa sobre las parejas
para preservar su unidad, el aumento en la aceptacion —y tal vez
también una mejor integracion social— de las madres sin pareja
y, por fin, la mayor tolerancia de las rupturas voluntarias de unio-
nes son algunos de los factores que participan en la gestacion de
la nupcialidad precoz, un poco menos estable y mas frecuente-
mente al margen de la institucidn legal en la regién de Veracruz.

En Aguascalientes, el hecho de que la mayoria de la poblacion
acepte formar su pareja de un modo “tradicional”, segiin normas
establecidas y con un margen de decisién individual reducido, es
un indicador del grado de respeto a la institucién del matrimonio
y de la fuerte cohesidn social. Este respeto a la institucién matri-
monial y familiar estd ligado a una profunda interiorizacion del
modelo en vigor, andlogamente sucede con la institucion catélica.

Comparando las dos zonas de estudio, observamos que hay
mds coherencia en Aguascalientes que en Veracruz, entre lo que
es vivido y lo que es deseado. Lo que se identifica como norma en
Aguascalientes en términos de valores y comportamientos, es de-
cir, un noviazgo controlado, un matrimonio estable y sancionado
por las “dos leyes”, no serd finalmente mas que una modalidad de
comportamiento posible en Veracruz, a pesar de que se trate, en
cierta medida de un modelo ideal compartido.

Un patrén de nupcialidad forma parte del patrén cultural que
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tiene sus origenes en la formacidn histérica de un pueblo. La his-
toria colectiva de México produjo tradiciones comunes, pero a ni-
vel regional los eventos historicos particulares propiciaron practi-
cas originales. Las estructuras sociales actuales fueron generadas
por los procesos histéricos. Por lo que se refiere a la nupcialidad,
la persistencia de algunos comportamientos reproductivos here-
dados de épocas anteriores asociados a contextos socioeconomi-
cos distintos, produjeron diferentes practicas matrimoniales y
familiares que se observan en la actualidad. No podemos-aqui des-
glozar los procesos histéricos y los contextos economicos y socia-
les que modelaron los medios culturales que caracterizan tanto a
Veracruz como a Aguascalientes. Nos limitamos a subrayar muy
brevemente dos aspectos que nos parecian importantes para el en-
tendimiento de los diferenciales en el comportamiento familiar, el
peso de la religién catdlica, el tipo de poblamiento y el sistema de
produccién que se desarollaron en cada region. Pero no son sino
algunos de los multiples elementos de explicacién para compren-
der el fendmeno estudiado, que tiene su origen tanto en determina-
ciones demograficas como histéricas, culturales y socicecondmicas.
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