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El análisis se concentra en la mortalidad de la población adulta de 15 a 
74 años de edad de 8 países del continente americano. Con pocas excep­
ciones, estos países son los que tienen mejor información sobre mortali­
dad, y un nivel de mortalidad relativamente bajo. Esperanzas de vida tem­
porarias y años de vida perdidos son los índices utilizados en el análisis. 
Los resultados se presentan por edad, sexo y principales grupos de cau­
sas de muerte. Se concluye que: a) la mortalidad puede seguir descendien¬
do significativamente en las Américas; bj hay diferencias notorias entre 
los países en relación con la mortalidad por causas de muerte; cj todavía 
todos los países tienen exceso de mortalidad en ciertas edades y por 
determinadas causas de muerte, y, por consiguiente la transición de la 
mortalidad no ha terminado. En la mayoría de Jos países todavía ocurren 
muchas muertes por ciertas causas específicas que podrían evitarse, 
principalmente entre las edades adultas jóvenes. 

Introducción 

Algunos países de América han logrado una mortalidad relativa­
mente baja, en comparación con aquellos que tienen la mortalidad 
más baja del mundo. Si bien la mayor diferencia entre los países 
americanos con baja mortalidad está en los niveles de mortalidad in­
fantil y de la niñez, también en las edades adultas las diferencias son 
marcadas. Este artículo se concentra en la mortalidad adulta entre 
las edades de 15 a 75 años. Los países se eligieron por la disponibili­
dad de estadísticas de calidad aceptable, sobre defunciones según 
causas de muerte. Los países seleccionados son: Argentina, Canadá, 
Costa Rica, Cuba, Chile, Estados Unidos, México y Uruguay. 

Los planes de salud pública tratan de reducir las muertes pre­
maturas y, por lo tanto, de prolongar al máximo la vida humana. 
N o obstante, entre las edades de 15 a 75 años, todavía se producen 
muertes prematuras que podrían evitarse, principalmente en las 
edades adultas jóvenes. 

E n la primera parte del artículo presento los niveles de morta­
l idad según sexo, de 15 a 75 años de edad para cada uno de los 
países. E n la segunda parte, el análisis se expande a causas de 
muerte para explicar las diferencias entre los países. Por último 
se consideran los años promedio de v ida que la población pierde 

* Center for International Research, U.S. Bureau of the Census. 
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por la mortalidad de cada causa, y la mortalidad excesiva de cier­
tas causas. 

Para el análisis se usaron los mismos grupos de causas de 
muerte que agrupa la Organización M u n d i a l de la Salud ( O M S , 
1990).1 E l procedimiento util izado permite comparar y descom­
poner la diferencia de esperanzas de v ida por la diferente mortali­
dad en cada grupo de edad y según cada causa de muerte. 2 C o m o 
se considera la mortalidad adulta, se ut i l izaron esperanzas de v ida 
temporarias entre las edades de 15 a 75 años. 

Mortalidad adulta entre las edades de 15 a 75 años 

L a mortal idad adulta se mide con dos índices: la esperanza de 
v ida temporaria entre las edades de 15 a 75 años, y el promedio 
de años de v ida perdidos. 3 E l comportamiento del promedio de 
años de v ida perdidos es similar al de una tasa bruta de mortali­
dad, pero tiene la ventaja de no estar afectado por la estructura 
de edades de la población, y por lo tanto, la comparación entre los 
países es válida y mide el nivel de mortalidad. 

Entre los ocho países considerados, Costa R ica y Canadá tie­
nen la mortalidad adulta más baja, tanto para hombres como para 
mujeres (véase gráfica 1). A u n así, en promedio, los hombres pier­
den 6 años de vida , y las mujeres u n poco menos de 3.5, entre las 
edades de 15 a 75 años. 

L a comparación de los países seleccionados muestra que los 
niveles de mortalidad femeninos (años de v ida perdidos) son bas­
tante semejantes. E n cambio, la magnitud de años perdidos por la 
mortalidad en las edades adultas jóvenes de 15 a 45 y de 45 a 75 
años difiere mucho más entre los hombres que entre las mujeres. 
E n otras palabras, los niveles de mortalidad son más semejantes 
y uniformes en el sexo femenino que en el masculino. 

1 Organización Mundial de la Salud (1987 a 1990), Health Statistics Annuals, 
Ginebra. 

2 El procedimiento fue desarrollado por el autor. Véase Eduardo Arriaga 
(1989a y 1989b). Para establecer los años de vida perdidos, se compara la situación 
real de mortalidad por causas en una población con la situación hipotética de que 
nadie muere entre las edades de 15 a 75 años. 

3 El promedio de años de vida perdidos se calcula como la diferencia entre 
el máximo número de años que pueden vivirse entre dos edades (15 y 75, o sea 60 
años), y la esperanza de vida temporaria entre las mismas edades. En símbolos: 

AP = n - nEx 
donde " n " representa el número de años del intervalo de edades y "nEx" 
es la esperanza de vida temporaria entre las edades de " x " a "x + n " . 
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Distribución de las causas de muerte por edades 

Las causas de muerte en una población cambian con la edad, y 
por lo tanto, las principales causas de muerte en las edades jóve­
nes adultas difieren considerablemente de las causas en las eda­
des avanzadas. S i bien la distribución por edad y causas de muer­
te según sexo tiene cierta s imil i tud, hay diferencias que es 
necesario hacer notar. E n primer lugar hay que destacar que las 
causas de muerte más prominentes en cada grupo de edad no son 
las mismas para cada uno de los sexos, como se muestra en las 
gráficas 2 a 17. 

De los ocho países considerados, uno de los aspectos más no­
torios es la pequeña proporción de defunciones debidas a enfer­
medades infecto-contagiosas entre las edades adultas. E n las eda­
des mayores a 45 años, la mayoría de las muertes son generadas 
por las enfermedades del sistema circulatorio y neoplasmas. 

Aparentemente, estos países estarían entrando a la etapa f inal 
de la transición de la mortalidad. S i n embargo, mientras existan 
muertes prematuras provenientes de cualquier causa, la transi­
ción de la mortalidad no debe considerarse como terminada. 

Edades de 15 a 35 años. Más de 50% de las defunciones mas­
culinas en estas edades se deben a accidentes y violencia. Entre 
las mujeres, la proporción por estas causas es menor y surgen las 
defunciones relacionadas con neoplasmas como una categoría i m ­
portante. ¿Se deberá esto a que hay u n exceso de mortalidad por 
accidentes entre los hombres, o a u n exceso de mortalidad femeni­
na por cáncer? 

Edades de 35 a 55 años. E n estas edades, para el sexo masculi­
no hay diferencias entre los países. E n algunos de ellos, acciden­
tes y violencia siguen causando la mayoría de las defunciones (por 
ejemplo Estados Unidos y Canadá), mientras que en otros, la mor­
talidad más alta corresponde a enfermedades del sistema circula­
torio (Argentina y Uruguay). Entre las mujeres de estas edades, las 
defunciones debidas a neoplasmas y enfermedades del sistema 
circulatorio son las que dominan. Las muertes femeninas por cán­
cer son las que ocupan el primer lugar en la mayoría de los países; 
aún más, en estas edades en todos los países, el porcentaje de de­
funciones debido a neoplasmas alcanza su máximo. E n otras pala­
bras, la causa más probable de muerte de una mujer entre las eda­
des de 35 a 55 años es cáncer. 

Edades de 55 a 75 años. E n este grupo, la mayoría de las de­
funciones masculinas se deben a enfermedades del sistema c i rcu­
latorio. S i n embargo, entre las mujeres, las defunciones por enfer­
medades del sistema circulatorio son tantas como las causadas 
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GRÁFICA 2 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Argentina, hombres, 1985-1986 

Porcentaje 
100 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

E l No defind. ü Otras E2 Acc. viol. [23 Sist. dig. 
ES Sist. resp. Q Sist. cir. g<3 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

GRÁFICA 3 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Canadá, hombres, 1987-1988 

Porcentaje 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

¡33 No defind. ^ Otras EZ! Acc. viol. £2 Sist. dig. 
£3 Sist. resp. I—I Sist. cir. Neoplasmas ^ | Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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GRÁFICA 4 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Chile, hombres, 1986-1987 

Porcentaje 

0 tmmTimt^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^m 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

E3 No defind. M Otras Z2 Acc. viol. 22 Sist. dig. 
ES Sist. resp. Q Sist. cir. Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

GRÁFICA 5 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Costa Rica, hombres, 1987-1988 

Porcentaje 

EES No defind. M Otras YZ1 Acc. viol. 22 Sist. dig. 
ES Sist. resp. E3 Sist. cir. $Q Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 



COMPARACIÓN DE L A MORTALIDAD E N LAS AMÉRICAS 413 

GRÁFICA 6 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Cuba, hombres, 1987-1988 

Porcentaje 
100 

15-24 

EB No defind. 
S Sist. resp. 

25-34 55-64 35-44 45-54 
Edad 

Otras E23 Acc. viol. 
B Sist. cir. g§| Neoplasmas 

65-74 

22 Sist. dig. 
• Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

GRÁFICA 7 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Estados Unidos, hombres, 1988 

Porcentaje 

—i 1 1 i 1 1— 
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Edad 

03 No defind. £ü Otras EZ3 Acc. viol. T A Sist. dig. 
ES Sist. resp. Q Sist. cir. gS3 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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GRÁFICA 8 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
México, hombres, 1985-1986 

Porcentaje 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

EEB No defind. ^ Otras VA Acc. viol. 22 Sist. dig. 
ES Sist. resp. E3 Sist. cir. S3 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

GRÁFICA 9 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Uruguay, hombres, 1986-1987 

Porcentaje 
100 

15-24 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 
Edad 

B3 No defind. M Otras EZ3 Acc. viol. VA Sist. dig. 
ES Sist. resp. E3 Sist. cir. £21 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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GRÁFICA 10 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Argentina, mujeres, 1985-1986 

Porcentaje 

100 

15-24 25-34 55-64 35-44 45-54 
Edad 

W> Otras E3 Acc. viol. 
Q Sist. cir. 22 Neoplasmas 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

65-74 

EB No defind. 
Sist. resp. 

£22 Sist. dig. 
• Inf. cont. 

GRÁFICA 11 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Canadá, mujeres, 1987-1988 

Porcentaje 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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GRÁFICA 12 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Chile, mujeres, 1986-1987 

Porcentaje 
100 

25-

15-24 25-34 55-64 35-44 45-54 
Edad 

Wí Otras E52 Acc. viol. 
B Sist. cir. Neoplasmas 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

65-74 

BEB No defind. 
Sist. resp. 

22 Sist. dig. 
• Inf. cont. 

GRÁFICA 13 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Costa Rica, mujeres, 1987-1988 

Porcentaje 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

33 No defind. ^ Otras EZ3 Acc. viol. 22 Sist. dig. 
ES Sist. resp. O Sist. cir. £51 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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GRÁFICA 14 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Cuba, mujeres, 1987-1988 

Porcentaje 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

GRÁFICA 15 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Estados Unidos, mujeres, 1988 

Porcentaje 
100 

75 

50 

25 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

33 No defind. W> Otras 23 Acc. viol. 22 Sist. dig. 
ES Sist. resp. E3 Sist. cir. 23 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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GRÁFICA 16 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
México, mujeres, 1985-1986 

Porcentaje 

15-24 25-34 35^4 45-54 55-64 65-74 

Edad 

53 No defind. ^ Otras E2 Acc. viol. 22 Sist. dig. 
KS Sist. resp. B Sist. cir. £3 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 

GRÁFICA 17 
Distribución porcentual de las tasas de mortalidad por causas y edades, 
Uruguay, mujeres, 1986-1987 

Porcentaje 

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 
Edad 

53 No defind. otras £3 Acc. viol. 22 Sist. dig. 
tS3 Sist. resp. E3 Sist. cir. £3 Neoplasmas • Inf. cont. 

Fuente: Cuadro A-2 del anexo. 
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por cáncer. Las muertes causadas por cáncer generalmente tien­
den a dominar las edades de 55 a 64 años, otro tanto sucede con 
las defunciones por enfermedades del sistema circulatorio en las 
edades de 65 a 74 años. Para algunos países, estas últimas son las 
más numerosas. 

Por último, para todos los países, el porcentaje de defunciones 
por enfermedades del sistema respiratorio es muy semejante para 
todas las edades y para cada uno de los sexos. Dada la alta mortali­
dad por accidentes y violencia, neoplasmas y enfermedades del 
sistema circulatorio, se analiza a continuación cada uno de estos 
grupos de causas de muerte. 

Comentarios. L a proporción de muertes por accidentes y vio­
lencia entre las mujeres es mucho menor en los países de América 
Latina que en Estados Unidos o Canadá. Esto posiblemente refleje 
el mayor número de mujeres que están expuestas al riesgo de acci­
dentes automotores en los dos países del norte. E n cambio, para 
todos los países considerados, las muertes del sexo femenino por 
violencia y accidentes, no relacionadas con los medios de trans­
porte, es muy parecido. 

Por el contrario, para los hombres se presentan porcentajes 
muy similares y elevados de muertes ocasionadas por accidentes 
y violencia, principalmente en las edades adultas jóvenes. Esto 
permitiría sugerir que, en los países latinoamericanos, las muertes 
por violencia y accidentes no relacionados con el transporte se­
rían más elevadas que en Canadá y Estados Unidos . 

La variabi l idad de los porcentajes de muertes masculinas de­
bidas a enfermedades del sistema circulatorio entre los ocho paí­
ses, frente a una mayor s imil i tud entre las mujeres, también i n d i ­
caría u n exceso de mortalidad por esta causa, principalmente en 
Argentina y Uruguay. Lo mismo puede indicarse para Chi le y Mé­
xico, pero en relación con las enfermedades del sistema digestivo. 

E n la distribución porcentual de las defunciones del sexo feme­
nino hay diferencias apreciables respecto a las defunciones relacio­
nadas con neoplasmas. Sin embargo, para llegar a una conclusión 
más precisa es necesario considerar las tasas de mortalidad, que 
es el tema de la siguiente sección. 

Tasas de mortalidad 

Accidentes y v i o l e n c i a 

Las tasas de mortalidad femenina por accidentes y violencia son 
similares entre los países considerados (véase gráfica 18). E n las 
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GRÁFICA 18 
Tasas de mortalidad por accidentes y violencia en las edades de 15 a 
74 años. Sexo femenino 

15-24 

Cuba 
1987-1988 

25-34 

- h México 
1985-1986 

35-44 45-54 

Edad 

Chile 
1986-1987 

55-64 65-74 

-Er Uruguay 
1986-1987 

? o ° » S t ^ « » C a ^ Argentina - A - Estados Unidos Canadá 
1987*1.988 1985-1986 1988 1987-1988 

Fuente: Cuadro A - l del anexo. 

GRÁFICA 19 
Tasas de mortalidad por accidentes y violencia en las edades de 15 a 
74 años. Sexo masculino 

500 

400 

300 

200 

100 

0 
15-24 

México 
1985-1986 

25-34 35-44 45-54 

Edad 

~¡^r Cuba 

H - Chile 

1986-1987 

?9°87.1988C a 

Uruguay 
1986-1987 

55-64 65-74 

1987 1988 

Fuente: Cuadro A - l del anexo. 

Estados Unidos 

B - Argentina 
1985-1986 

^ S E S ! . 
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GRÁFICA 20 
Tasas de mortalidad por neoplasmas según edades de 15 a 44 años. 
Sexo femenino 

u i 1 1 
15-24 25-34 35-44 

Edad 

— Uruguay -+- Argentina Costa Rica -Er México 
1986-1987 1985-1986 1987-1988 1985-1986 
Estados Unidos Canadá Cuba Chile 
1988 1987-1988 1987-1988 1986-1987 

Fuente: Cuadro A-l del anexo. 

GRÁFICA 21 
Tasas de mortalidad por neoplasmas según edades de 15 a 44 años. 
Sexo masculino 

35-44 

— Uruguay -+- Argentina Estados Unidos 
1986-1987 1985-1986 1988 

-X- Chile -O- Canadá "ér Costa Rica -0¬
1986-1987 1987-1988 1987-1988 

Cuba 
1987-1988 

México 
1985-1986 

Fuente: Cuadro A-l del anexo. 
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edades más jóvenes, Canadá y Estados Unidos tienen tasas de 
mortalidad más altas por esta causa que el resto de los países, 
mientras que en las edades más avanzadas tienen las más bajas. 
Esto posiblemente se deba a u n exceso de mortalidad femenina 
por accidentes y violencia en edades más avanzadas. 

Para los hombres, la situación es distinta; no sólo tienen tasas 
de mortalidad más elevadas que las mujeres, sino que además 
existe una mayor divergencia de niveles entre los países (véase 
gráfica 19). Las tasas de mortalidad masculinas, en las edades jó­
venes de 15 a 24 años, son bastante parecidas, pero al aumentar 
la edad, las diferencias crecen rápidamente. 

E n general, la mortalidad según estas causas, en los países 
considerados aumenta con la edad, a excepción de Estados U n i ­
dos y Canadá. Es sabido que los accidentes de tránsito son una 
causa importante de muerte en las edades jóvenes en la mayoría 
de los países, y que las tasas de mortalidad están directamente re­
lacionadas con el número de vehículos automotores. Posiblemen­
te éste sea el motivo por el que las tasas de mortalidad de Estados 
Unidos y Canadá en las edades más jóvenes son las más altas en­
tre los países, después de las observadas en México. E n los dos 
países de habla inglesa, las tasas de mortalidad disminuyen con 
la edad, hasta los 55 años, mientras que en los demás países au­
mentan con la edad. 

E l aumento de la mortalidad que se observa por accidentes y 
violencia en la mayoría de los países latinoamericanos no se debe 
a accidentes automotores, sino a muertes producidas por otros t i ­
pos de accidentes y violencia. Cabe destacar que las altas tasas de 
mortalidad que se observan en México y Chi le son demasiado al­
tas en relación con Canadá y Estados Unidos , e indicarían un ex­
ceso de mortalidad en América Latina por esta causa. 

Morta l idad por neoplasmas 

A l observar el comportamiento de la mortalidad por neoplasmas 
según sexo, éste presenta u n patrón muy atípico: en las edades de 
25 a 45 años, la mortalidad femenina por esta causa es levemente 
mayor que la masculina. Es dudoso este hallazgo y no sabemos si 
éste es u n fenómeno propio de esta enfermedad, o si se debe al 
efecto competitivo de las causas de muerte, dada la mayor morta­
l idad masculina por otras causas. 

E n el grupo de edades de 15 a 24 años, no hay grandes diferen­
cias según sexo en las tasas de mortalidad por neoplasmas (véanse 
gráficas 20 y 21). Para el siguiente grupo de edad, 25 a 34 años, 
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la mortalidad del sexo femenino comienza a divergir entre los paí­
ses, mientras que los hombres continúan con tasas similares y me­
nores que las del sexo femenino. E n el próximo grupo de edad, 35 
a 44 años, comienza el fenómeno de divergencia de la mortalidad 
masculina entre los países, a pesar de que, en general, las mujeres 
todavía tienen una mortalidad más alta que los hombres. 

A partir de los 45 años, las características de la mortalidad por 
cáncer, según sexo, se invierten (véanse gráficas 22 y 23). E l sexo 
femenino no sólo tiene tasas de mortalidad muy similares, sino, 
además, más bajas que las masculinas, s in excepción en todos los 
países. Además, las tasas de mortalidad masculinas para las eda­
des de 55 a 64 y de 65 a 75 años, presentan una gran variedad. 

Se podría inferir que, dada la regularidad encontrada en el 
sexo femenino para todas las tasas de mortalidad, a partir de la 
edad de 45 años, según esta causa, la divergencia de mortalidad 
masculina entre los países considerados se puede deber a distin­
tos hábitos sociales del sexo masculino. Por lo tanto, algunos paí­
ses podrían tener exceso de mortalidad masculina debido a neo­
plasmas. 

Sistema circulatorio 

Entre los países considerados, las muertes por enfermedades del 
sistema circulatorio muestran grandes diferencias. L a única se­
mejanza que existe se observa en las edades jóvenes de 15 a 34 
años (véanse gráficas 24 y 25). Es hasta los 35 años que se produ­
cen grandes diferencias entre los sexos, y por países la mortalidad 
masculina aumenta más rápido que la femenina. 

E n las edades más adultas, de 45 a 74 años, cuando se compa­
ran los países entre sí, el sexo femenino muestra mayor s imil i tud 
que el masculino (véanse gráficas 26 y 27). E n Argentina, para to­
das las edades, la mortalidad por enfermedades relacionadas con 
el sistema circulatorio muestra u n exceso notable, principalmente 
entre los hombres. Por ejemplo, en cada uno de los grupos de eda­
des considerados, la tasa de mortalidad de los argentinos por estas 
causas es por lo menos el doble de la correspondiente a los mexi­
canos. 

E n forma similar al caso de las defunciones por cáncer, entre 
los países estudiados, la mayor variabil idad de la mortalidad mas­
cul ina debida a problemas del sistema circulatorio, que la que se 
observa para las mujeres, indicaría u n exceso de la mortalidad de 
los hombres. Quizás las costumbres, hábitos y dietas alimenticias 
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GRÁFICA 22 
Tasas de mortalidad por neoplasmas según edades de 45 a 74 años. 
Sexo femenino 
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GRÁFICA 23 
Tasas de mortalidad por neoplasmas según edades de 45 a 74 años. 
Sexo masculino 
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GRÁFICA 24 
Tasas de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio, 
según edades de 15 a 44 años. Sexo femenino 
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Fuente: Cuadro A-l del anexo. 
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GRÁFICA 25 
Tasas de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio, 
según edades de 15 a 44 años. Sexo masculino 
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GRÁFICA 26 
Tasas de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio, 
según edades de 45 a 74 años. Sexo femenino 
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GRÁFICA 27 
Tasas de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio, 
según edades de 45 a 74 años. Sexo masculino 
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de los hombres, entre los países, fluctúa más que la correspon­
diente a las mujeres. 

Años de vida perdidos 

E l número total de años de vida perdidos entre las edades de 15 
a 75 años puede descomponerse según las causas de muerte res­
ponsables de tal pérdida. S i comparamos a los países, según los 
años de v ida perdidos de acuerdo con el sexo, para el sexo femeni­
no encontramos más semejanzas que en el masculino (véanse grá­
ficas 28 y 29). Para el sexo femenino, de los cinco países con mor­
talidad más baja (Canadá, Costa Rica , Estados Unidos , Uruguay 
y Chile), las muertes relacionadas con neoplasmas producen el 
impacto más grande sobre la pérdida de años vida. E n Argent ina 
y Cuba son las defunciones por enfermedades del sistema circula­
torio, y en México, la categoría que agrupa a "otras" causas. Los 
años de v ida perdidos en la población femenina como consecuen­
cia de enfermedades del sistema respiratorio son muy parecidos 
en todos los países. 

M u y poco se puede generalizar al comparar los años de v ida 
perdidos por el sexo masculino entre los ocho países (véase 
gráfica 29). Si analizamos, para cada uno de los países, las dos 
causas de muerte que producen el mayor número de años perdi­
dos, encontramos lo siguiente: en Costa Rica, las principales cau­
sas son accidentes-violencia y sistema circulatorio; en Canadá, 
sistema circulatorio y neoplasmas; en Cuba, sistema circulatorio 
y neoplasmas; en Estados Unidos , sistema circulatorio y acciden­
tes-violencia; en Chile , accidentes-violencia y sistema circulato­
rio; en Uruguay, sistema circulatorio y neoplasmas; en Argentina, 
sistema circulatorio y neoplasmas; en México, accidentes-violen­
cia y sistema digestivo. 

Tanto en Costa Rica como en Chi le se encuentra cierta seme­
janza entre las causas de muerte, aunque la población chilena 
pierde más años de vida que la costarricense por accidentes y vio­
lencia y por enfermedades del sistema digestivo. L a pérdida de 
años de v ida en Estados Unidos es similar a estos dos países, pero 
con el orden invertido de las dos causas principales. Además, en 
este último país se pierden más años que en los dos países latino­
americanos, debido a las muertes causadas por enfermedades del 
sistema circulatorio y neoplasmas. 

Canadá, Cuba, Uruguay y Argentina tienen las mismas causas 
de muerte principales pero con magnitudes de años perdidos en 
cada una de ellas bastante diferentes. Por último, la causa pr inc i -
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pal de la pérdida de años v ida en México y Chi le es accidentes y 
violencia, pero en México las enfermedades del sistema digestivo 
también contribuyen significativamente a reducir la esperanza de 
vida. 

U n análisis similar al anterior puede hacerse tomando en con­
sideración los años de v ida perdidos, según cada causa de muerte, 
pero distinguiendo las edades más jóvenes de 15 a 44 años, de las 
más adultas de 45 a 74 años (véanse gráficas 30, 31, 32 y 33). Los 
años perdidos de las mujeres en las edades más jóvenes tienen ma­
yores divergencias que los de las más adultas, en cambio, para los 
hombres se produce lo contrario. Esto se debe a que entre los hom­
bres, en las edades jóvenes en todos los países, la mortalidad oca­
sionada por accidentes y violencia domina la mortalidad total; 
esto produce la mayor pérdida de años vida (véase gráfica 31). E n 
las edades más adultas hay grandes diferencias entre los países, 
tanto de causas como de magnitudes. 

Posibilidades de reducir la mortalidad 

¿Puede reducirse la mortalidad adulta excesiva? ¿Cómo podría 
medirse la mortalidad excesiva? U n a forma de hacerlo es compa­
rar la mortalidad de una población con respecto a otra que haya 
alcanzado niveles de mortalidad más bajos. L a comparación pue­
de realizarse tanto por edades como por causas de muerte. De los 
ocho países que se consideran en este artículo, los que tienen mor­
talidad más baja son: las mujeres de Canadá y los hombres de Cos­
ta Rica. Por ejemplo, ¿cuáles serían las causas de muerte que habría 
que reducir en Estados Unidos para lograr el nivel de mortalidad 
de Canadá?, y ¿cuál sería el efecto del descenso de la mortali­
dad por cada causa de muerte, sobre la esperanza de v ida tempo­
ral entre las edades de 15 a 75 años? L a respuesta a estas pregun­
tas, distinguiendo según el sexo, se presenta a continuación. Para 
ello se ha aplicado u n procedimiento similar al uti l izado, que 
tome en cuenta las causas y las edades para determinar los años 
de vida perdidos. 

Sexo femenino 

Estados Unidos tiene u n exceso de mortalidad debido a enferme­
dades del sistema circulatorio en relación con Canadá. S i la mor­
talidad femenina debida a enfermedades del sistema circulatorio 
de Estados Unidos descendiera a los niveles observados en Cana-
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dá para cada grupo de edad, las mujeres de Estados Unidos au­
mentarían su promedio de vida , entre las edades de 15 a 75 años, 
en c inco meses aproximadamente. L a reducción de la mortal idad 
de Estados Unidos por otras causas de muerte hasta los niveles de 
Canadá, también tendría u n impacto positivo en la vida de las mu­
jeres de Estados Unidos , pero en una magnitud menor. 

Costa Rica está en una posición muy parecida a la de Canadá 
respecto de la mortalidad femenina. Las diferencias son muy pe­
queñas; Canadá tiene ventajas en relación con la mortalidad debi­
do a enfermedades de los sistemas circulatorio, digestivo y respi­
ratorio, así como de causas infecto-contagiosas. N o obstante, las 
mujeres canadienses (de 15 a 74 años de edad) podrían aumentar 
su vida promedio si lograsen el nivel de la mortalidad por neoplas­
mas, accidentes y violencia de Costa Rica (véase gráfica 34). Los 
tres países considerados: Canadá, Costa Rica y Estados Unidos , 
tienen una mortalidad femenina adulta similar. 

Chi le y México presentan diferencias más marcadas (véase 
gráfica 35). L a población femenina de estos dos países podría au­
mentar su v ida en u n año si lograse reducir los niveles de mortali­
dad debidos a causas infecto-contagiosas, y de los sistemas c ircu­
latorio y digestivo a los niveles de Canadá. S in embargo, México 
tiene u n gran exceso por otras causas de muerte, pero no corres­
ponden a los grupos de causas de muerte que se han inc luido en 
este análisis. 

Por último, la población femenina adulta de Argentina, Cuba 
y Uruguay tiene u n exceso de mortalidad, en relación con Canadá, 
por causas del sistema circulatorio (véase gráfica 36). Cuba, al igual 
de México, tiene u n exceso de mortalidad por "otras causas" 

Sexo masculino 

L a comparación de la mortalidad masculina de estos países se 
hace en relación con los niveles de Costa Rica , por ser los de este 
país los más bajos. Argentina y Uruguay tienen u n marcado exce­
so de mortalidad masculina ocasionado por neoplasmas y enfer­
medades del sistema circulatorio, al compararlo con el de Costa 
Rica (véase gráfica 37). Los hombres de estos países de América 
del Sur podrían prolongar su vida en casi dos años si alcanzaran 
los niveles de mortalidad de Costa Rica en estas dos causas de 
muerte. 

La población masculina de Chi le y México presenta u n exceso 
de mortalidad respecto de los hombres costarricenses debido a las 
enfermedades del sistema digestivo y accidentes-violencia (véase 
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GRÁFICA 34 
Años de vida perdidos en Costa Rica y Estados Unidos, por el exceso 
de mortalidad, según causa y edad, en relación con Canadá, edades de 
15 a 74 años. Sexo femenino 

Infecto-contagiosas- f 
Neoplasma- • i 

Sistema circulatorio -

Sistema respiratorio -

Sistema digestivo- f 
Accidts. y violencia- 2) 

Otras causas. EP 
Mal definidas-

0.0 0.5 1 1.5 2 
Años de vida 

• Costa Rica 221 Estados Unidos 

Años: Canadá, 1987-1988, Costa Rica, 1987-1988 y Estados Unidos", 1988. 
Fuente: Cuadro A-3 del anexo. 

GRÁFICA 35 
Años de vida perdidos en Chile y México, por el exceso de mortalidad, 
según causa y edades, en relación con Canadá, edades de 15 a 74 años. 
Sexo femenino 

Infecto-contagiósas-

Neoplasma- r 
1 

Sistema circulatorio-

Sistema respiratorio -

Sistema digestivo -

Accidts. y violencia- ' z 
Otras causas -

Mal definidas -
T 

0.0 0.5 1 1.5 2 
Años de vida 

• Chile E52 México 

Años: Canadá, 1987-1988, Chile, 1986-1987 y México, 1985-1986. 
Fuente: Cuadro A-3 del anexo. 
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GRÁFICA 36 
Años de vida perdidos en Argentina, Cuba y Uruguay, por el exceso de 
mortalidad, según causa y edad, en relación con Canadá, edades de 15 a 
74 años. Sexo femenino 

Infecto-contagiosas 

Neoplasmas -

Sistema circulatorio 

g Sistema respiratorio -

3 Sistema digestivo -

Accidts. y violencia -

Otras causas -

Mal definidas -

I I i 
0.0 0.5 1 1.5 2 

Años de vida 
• Argentina E 3 Cuba Uruguay 

Años: Canadá, 1987-1988, Argentina, 1985-1986, Cuba, 1987-1988 y Uruguay, 
1986-1987. 

Fuente: Cuadro A-3 del anexo. 
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GRÁFICA 37 
Años de vida perdidos en Argentina y Uruguay, por el exceso de morta­
lidad, según causa y edad en relación con Costa Rica, edades de 15 a 74 
años. Sexo masculino 
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Años: Costa Rica, 1987-1988, Argentina, 1985-1986 y Uruguay, 1986-1987. 
Fuente: Cuadro A-4 del anexo. 
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GRÁFICA 38 
Años de vida perdidos en Chile y México por el exceso de mortalidad, 
según causa y edad, en relación con Costa Rica, edades de 15 a 75 años. 
Sexo masculino 

CJ 

Infecto-contagiosas-

Neoplasma- r//// 
Sistema circulatorio-

Sistema respiratorio - w 
Sistema digestivo-

Accidts. y violencia n ^ ^ ^ ^ ^ ^ / / / / / / / / / A 

Otras causas - 1 Otras causas -

Mal definidas-

-0.5 0 0.5 1 1.5 2 
Años de vida 

•¡Chile 221 México 
Años: Costa Rica, 1987-1988, Chile, 1986-1987 y México, 1985-1986. 
Fuente: Cuadro A-4 del anexo. 

GRÁFICA 39 
Años de vida perdidos en Canadá, Cuba y Estados Unidos por el exceso 
de mortalidad, por causa y edad, en relación con Costa Rica, edades de 
15 a 75 años. Sexo masculino 

Infecto-contagiosas-

Neoplasma-

Sistema circulatorio-

S Sistema respiratorio-

« Sistema digestivo-

Accidts. y violencia-

Otras causas-

Mal definidas-

0.5 1 1.5 2 
Años de vida 

H Cuba ES Estados Unidos 

Años: Costa Rica, 1987-1988, Canadá, 1987-1988, Cuba, 1987-1988 y Estados 
Unidos, 1988. 

Fuente: Cuadro A-4 del anexo. 
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gráfica 38). Por ejemplo, si México redujera la mortalidad ocasio­
nada por accidentes y violencia hasta los niveles observados en 
Costa Rica , los hombres podrían disfrutar de un año y medio más 
de vida entre las edades de 15 a 75 años. 

Por último, Canadá, Cuba y Estados Unidos , en relación con 
Costa Rica , tienen un exceso de mortalidad cuyas causas son las 
enfermedades del sistema circulatorio; el impacto para Estados 
Unidos es de casi u n año de vida (véase gráfica 39). L a población 
masculina de Canadá y Estados Unidos pierde casi medio año de 
vida por el exceso de mortalidad por neoplasmas, mientras que 
los cubanos y estadunidenses tienen un exceso de mortalidad por 
accidentes y violencia respecto de los costarricenses. 

Discusión 

Como mencionamos al inic io de este artículo, los países conside­
rados son los que presentan estadísticas aceptables de defuncio­
nes según causas de muerte. Estos países, además, han alcanzado, 
en general, niveles de mortalidad bajos, principalmente en las 
edades adultas. S i n embargo, las poblaciones masculinas aún tie­
nen, aparentemente, u n exceso de mortalidad que podría ser redu­
cido. E n promedio, aquellos que están vivos a la edad de 15 años, 
pierden por lo menos 10% de los años de vida hasta la edad de 75. 
Países como México pierden 15 por ciento. 

La población femenina vive más que la masculina, y el núme­
ro de años de v ida perdidos es aproximadamente la mitad de los 
que pierden los hombres. Es casi imposible determinar qué parte 
de esta diferencia se debe a razones biológicas y cuánto a los d i ­
ferentes hábitos, costumbres y forma de vida entre hombres y mu­
jeres. 

No hay duda que existen factores sociales que aparentemente 
están produciendo que los hombres vivan menos que las mujeres. 
Por ejemplo, existe una gran s imil i tud en la mayoría de las tasas 
relativas a las causas de mortalidad femenina, entre los países 
considerados. Por lo tanto también se esperaría que los hombres 
mostraran dicha simil i tud entre los países. S in embargo, al com­
parar la mortalidad masculina por causas de muerte entre los paí­
ses, se notan diferencias mucho más grandes. 

Es innegable que el comportamiento diferente que muestran 
las tasas de mortalidad femeninas y masculinas entre los países se 
debe a los distintos estilos de vida y costumbres que afectan más 
a los hombres que a las mujeres. A mayor divergencia entre los há­
bitos y costumbres sociales de hombres y mujeres, mayores dife-
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rencias de mortalidad entre los sexos. 
Por ejemplo, el exceso de mortalidad en Argentina y Uruguay, 

ocasionado por enfermedades del sistema circulatorio, podría de­
berse a u n excesivo consumo de grasas animales en las dietas de 
estas poblaciones. Las grandes fluctuaciones que observamos en 
la mortalidad masculina debida a neoplasmas podría indicar distin­
tos hábitos entre hombres y mujeres, como el de fumar. E l exceso 
de mortalidad del sistema digestivo en Chile y México podría quizás 
relacionarse con el consumo de ciertos alimentos o alcoholes. 

La mayor semejanza de las tasas de mortalidad femeninas po­
siblemente se deba a que la vida de las mujeres en los países que 
analizamos es más parecida que la de los hombres, en relación 
con factores que afectan la mortalidad. 

Conclusiones 

La transición de la mortalidad en América no ha terminado. Los 
países presentados en el artículo, si bien tienen mortalidad adulta 
baja, presentan exceso de mortalidad, según algunas causas de 
muerte. E n América, la mayoría de los países no considerados 
aquí tienen una mortalidad más alta y por lo tanto están rezagados 
en relación con la transición de la mortalidad, por lo que es nece­
sario que continúen y se expandan los esfuerzos para ampliar los 
programas de salud y evitar las muertes prematuras. 

S in embargo, no se ha explicitado qué es la transición de la 
mortalidad. E n general, puede decirse que es el cambio que ocu­
rre en el patrón de defunciones según causas de muerte, que 
acompaña al descenso de la mortalidad. E l cambio que se produce 
es el de altos porcentajes de muertes debidas a enfermedades 
infecto-contagiosas, a altos porcentajes de muertes por enferme­
dades degenerativas. Pero las preguntas clave serían: ¿Deberían 
todos los países lograr los mismos niveles bajos de mortalidad o 
siempre habrá diferencias entre ellos? Y lo mismo con respecto a 
las causas de muerte. ¿Deberán todos los países lograr la misma 
distribución de causas de muerte o deben ser distintas? 

L a mayoría de las defunciones en las edades adultas (excepto 
accidentes y violencia) se producen como el resultado de una acu­
mulación de hechos a través de la vida. Como las sociedades de 
cada país no tienen los mismos hábitos alimenticios y recreacio-
nales, es casi imposible que exista una convergencia hacia las mis­
mas estructuras según causas de muerte y edad. Por ejemplo, 
aquellos países que han logrado los niveles de mortalidad más ba­
jos en el mundo no tienen los mismos índices de mortalidad para 
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cada causa de muerte. La última etapa de la transición de la mor­
talidad consiste en evitar muertes prematuras. 

Por lo tanto, lo importante es l lamar la atención sobre la preo­
cupación que debe estar presente en todos los planes de salud, que 
es la de poder el iminar las muertes prematuras. Para las edades 
adultas de 15 a 75 años, las causas que producen tales muertes son 
principalmente accidentes y violencia. E n América, los países 
considerados no son los que tienen la mortalidad más alta por ac­
cidentes y violencia, hay otros países donde la mortalidad por es­
tas causas es aparentemente mucho más alta. 4 Lo mismo podría 
decirse en relación con la mortalidad por cáncer de las mujeres 
jóvenes y la mortalidad debida a problemas del sistema circulato­
rio en los hombres. 

E n los países de América, si bien se ha logrado u n descenso 
importante de la mortalidad al reducir las muertes ocasionadas 
por enfermedades infecto-contagiosas, todavía ocurren muchas 
que podrían evitarse. N o es exclusivamente un problema de recur­
sos, ya que Costa Rica tiene una mortalidad de hombres adultos 
más baja que la de Canadá y Estados Unidos . Considero que 
es, más bien, u n problema de educación y de planes nacionales de 
medic ina preventiva. Además, es también un problema producido 
por la mala distribución del ingreso y por la pobreza, que puede 
crear sectores sociales frustrados proclives a la violencia. Y por 
último, también puede ser u n problema relacionado con el tipo de 
desarrollo industrial que se ha seguido, ya que en algunos países 
en desarrollo, el trabajador está en contacto con productos tóxicos 
y condiciones riesgosas o sin protección. 
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A N E X O 
C U A D R O A - l 
Años de vida perdidos entre las edades de 15 a 75 años, como 
consecuencia de la mortalidad, por causas de muerte y edades 

País, 
c d v n v Causas de muerte 
edad TotaJ I II III IV V VI VII VIII 

Argentina, 1985-1986 
Hombres 

15-44 2.43 0.10 0.29 0.52 0.09 0.13 1.01 0.18 0.10 
45-74 6.31 0.18 1.54 2.88 0.30 0.44 0.43 0.41 0.13 
15-74 8.74 0.28 1.83 3.40 0.40 0.57 1.44 0.59 0.23 

Mujeres 
15-44 1.46 0.09 0.33 0.35 0.07 0.09 0.25 0.24 0.05 
45-74 3.19 0.10 0.99 1.31 0.13 0.18 0.13 0.29 0.06 
15-74 4.65 0.19 1.32 1.66 0.20 0.27 0.38 0.52 0.11 

Canadá, 1 9 8 7 - 1 9 8 8 
Hombres 

15-44 1.90 0.01 0.21 0.19 0.03 0.04 1.18 0.20 0.05 
45-74 4.71 0.02 1.64 1.86 0.26 0.22 0.35 0.30 0.06 
15-74 6.62 0.03 1.84 2.05 0.30 0.26 1.52 0.50 0.11 

Mujeres 
15-44 0.80 0.01 0.24 0.08 0.02 0.02 0.31 0.09 0.02 
45-74 2.54 0.02 1.22 0.72 0.12 0.10 0.14 0.21 0.03 
15-74 3.34 0.03 1.46 0.79 0.15 0.13 0.45 0.29 0.05 

C h i l e , 1986-1987 
Hombres 

15-44 2.55 0.09 0.25 0.18 0.11 0.18 1.50 0.17 0.07 
45-74 5.76 0.21 1.29 1.49 0.48 0.78 0.77 0.42 0.33 
15-74 8.31 0.30 1.54 1.67 0.59 0.96 2.27 0.58 0.39 

Mujeres 
15-44 1.14 0.07 0.30 0.13 0.06 0.08 0.26 0.20 0.05 
45-74 3.39 0.10 1.15 0.91 0.22 0.31 0.15 0.33 0.21 
15-74 4.53 0.17 1.46 1.03 0.28 0.39 0.42 0.53 0.26 

Costa Rica, 1987-1988 
Hombres 

15-44 1.93 0.04 0.23 0.21 0.04 0.14 1.05 0.21 0.02 
45-74 4.05 0.10 1.19 1.27 0.27 0.34 0.49 0.36 0.04 
15-74 5.98 0.14 1.42 1.48 0.31 0.47 1.54 0.56 0.06 

Mujeres 
15-44 0.97 0.04 0.32 0.15 0.04 0.05 0.18 0.18 0.01 
45-74 2.70 0.06 0.96 0.78 0.24 0.16 0.10 0.37 0.03 
15-74 3.67 0.10 1.28 0.93 0.28 0.20 0.29 0.55 0.04 
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CUA DRO A - l (Continuación) 

S exo' y Causas de muerte  
edad T o t a l i n m iv v vi vil vm 

Cuba, 1987-1988 
Hombres 

15-44 2.46 0.03 0.23 0.36 0.07 0.04 1.45 0.26 0.02 
45-74 4.41 0.04 1.12 1.94 0.26 0.12 0.53 0.38 0.01 
15-74 6.86 0.07 1.35 2.30 0.33 0.16 1.98 0.64 0.03 

Mujeres 
15-44 1.68 0.02 0.25 0.22 0.07 0.03 0.54 0.53 0.01 
45-74 3.28 0.03 0.93 1.30 0.22 0.08 0.18 0.53 0.00 
15-74 4.96 0.05 1.19 1.53 0.29 0.11 0.73 1.06 0.01 

Estados Unidos, 1988 
Hombres 

15-44 2.73 0.04 0.23 0.30 0.06 0.10 1.50 0.42 0.08 
45-74 5.22 0.07 1.59 2.17 0.34 0.26 0.36 0.39 0.06 
15-74 7.95 0.11 1.82 2.47 0.40 0.36 1.86 0.81 0.13 

Mujeres 
15-44 1.10 0.02 0.25 0.14 0.04 0.05 0.42 0.15 0.03 
45-74 3.04 0.04 1.21 1.02 0.20 0.13 0.13 0.27 0.03 
15-74 4.13 0.07 1.46 1.15 0.24 0.18 0.55 0.42 0.06 

México, 1985-1986 
Hombres 

15-44 4.11 0.21 0.16 0.27 0.11 0.46 2.39 0.43 0.08 
45-74 5.37 0.34 0.62 1.11 0.35 0.90 0.92 1.04 0.09 
15-74 9.48 0.55 0.78 1.37 0.46 1.36 3.31 1.47 0.17 

Mujeres 
15-44 1.76 0.18 0.26 0.23 0.09 0.15 0.36 0.43 0.07 
45-74 3.66 0.23 0.79 0.85 0.24 0.38 0.19 0.91 0.07 
15-74 5.42 0.41 1.05 1.08 0.32 0.53 0.54 1.34 0.14 

Uruguay, 1986-1987 
Hombres 

15-44 2.19 0.05 0.31 0.34 0.11 0.08 1.00 0.16 0.14 
45-74 6.34 0.10 2.00 2.18 0.37 0.33 0.44 0.39 0.51 
15-74 8.53 0.15 2.32 2.53 0.48 0.40 1.44 0.55 0.66 

Mujeres 
15-44 1.33 0.05 0.39 0.21 0.07 0.06 0.29 0.19 0.08 
45-74 3.15 0.06 1.15 1.05 0.13 0.13 0.14 0.30 0.19 
15-74 4.48 0.11 1.54 1.26 0.20 0.19 0.42 0.49 0.27 

Grupos de causas de muerte: 
I: Infecciosas y parasitarias V: Sistema digestivo 

II: Neoplasmas VI: Accidentes y violencia 
III: Sistema circulatorio VII: Otras 
IV: Sistema respiratorio VIII: Mal definidas o ignoradas 
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CUADRO A-2 
Tasas específicas de mortalidad por causas y edades 
(Tasas por 100 000 personas) 

Causas de muerte 

I II III IV V VI VII VIH 

País, 
sexo y 
edad TotaJ 

Argentina, 1985-1986 
Hombres 

15-24 116.9 3.1 8.3 11.4 4.2 2.0 73.6 8.9 5.4 
25-34 153.6 6.5 14.7 25.1 5.8 6.5 76.5 11.4 7.2 
35-44 338.1 16.6 53.8 104.7 13.2 28.8 84.1 25.9 11.0 
45-54 912.1 31.4 213.0 372.2 36.3 78.6 103.4 56.3 20.9 
55-64 2 330.2 62.6 600.3 1 078.4 108.0 158.4 126.5 150.8 45.2 
65-74 6 582.7 162.8 1 551.1 3 324.4 403.9 331.2 229.6 456.7 122.8 

Mujeres 
15-24 59.6 4.3 5.5 9.3 3.5 2.8 18.8 12.6 2.9 
25-34 99.9 7.7 19.5 21.8 5.2 5.6 17.1 19.6 3.5 
35-44 206.9 10.7 62.2 60.2 8.8 13.9 20.2 24.7 6.1 
45-54 428.8 16.2 148.5 146.1 15.5 28.7 26.3 37.1 10.4 
55-64 983.4 29.3 328.7 389.2 38.6 54.0 37.6 89.7 16.5 
65-74 2 703.2 66.7 652.8 1 380.1 117.1 128.9 65.5 246.3 45.7 

Canadá, 1987-1988 
Hombres 

15-24 123.2 0.3 6.7 2.4 1.9 0.6 99.8 8.0 3.4 
25-34 133.8 0.7 11.2 8.1 2.2 2.0 88.7 16.6 4.3 
35-44 194.1 1.1 36.7 41.3 3.6 8.5 72.9 24.8 5.2 
45-54 509.1 2.2 161.4 175.1 15.3 29.8 77.9 38.9 8.6 
55-64 1 608.7 7.9 601.3 634.3 79.4 76.6 98.9 90.6 19.8 
65-74 5 204.1 28.3 1 751.2 2 260.1 438.6 177.4 152.6 345.5 50.4 

Mujeres 
15-24 39.6 0.8 4.3 1.7 1.3 0.4 24.4 5.1 1.7 
25-34 49.8 0.6 12.2 4.5 1.5 1.3 22.5 5.7 1.4 
35-44 107.0 1.0 49.0 14.6 2.7 4.7 23.0 9.8 2.3 
45-54 294.6 1.6 161.1 55.1 9.6 12.2 29.7 21.5 3.9 
55-64 790.1 6.1 403.3 208.2 37.2 31.6 34.4 60.8 8.5 
65-74 2 120.8 14.5 788.5 828.7 136.4 83.1 53.4 198.2 18.1 

Chile, 1986-1987 
Hombres 

15-24 124.2 2.7 9.8 5.1 4.2 1.5 90.1 8.6 2.3 
25-34 191.6 6.6 16.3 10.8 6.1 7.5 128.7 10.8 4.8 
35-44 313.0 14.3 37.5 31.4 17.8 43.6 136.8 21.6 9.9 
45-54 741.3 32.7 135.7 141.3 42.1 140.7 174.1 45.9 28.8 
55-64 1 990.3 70.8 488.7 504.5 162.1 275.7 238.9 142.8 106.7 
65-74 6 895.2 209.3 1 603.4 2 282.6 767.8 544.3 394.1 564.7 528.9 
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C U A D R O A-2 [Continuación]  

País, 

e d a d T o t a l í il m i v v vi vu vin 

C h i l e , 1986-1987 
Mujeres 

15-24 49.1 2.9 5.5 3.5 3.0 2.0 17.3 12.8 2.2 
25-34 75.7 4.9 16.1 6.8 4.4 4.5 20.2 15.6 3.2 
35-44 159.5 8.8 59.2 22.7 7.4 13.5 23.0 17.5 7.4 
45-54 399.6 13.9 157.4 83.1 18.1 44.4 28.9 36.7 17.1 
55-64 1 040.9 30.0 377.4 261.9 64.4 100.9 42.7 100.8 62.8 
65-74 3 247.3 81.2 871.7 1 100.2 284.6 230.8 89.3 336.7 252.9 

C o s t a R i c a , 1987-1988 
Hombres 

15-24 94.1 1.5 12.2 5.8 1.3 0.8 60.7 10.6 1.3 
25-34 143.8 1.7 15.1 12.8 1.5 7.0 88.7 16.0 1.1 
35-44 235.9 7.9 28.7 35.9 8.2 31.2 98.6 23.3 2.2 
45-54 496.5 13.8 127.6 118.2 14.9 59.6 112.7 43.6 6.1 
55-64 1 226.7 20.9 375.3 389.2 83.4 102.5 132.9 112.1 10.4 
65-74 4 261.0 127.3 1 319.9 1 582.7 402.2 216.3 214.3 359.8 38.4 

Mujeres 
15-24 36.2 1.5 7.2 4.2 0.8 1.0 11.1 9.7 0.7 
25-34 71.3 3.0 20.5 8.9 2.8 3.9 16.2 15.6 0.4 
35-44 134.5 4.0 55.9 26.0 6.5 7.2 15.5 17.7 1.8 
45-54 300.1 9.2 116.1 67.8 17.9 17.9 17.9 48.8 4.3 
55-64 809.3 17.8 312.4 208.8 80.1 47.7 27.5 108.4 6.5 
65-74 2 537.0 45.6 746.0 942.7 256.5 141.6 67.7 302.2 34.6 

Cuba, 1987-1988 
Hombres 

15-24 129.4 1.9 8.4 5.8 2.8 1.3 93.9 14.5 0.8 
25-34 189.3 1.6 12.6 19.5 5.6 2.5 125.4 20.2 1.9 
35-44 280.3 3.8 38.3 72.1 8.8 6.7 119.7 28.5 2.4 
45-54 591.2 6.4 129.1 229.1 25.1 17.6 126.8 55.4 1.8 
55-64 1 496.0 15.3 403.0 674.8 85.0 41.0 143.5 131.2 2.3 
65-74 4 074.5 31.1 1 101.5 1 975.4 331.9 100.5 216.3 314.7 3.1 

Mujeres 
15-24 91.7 1.0 5.8 3.7 2.5 0.9 43.9 33.6 0.3 
25-34 122.7 1.9 13.9 12.0 5.6 1.9 43.1 43.8 0.5 
35-44 190.6 2.3 47.9 43.9 10.3 4.4 34.8 46.5 0.4 
45-54 442.9 4.4 140.4 145.2 23.7 10.7 39.1 78.7 0.8 
55-64 1 043.7 8.6 314.3 419.2 66.0 26.3 45.2 163.8 0.3 
65-74 2 727.1 19.4 614.0 1 278.1 226.8 77.8 102.0 408.0 1.2 
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C U A D R O A-2 (Continuación)  

País, 
c p y n 11 C Q U S Q S Ó.G m U 6 I " t G 

edad TotaJ I II III IV V VI VII Vili 

Estados Unidos, 1988 
Hombres 

15-24 153.1 1.0 6.3 4.9 2.0 0.8 125.3 9.8 3.1 
25-34 200.5 3.3 12.4 15.0 4.3 5.4 115.0 38.1 7.0 
35-44 310.0 6.3 41.8 64.3 9.4 21.8 96.6 61.0 8.8 
45-54 667.6 9.8 178.5 243.3 26.8 44.7 86.9 68.0 9.6 
55-64 1 892.8 22.2 625.2 796.4 118.0 90.7 101.0 120.4 19.0 
65-74 5 440.3 66.7 1 647.5 2 485.0 507.6 180.9 165.9 340.0 46.7 

Mujeres 
15-24 52.3 0.9 4.5 3.0 1.5 0.7 34.3 6.0 1.5 
25-34 74.5 1.7 12.7 7.9 3.0 2.9 30.8 12.7 2.8 
35-44 141.8 3.1 49.8 24.9 5.7 8.4 27.7 18.3 4.0 
45-54 362.6 5.7 161.6 92.0 17.2 19.3 28.6 33.4 4.7 
55-64 986.8 14.2 414.8 323.1 66.1 43.2 33.9 83.0 8.7 
65-74 2 535.8 36.1 822.9 1 074.7 212.4 90.5 56.6 222.1 20.5 

México, 1985-1986 
Hombres 

15-24 189.3 7.7 7.3 6.9 4.7 4.3 140.7 14.2 3.5 
25-34 319.2 15.1 10.6 16.9 7.5 28.3 205.8 29.3 5.7 
35-44 530.4 31.9 23.4 48.2 17.7 97.5 229.6 70.6 11.5 
45-54 929.5 58.6 75.3 143.2 39.7 194.1 237.8 160.1 20.7 
55-64 1 925.8 122.0 243.3 415.7 124.0 315.0 278.3 384.9 42.6 
65-74 4 780.8 297.8 707.9 1 295.2 486.0 541.9 398.0 1 053.9 0.0 

Mujeres 
15-24 76.2 8.5 5.6 7.4 3.7 3.5 24.3 20.1 3.1 
25-34 122.5 13.6 14.0 15.5 6.1 9.1 27.9 31.8 4.6 
35-44 241.0 22.9 50.5 37.4 11.5 25.8 31.1 53.4 8.5 
45-54 506.1 36.9 125.0 98.9 25.6 57.8 37.1 110.9 13.9 
55-64 1 201.9 71.6 262.6 269.0 74.2 129.7 53.7 310.6 30.6 
65-74 3 003.8 171.2 520.2 860.4 267.5 263.5 100.6 820.2 0.0 

Uruguay, 1986-1987 
Hombres 

15-24 98.2 0.4 8.3 6.9 4.2 0.8 64.8 6.7 6.1 
25-34 141.3 2.9 15.2 15.0 6.9 3.2 78.4 10.3 9.3 
35-44 311.6 10.8 60.7 71.8 16.2 17.3 90.9 22.7 21.2 
45-54 798.2 15.3 244.5 234.0 34.5 48.6 90.5 52.4 78.3 
55-64 2 379.6 36.5 794.7 806.1 139.0 123.5 150.8 132.7 196.2 
65-74 7 375.0 112.0 2 199.8 2 986.3 550.6 309.3 264.3 500.2 452.4 
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C U A D R O A-2 (Continuación) 

País, 
sexo y 
e d a d 

Causas de muerte 
País, 

sexo y 
e d a d Total I II m IV V VI VII VII/ 

Uruguay, 1986-1987 
Mujeres 

15-24 46.1 2.5 4.6 3.5 3.5 1.7 19.2 8.9 2.3 
25-34 93.9 3.7 26.3 13.0 4.7 4.7 20.9 15.5 5.2 
35-44 196.5 4.6 73.4 40.9 7.5 10.4 26.2 20.1 13.5 
45-54 389.7 8.0 165.5 103.0 16.4 14.6 22.0 34.5 25.6 
55-64 944.3 20.4 356.4 299.9 43.5 39.8 42.8 87.7 53.7 
65-74 2 947.9 49.9 872.9 1 216.7 116.7 114.4 81.9 317.5 177.8 

Grupos de causas de muerte: 
I: Infecciosas y parasitarias 

II: Neoplasmas 
III: Sistema circulatorio 
IV: Sistema respiratorio 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. 

V: Sistema digestivo 
VI: Accidentes y violencia 

VII: Otras 
VIII: Mal definidas o ignoradas 
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