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Introducción 

E l d r a m a p e r s o n a l de n o p o c a s mujeres que a l enve jecer s o n a b a n 
d o n a d a s o s u s t i t u i d a s p o r otras m á s j ó v e n e s , es b i e n i l u s t r a d o p o r 
u n c é l e b r e c r i m e n o c u r r i d o e n N u e v a Y o r k a l c o m i e n z o d e esta 
d é c a d a . L a v í c t i m a fue el m é d i c o c r e a d o r de l a c o n o c i d a " d i e t a 
S c a r d a l e " y l a a u t o r a — s u c o m p a ñ e r a d u r a n t e 25 a ñ o s a p r o x i m a 
d a m e n t e - era l a d i r e c t o r a de u n o de los co leg ios p a r a s e ñ o r i t a s 
m á s e x c l u s i v o s de N u e v a Jersey. E n t r e los d i v e r s o s a r g u m e n t o s 
u s a d o s p o r l a d e f e n s a c o n s t a que l a m u j e r se había s e n t i d o p r o f u n 
d a m e n t e h u m i l l a d a , n o sólo p o r e l a b a n d o n o y sus t i tuc ión e n fa
v o r de u n a m u j e r m á s j o v e n , s i n o t a m b i é n p o r la f u t i l e z a d e l m o t i 
vo a l e g a d o p o r e l m é d i c o . Este ú l t imo, de a c u e r d o c o n l a v e r s i ó n 
de l a a u t o r a d e l c r i m e n , h a b r í a j u s t i f i c a d o su a c t i t u d h a c i e n d o re
f e r e n c i a a u n p r o v e r b i o á r a b e , según e l c u a l " l a e d a d de la m u j e r , 
i d e a l m e n t e , debe ser i g u a l a l a m i t a d de la d e l h o m b r e , m á s s i e t e " . 
D a d o que e l la y a n o c u m p l í a esta c o n d i c i ó n , el a m a n t e se h a b í a 
s e n t i d o c o n d e r e c h o p a r a a b a n d o n a r l a , sus t i tuyéndola p o r u n a en
f e r m e r a de la C l í n i c a S c a r d a l e , c o n s i d e r a b l e m e n t e m á s j o v e n , p o r 
c i e r t o . 

E l ob je t ivo de estas notas es someter l a r e f e r i d a p r o p o s i c i ó n 
a u n aná l i s i s f o r m a l d e s t i n a d o a m o s t r a r que : a) l a i n t e r p r e t a c i ó n 
h a b i t u a l de d i c h a reg la - c u a n d o se c o n s i d e r a vál ida en e l m o 
m e n t o d e l c a s a m i e n t o - c o n t i e n e u n i n c e n t i v o p a r a que el h o m b r e 
p o s t e r i o r m e n t e a b a n d o n e a su m u j e r o l a s u s t i t u y a p o r o t r a m á s 
j o v e n ; b) p a r a que las n u e v a s u n i o n e s t e n g a n m a y o r e s t a b i l i d a d , 
sería r e c o m e n d a b l e i n t r o d u c i r u n a s i m p l e c o r r e c c i ó n a l a reg la an
te r ior . L a c o n t r i b u c i ó n d e l trabajo consis te en d e r i v a r u n a fórmula 
que p e r m i t e c a l c u l a r la e d a d i d e a l de l a m u j e r e n el m o m e n t o d e l 
c a s a m i e n t o , de t a l f o r m a que se r e d u z c a el i n c e n t i v o p r e v i a m e n t e 
a l u d i d o (caeter is p a r i b u s ) . 

[341] 
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El modelo 

D e n o m i n a r e m o s la e d a d c u m p l i d a , m e d i d a en años , c o n e l s í m b o 
lo X [ i , j ) d o n d e : 

7 = h (hombre) ; m (mujer) 
i = t ( teórica) ; r (real) 

L a reg la de sab idur ía á r a b e , que de este m o m e n t o en a d e l a n t e 
d e n o m i n a r e m o s reg la 1, s u p u e s t a m e n t e i n v o c a d a p o r el m é d i c o 
de S c a r d a l e e q u i v a l e a p r o p o n e r : 

X (t,m) = 0.5 X (r,h) + 7 

E s t a e x p r e s i ó n , r e p r e s e n t a d a g e o m é t r i c a m e n t e (veáse g r á f i c a 
1) p e r m i t e v i s u a l i z a r c l a r a m e n t e los s iguientes c o r o l a r i o s : 

a) S i u n h o m b r e d e c i d e casarse c o n u n a m u j e r de su m i s m a 
e d a d , debe h a c e r l o a los 14 a ñ o s . A n t e s de d i c h a e d a d e l v a r ó n ten
dría que ser " a d o p t a d o " p o r u n a n i ñ a a lgo m a y o r que él . 

b) D e s p u é s de l a r e f e r i d a e d a d , c u a n t o m á s tarde e n l a v i d a e l 
h o m b r e d e c i d a i n i c i a r u n a r e l a c i ó n estable, tanto m a y o r d e b e r á 
ser su e d a d e n r e l a c i ó n c o n l a de s u c o m p a ñ e r a . 

Una extensión y corrección de la fórmula original 

E l l e c t o r h a b r á o b s e r v a d o u n c i e r t o cont ras te entre l a r e l a t i v a p r e 
c i s i ó n de los c o r o l a r i o s (donde el p r o b l e m a de l a d i f e r e n c i a i d e a l 
de e d a d e s está l i m i t a d o a l m o m e n t o d e l c a s a m i e n t o o u n i ó n ) y l a 
to ta l a m b i g ü e d a d de l a p r o p o s i c i ó n i n i c i a l (que h a b l a de l a d i fe 
r e n c i a de edades i d e a l de u n a pare ja , s i n e s p e c i f i c a r e l m o m e n t o 
e n l a v i d a de ésta a que se está h a c i e n d o re ferenc ia ) . E n r e a l i d a d , 
l a p r o p o s i c i ó n a d q u i e r e s i g n i f i c a d o c o n c r e t o sólo c u a n d o l a s i tua
m o s e n algún m o m e n t o (o periodo) especí f ico de la v i d a de l h o m b r e 
(punto de r e f e r e n c i a o b l i g a t o r i o de este p r o v e r b i o g r o t e s c a m e n t e 
m a c h i s t a ) . Es p r e c i s a m e n t e p o r t a l m o t i v o que los m e n c i o n a d o s 
c o r o l a r i o s se e n c u e n t r a n —aquí y p o r a h o r a — r e f e r i d o s a l i m a g i 
n a r i o m o m e n t o i n i c i a l de l a v i d a " e n t r e d o s " . 

S i n e m b a r g o , cabe m e n c i o n a r que s i l a u n i ó n o c u r r e c u a n d o 
l a m u j e r t iene - s e g ú n e l c o m e n t a d o p r o v e r b i o - l a e d a d i d e a l , en
t o n c e s , a p a r t i r d e l año s igu ie nt e y p o r el resto de su v i d a de l a 
pare ja , esta ú l t i m a t e n d r á u n a d i f e r e n c i a de edades s u b ó p t i m a 
p a r a e l h o m b r e (o sea, u n a d i f e r e n c i a m e n o r que a q u e l l a a l a que 
él " t e n d r í a d e r e c h o " s i i n i c i a r a u n a n u e v a r e l a c i ó n de a c u e r d o 
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GRÁFICA 1 

X(í,m) 
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c o n l a m e n c i o n a d a r e g l a . E l m o t i v o es s i m p l e : a l c e l e b r a r s e u n a 
u n i ó n , l a d i f e r e n c i a a b s o l u t a entre las edades d e l h o m b r e y l a m u 
jer " s e c o n g e l a " e n e l t i e m p o (lo que es i n c o n s i s t e n t e c o n e l c o r o 
l a r i o b). 

E n t é r m i n o s de l a g r á f i c a 2, u n h o m b r e que se h u b i e r a c a s a d o 
a l a e d a d X c o n u n a m u j e r de e d a d i d e a l 0.5 X + 7, ver ía i n m e d i a 
t a m e n t e después que d e c i s i o n e s t e m p o r a l m e n t e ó p t i m a s p u e d e n 
ser i n t e m p o r a l m e n t e s u b ó p t i m a s . (Esto es u n a v a r i a n t e d e l o q u e 
e n e c o n o m í a se c o n o c e c o m o e l p r o b l e m a de i n c o n s i s t e n c i a i n t e r 
t e m p o r a l de Prescot t ) . S i e m p r e de a c u e r d o c o n l a r e f e r i d a reg la 1, 
el h o m b r e pasar ía a s u f r i r u n " d é f i c i t " (véase e l á rea a c h u r a d a ) e n 
tre l a e d a d e f e c t i v a de l a c o m p a ñ e r a a l a que se e n c u e n t r a v o l u n t a 
r i a m e n t e u n i d o y l a de l a m u j e r que t e ó r i c a m e n t e le c o r r e s p o n d e 
ría s i d e c i d i e r a (y p u d i e r a ) c o m e n z a r o t r a r e l a c i ó n . 
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E l r a z o n a m i e n t o m u e s t r a que , a n o ser que se v i v a e n s o c i e d a 
des p o l i g á m i c a s (o e n s o c i e d a d e s m o n o g á m i c a s c o n e l e v a d í s i m a s 
tasas d e s e p a r a c i ó n ) , los h o m b r e s a p a r e n t e m e n t e " s a b i o s " que e l i 
g e n c o m p a ñ e r a s de m a n e r a t e ó r i c a m e n t e ó p t i m a a l c o m i e n z o de 
l a v i d a entre d o s , es tán de h e c h o d e s t i n a d o s a i n c u r r i r en " d é f i 
c i t s " p e r m a n t e n t e s y c r e c i e n t e s . 

E s t o nos l l e v a a c o n c l u i r que u n a a c t i t u d m á s e q u i l i b r a d a c o n 
sis t ir ía e n a d o p t a r u n a Ufe cycle hypothesis y o p e r a r c o n l a r e g l a 
1 e n e l c o n t e x t o de u n cyci icaJJy b a l a n c e d budget . 

M á s e s p e c í f i c a m e n t e , e n v i s t a de que u n a vez que l a m u j e r a l 
c a n z a l a e d a d i d e a l de l a r e g l a 1, e l h o m b r e p a s a a v i v i r p e r m a n e n 
t e m e n t e c o n u n a d i f e r e n c i a de edades p r e v i a m e n t e c a r a c t e r i z a d a 
c o m o " d é f i c i t " , l a s o l u c i ó n ser ía i n c u r r i r i n i c i a l m e n t e en u n " s u 
p e r á v i t " , que c o m p e n s a r a a n t i c i p a d a m e n t e los a ñ o s de " d é f i c i t " 
p o s t e r i o r . E l s i g n i f i c a d o c o n c r e t o de esta p r o p u e s t a es de que e l 
h o m b r e deber ía s e l e c c i o n a r a l c o m i e n z o de la u n i ó n u n a c o m p a 
ñ e r a q u e t u v i e r a u n a e d a d i n f e r i o r a la s u g e r i d a p o r la reg la 1. C o n 
el p a s o d e l t i e m p o e l " s u p e r á v i t " i n i c i a l ir ía d e s v a n e c i é n d o s e has
ta f i n a l m e n t e a n u l a r s e a u n a e d a d en que se c u m p l i r í a e x a c t a m e n 
te l a m e n c i o n a d a reg la 1. A p a r t i r de este p u n t o a p a r e c e r á , i n e x o 
rab le , e l p e r m a n e n t e y c r e c i e n t e " d é f i c i t " que afecta a l h o m b r e e n 
l a p a r t e f i n a l de la r e l a c i ó n entre d o s . 

S i e n d o así , cabe p r e g u n t a r : ¿cuál es l a e d a d que l a m u j e r debe
ría t ener a l c o m i e n z o de l a u n i ó n , de m a n e r a que se genere u n s u 
perávi t i n i c i a l c u y o t e m p o r a r i o d i s f r u t e c o m p e n s e p o r los poste
r i o r e s a ñ o s de déf ic i t? 

L a respues ta d e p e n d e entre otras cosas de : a) la e s p e r a n z a de 
v i d a d e l h o m b r e a l a e d a d e n que se r e a l i z a la u n i ó n ( s u p o n e m o s 
que l a de la m u j e r será m a y o r ) ; b) la p o n d e r a c i ó n que e l h o m b r e 
dé a l " b e n e f i c i o " de los a ñ o s v i v i d o s en superávi t vis-a-vis de los 
" c o s t o s " de los años s o b r e l l e v a d o s c o n déf ic i t ; c) s i e l h o m b r e 
q u i e r e t e r m i n a r sus días c o n u n s a l d o a f a v o r ( s u p e r a v i t a r i o e n tér
m i n o s netos), e m p a t a d o (superávit d i s f r u t a d o e x a c t a m e n t e c o m 
p e n s a d o p o r los déf ic i t s s u f r i d o s ) , o en c o n t r a ( d e f i c i t a r i o e n tér
m i n o s netos). 

P a r a p r o p o n e r u n a respues ta c o n c r e t a y s i m p l e v a m o s a s u p o 
ner que : a) la r e f e r i d a e s p e r a n z a de v i d a es i g u a l a N a ñ o s ; b) l a 
p o n d e r a c i ó n a l u d i d a es u n i f o r m e ; c) e l h o m b r e o p e r a (o i n t e n t a 
o p e r a r ex ante) c o n u n a estrategia de " p r e s u p u e s t o c í c l i c a m e n t e 
e q u i l i b r a d o " . 

P a r a e l h o m b r e que se casa a l a e d a d X(r ,h) , el p r o b l e m a p r o 
pues to e q u i v a l e a s e l e c c i o n a r u n p u n t o A ( c o r r e s p o n d i e n t e a l a 
e d a d de l a m u j e r X(t ,m), i n i c i a l m e n t e s u b ó p t i m o (en e l s e n t i d o de 
que es i n f e r i o r a l a e d a d i d e a l de l a reg la 1, o b i e n g e n e r a n u n t e m -
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p o r a r i o superávit (S) de t a m a ñ o e x a c t a m e n t e i g u a l a l dé f i c i t (D) 
que p o s t e r i o r m e n t e h a b r á de c o m p e n s a r l o (véase l a g r á f i c a 3). 

E n t é r m i n o s a n a l í t i c o s el p r o b l e m a e q u i v a l e a r e s o l v e r la s i 
g u i e n t e e c u a c i ó n g e n e r a l : 

aX(t ,m) + ( l -a ) [X( t ,m) + N ] = 0.5(aX(r,h) + ( l - a ) [ X ( r , h ) + N]) + 7 (2), 

de d o n d e surge la vers ión c o r r e g i d a de la reg la 1 p a r a a = 0.5: 

X(t ,m) = 0.5X(r,h) + 7 - 0 . 2 5 N , 

e x p r e s i ó n que p e r m i t e c a l c u l a r de m a n e r a g e n e r a l la e d a d que l a 
m u j e r deber ía (ahora sí , i d e a l m e n t e ) tener p a r a que - e n p r o m e 
d i o , a l o largo de la v i d a entre d o s - el h o m b r e n o tenga i n c e n t i v o 
p a r a s u s t i t u i r a su pare ja p o r o t r a m u j e r m á s j o v e n . 

Comentarios finales 

E l p r o v e r b i o á r a b e s i n t e t i z a d o e n l a reg la 1 t iene impl íc i to u n ses
go — c o m o diría a lgún e c o n o m i s t a — e n f a v o r d e l c o n s u m o p r e s e n 
te y c o n t r a la i n v e r s i ó n . L a i d e a de o p t i m i z a r la r e l a c i ó n de edades 
de u n a pare ja a l c o m i e n z o de la u n i ó n es c o n d i c i ó n s u f i c i e n t e 
p a r a asegurar u n a r e l a c i ó n p e r m a n e n t e y c r e c i e n t e m e n t e subópt i -
m a p o r e l resto de la v i d a . 

I m p l í c i t a e n l a reg la 1 está el supues to de que e l stoclt de c a p i 
ta l f í s i co de c a d a sexo se d e p r e c i a a r i t m o s d i fe rentes . A u n c u a n 
d o a c e p t a n d o esta p r e m i s a , es i m p o s i b l e n o estar e n d e s a c u e r d o 
c o n el es trecho f o c o de p r e o c u p a c i o n e s c a p t u r a d o p o r ta l reg la . 
E x i s t e n , s i n l u g a r a d u d a s , m u c h o s otros aspectos i m p o r t a n t e s e n 
u n a r e l a c i ó n entre dos que n o p a s a n p o r el f i l t r o de la m e r a d i m e n 
s ión d e l c a p i t a l f í s ico . S i n e m b a r g o , a u n l i m i t a n d o el anál i s i s a 
este aspecto, es pos ib le tratar de s u a v i z a r el p r o b l e m a de i n c o n s i s 
t e n c i a i n t e m p o r a l s u s t i t u y e n d o la regla 1 p o r su vers ión c o r r e g i d a . 

L a vers ión c o r r e g i d a n o es u n a p a n a c e a . S i r v e p a r a o r i e n t a r 
d e c i s i o n e s referentes a n u e v a s u n i o n e s . E n este s e n t i d o es p o s i b l e 
que , s i f u e r a a c e p t a d a , tuv iese u n efecto i n i c i a l m e n t e deses tab i l i 
z a d o r sobre u n i o n e s existentes y y a p o c o sól idas (en l a m e d i d a e n 
que los h o m b r e s d e c i d i e r a n ajustarse a esta n u e v a w i s d o m . C o m 
p l e m e n t a r i a m e n t e cabe esperar " u n exceso de d e m a n d a " de muje
res j ó v e n e s y u n c o r r e s p o n d i e n t e " e x c e s o de o f e r t a " de mujeres 
c o n edades s i tuadas a la d e r e c h a de las anter iores e n la esca la eta¬
r i a . S i n e m b a r g o , ta l efecto deber ía ser m e r a m e n t e t r a n s i t o r i o y 
d e l t i p o once a n d f o r a l l . 
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GRÁFICA 3 

O t r o p r o b l e m a de l a vers ión c o r r e g i d a de la reg la p a r e c e a p l i 
carse m e j o r a h o m b r e s n o m u y j ó v e n e s ( c u a n d o la e s p e r a n z a de 
v i d a d e l h o m b r e (N) no es m u y alta). D e h e c h o , p a r a u n h o m b r e 
de 20 a ñ o s y e s p e r a n z a de v i d a N = 40, el r e s u l t a d o ser ía a b s u r d o . 
E n c a m b i o , p a r a u n h o m b r e de 40 años c o n N = 20 el r e s u l t a d o es 
m á s b i e n aceptable . 

O t r o s p r o b l e m a s soc ia les p u e d e n ser a n t i c i p a d o s e n caso de 
que l a v e r s i ó n c o r r e g i d a fuese a m p l i a m e n t e a c e p t a d a . P e r o l o m á s 
p r o b a b l e es que las u n i o n e s de las p e r s o n a s j ó v e n e s c o n t i n ú e n 
o c u r r i e n d o de a c u e r d o c o n l i n e a m i e n t o s semejantes a los de l a re
gla 1 y que m á s tarde , c u a n d o p o r c u a l q u i e r m o t i v o la r e l a c i ó n 
acabe, a l m e n o s parte de los h o m b r e s i n t u i t i v a m e n t e o p t e n p o r 
o p e r a r c o n base e n la v e r s i ó n c o r r e g i d a de l a reg la . E n c i e r t a for
m a , esta ú l t ima parece ser u n a reg la p a r t i c u l a r m e n t e a t rayente 
p a r a " c u a r e n t o n e s " . 
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C u a l q u i e r a de las dos reglas c o n s i d e r a d a s f o r m a n p a r t e de u n 
c o n t e x t o en e l que e l h o m b r e es v i s t o e n e l c e n t r o d e l p r o c e s o d e c i 
s o r i o . E s él q u i e n d e c i d e de m a n e r a s u p u e s t a m e n t e ó p t i m a , d e s d e 
el p u n t o de v i s t a de sus p r o p i a s c o n v e n i e n c i a s . L a m u j e r e n t r a 
c o m o m e r o sujeto p a s i v o — s i n v o z n i v o t o — de u n e s q u e m a de se
l e c c i ó n en el que e l h o m b r e sólo se f i ja e n la e d a d ( c o n s i d e r a d a 
c o m o e l í n d i c e d e l v a l o r a t r i b u i d o a l " c a p i t a l f í s i c o " ) , s i n p r e s t a r 
a t e n c i ó n a otras v a r i a b l e s i m p o r t a n t e s e n e l p r o c e s o d e c i s o r i o ( in 
t e l i g e n c i a , s impat ía , m a d u r e z e m o c i o n a l , v is ión d e l m u n d o , etc.). 
N o h a c e fal ta m u c h a e x p e r i e n c i a p a r a saber que ésta es u n a v i s ión 
d i s t o r s i o n a d a de l a r e a l i d a d . 

E n úl t ima i n s t a n c i a , las reglas c o n s i d e r a d a s p u e d e n n o p a s a r 
de c u r i o s i d a d e s que , s i n e m b a r g o , c o n t i n ú a n f a s c i n a n d o al u n i 
v e r s o de e s p e c u l a c i ó n de las f a n t a s í a s m a c h i s t a s . 

Apéndice 

E n las grá f i cas 2 y 3, l a l ínea c o r r e s p o n d i e n t e a l a " e d a d e f e c t i v a " 
de la m u j e r p u e d e ser i n t e r p r e t a d a c o m o u n a l ínea d e l c o n v e n c i o 
n a l D i a g r a m a de L e x i s . S u " p o s i c i ó n " e n e l p l a n o de r e f e r e n c i a es 
s i e m p r e p a r a l e l a a la b i s e c t r i z de 45 g r a d o s e i n d i c a e l t i p o de es
t r a t e g i a i m p l í c i t a m e n t e s e l e c c i o n a d a p o r el h o m b r e . L o s d i s l o c a -
m i e n t o s h a c i a a r r i b a y h a c i a abajo i n d i c a n estrategias c o m p a t i b l e s 
c o n u n déf ic i t - o u n s u p e r á v i t — neto a l f i n a l de l a v i d a . 

L a estrategia e n c u e s t i ó n d e p e n d e d e l v a l o r a t r i b u i d o a l pará
m e t r o a e n la e c u a c i ó n g e n e r a l 2. L a so luc ión de esta ú l t ima es: 

X(t ,m) = [0.5X(r,h) + 7 ] -0 .5 ( l - a ) N 

P u e d e v e r i f i c a r s e que c u a n d o a = 0.5, la estrategia s e l e c c i o n a 
d a i m p l i c a - a l f i n a l de l a v i d a d e l h o m b r e - u n déf ic i t neto , u n 
e m p a t e o u n superávi t neto (en e l s u p u e s t o caso de que e l h o m b r e 
e f e c t i v a m e n t e m u e r a a l a e d a d X ( r , H ) + N . 

V a l e l a p e n a m e n c i o n a r que l a reg la de sab idur ía á r a b e expre 
s a d a e n el p r o v e r b i o d a c o m o r e s u l t a d o a = 0.5. U n h o m b r e que 
o p e r a s e c o n a = 0 es tar ía v i v i e n d o c o n u n superávi t p e r m a n e n t e 
(aunque decrec iente ) has ta el a ñ o de su m u e r t e ( trágico a ñ o en que 
l a m u j e r a l c a n z a r í a l a e d a d i d e a l i m a g i n a d a p o r los árabes) . 


