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Residential Coexistence Arrangements among the Elderly
Argentinean and Mexican Population: Socioeconomic Determinants
and Regional Differences

The demographic transition has led to the progressive aging of the populations of Latin
America and Caribbean countries. The impact of demographic aging in societies with
Jewer economic resources, particularly in contexts of poverty, is as yet unknown. Accord-
ing to demographic history studies, one of the consequences of population aging is the
change in the forms and configurations of the family arrangements in which the elderly
population resides. This article undertakes a comparative analysis of the types of house-
hold and generational coexistence of the elderly in Mexico and Argentina, as well as the
regions comprising each of these countries. It contrasts the type of household, patterns of
generational coexistence and level of regional demographic aging with the characteristics
of the elderly populations selected: a) income poverty, b) pension coverage and c) health
coverage. A multinomial logistic model was also developed to estimate the relative prob-
ability of living in different household types, considering the following as independent
variables: a) sex, b) age; ¢) educational attainment and d) regions of residence. The
purpose of the comparative analysis is to document the impact of demographic ageing
and the economic and social development of the regions on the residential coexistence
arrangements of older adults in two countries in Latin America and the Caribbean.

Key words: aging; residential coexistence; regions; urbanization;
Argentina; Mexico.

Introduccion

La historia de los paises europeos y de América del Norte muestra que
alolargo de los procesos de urbanizacién e industrializacién, asi como
de envejecimiento de las poblaciones, se produjo la reducciéon del
sostén de las personas mayores mediante las transferencias intergene-
racionales en la familia y, en cambio, se registro6 el incremento de las
transferencias intergeneracionales mediadas por la sociedad y de
las transferencias individuales via el mercado de inversiones y capitales
(United Nations, 2005). Estos cambios en las modalidades tradiciona-
les de traspasar los recursos sociales entre las cohortes se asociaron a
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la creacion, desde fines del siglo XIX y los primeros anos del XX, de
instituciones politicas especificamente destinadas a asegurar el bien-
estar durante la vejez de los ciudadanos de los paises cuyas poblaciones
habian envejecido (United Nations, 1988; 1994).

En las sociedades envejecidas la organizacion familiar también se
transformo debido a que el alargamiento de la vida y el aumento de la
proporcién de personas mayores hicieron inviable la coexistencia de
mas de tres generaciones en una misma unidad doméstica (United
Nations, 2005). La reduccién del tamano de los hogares y las preferen-
cias por los contextos unigeneracionales de convivencia es otra de las
consecuencias de la industrializacién, la urbanizacién y el envejeci-
miento demografico. A partir de 1950 el aumento de los hogares
unipersonales de personas mayores, o de matrimonios que viven solos
tras la independencia de los hijos adultos, es resultado exclusivo del
envejecimiento de las poblaciones. La feminizacion de la poblaciéon
también es consecuencia de dicho envejecimiento (Laslett, 1995; Uni-
ted Nations, 1988). Para Laslett (1995) es dificil discernir si las referi-
das transformaciones son atribuibles exclusivamente al envejecimien-
to demografico o, en cambio, al proceso de urbanizacién y desarrollo
econémico en el que el mismo se inscribio.

El progresivo envejecimiento demografico de los paises de Amé-
rica Latina y el Caribe, que es el resultado de la transicién demografi-
ca actualmente en curso en todos los paises de la region, proporciona
la oportunidad de observar impactos similares en diferentes contextos
sociales y econémicos o, en sentido contrario, identificar las disimili-
tudes.

Con el propésito de realizar una contribucién en este sentido, el
presente trabajo analiza las diferencias observadas en dos paises lati-
noamericanos que comparten marcos de valor y cultura pero que
evidencian dos situaciones distintas en sus respectivas transiciones
demograficas. En este trabajo se presentan breves resenas de la evolu-
cién demografica de ambos paisesy de las regiones que los componen,
que ofrecen sustento al andlisis comparado de los tipos de hogar y
contextos generacionales de residencia de las poblaciones de adultos
mayores.
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Familia y vejez

El envejecimiento demografico ylas condiciones de vida de la poblacién
en edades avanzadas presentan diferencias marcadas entre paises.
Mientras en las regiones mas ricas se han desarrollado s6lidos sistemas
de seguridad social que proporcionan ingresos econémicos y cobertu-
ra de salud, en los paises con menor crecimiento econémico la pobla-
cion adulta mayor se enfrenta a la falta de seguridad social y a la ca-
rencia de servicios médicos adecuados (Lloyd-Sherlock, 2004). Los
paises de América Latina y el Caribe son participes de esta realidad
global. Mientras en México el porcentaje de poblacioén con proteccion
social apenas rebasa 20%; en los paises del Cono Sur —Argentina, Uru-
guay, Chile—, Brasil y Cuba, mas de la mitad de la poblacién con 60
anos tiene cobertura social (Hakkert y Guzman, 2004).

La extension de la cobertura de los sistemas de proteccion social
tiene consecuencias sobre las formas de corresidencia de las familias.
Asimismo, a partir de la década de 1980, como resultado del aumento
de la poblacién de 80 anos y mas, se agregaron nuevas dimensiones
que impactan sobre las modalidades de arreglos residenciales de los
adultos mayores. Hennessy (1995) destaca que en los paises con po-
blaciones envejecidas, las politicas publicas para el cuidado de las
personas mayores fragiles condicionan las formas en que las familias
viven sus vidas, organizan sus propios tiempos biograficos para ahorro
y gastos, y eligen vivir juntos o no en el mismo hogar.

En los paises en los que la cobertura es baja o no se desarrollaron
servicios de cuidados para las personas mayores fragiles y dependientes,
adquieren relevancia las redes informales de apoyo y aumentan las
proporciones de hogares en los que conviven grupos familiares de
varias generaciones. Un indicador de ello es la corresidencia de los
adultos mayores en hogares con dos generaciones o mas, pues a dife-
rencia de Europa y América del Norte, en donde una alta proporcion
de la poblacion envejecida reside sola o con su conyuge, en América
Latina y el Caribe mds de 60% de los adultos mayores comparten la
residencia con sus hijos y/o nietos (Saad, 2005).

En los paises con baja cobertura de los sistemas de proteccion
social, la familia constituye el ambito mas importante de solidaridad
intergeneracional para la poblacion adulta mayor. Esto se debe a que
la cohabitacién permite, entre otras cuestiones, reducir los costos de
la vivienda, compartir los gastos en alimentacion y facilitar el apoyo
entre los integrantes del hogar (Hakkert y Guzman, 2004; Montes de
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Oca, 2004). Existen argumentos contrarios a esta idea, como es el que
la corresidencia no necesariamente implica que los recursos se socia-
licen entre todos los miembros. Sin embargo predomina la perspecti-
va que senala que compartir un espacio fisico se asocia fuertemente
con la distribucién de recursos dentro del mismo (De Vos y Holden,
1988, citado en Hakkert y Guzman, 2004).

Precisiones metodolégicas y fuentes de datos

En este trabajo se entiende por modalidades de allegamiento residencial
las diferentes formas de organizacion de los hogares en los que residen
las personas adultas mayores, como parte de las estrategias familiares,
residenciales y generacionales que desarrollan para disponer de los re-
cursos materiales y afectivos necesarios en su vida cotidiana. Las moda-
lidades de allegamiento residencial se analizan desde dos perspectivas:

1) Por un lado, se identifican por la relacién de parentesco con el
jete de hogar, distinguiendo entre hogares unipersonales, de parejas
solas, hogares nucleares (completos o incompletos), hogares extensos
o compuestos y no familiares. Se debe subrayar que el hogar nuclear
se distingue en dos tipos: @) la pareja sola, y 6) el hogar nuclear com-
pleto o incompleto con hijos. El motivo de la distincién es reconocer
la modalidad denominada “nido vacio”, descrita por Laslett (1995)
como una consecuencia exclusiva del envejecimiento demografico. En
todos los tipos, se trata de hogares con adultos mayores. Es decir, el
hogar unipersonal es el integrado por una persona de 65 anos y mas
que vive sola; la pareja sola comprende a las personas de 65 anos y
mas que viven con su céonyuge, sin otros familiares o no familiares; el
hogar nuclear con hijos hace referencia a los hogares cuyo jefe es una
persona de 65 anos y mas que vive con o sin su conyuge mas sus hijos
solteros; finalmente, el hogar extenso o compuesto es el integrado por
un niucleo familiar con otros familiares o no familiares.

2) Por otro lado, siguiendo las recomendaciones del INDEC, 1998,
y la CEPAL (Del Popolo, 2001), se analizan los arreglos residenciales
segun la edad de los integrantes del hogar: @) monogeneracionales
(todos los integrantes son mayores de 65 anos) y ) multigeneraciona-
les (al menos un integrante del hogar es menor de 65 anos). EI con-
texto generacional de los arreglos residenciales es un indicador de
interés para estimar la capacidad de ofrecer cuidados y apoyo en caso
de discapacidad o dependencia.
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Los datos referidos a la estructura demografica de los dos paises
(vista a través del porcentaje de personas de 65 anos y masy de 80 anos
y mas sobre el total de las respectivas poblaciones urbana y rural), in-
cluyendo sus regiones, provienen de los censos nacionales de poblaciéon
de cada pais. En particular, la estructura de la poblacién argentina se
describi6 sobre la base de los datos brutos provenientes de: a) IV Cen-
so Nacional de la Nacion, 1947, tomo Poblacion; b) Censo Nacional de
Poblacién, 1960; ¢) Censo Nacional de Poblacion, Familias y Vivienda,
1970; d) Censos Nacionales de Poblacién y Vivienda, 1980 y 1991; y
e) Censos Nacionales de Poblacién, Hogares y Vivienda, 2001 y 2010.
Por su parte, en México se reelaboraron los datos brutos a partir de:
a) V11, VllI y IX Censos Generales de Poblacién, 1950, 1960 y 1970; b) X,
XI'y X1I Censo General de Poblacion y Vivienda, 1980, 1990 y 2000, y
¢) Censo de Poblacién y Vivienda, 2010.

La informacion restante provino de las encuestas a hogares debido
a que no se encontraban disponibles los procesamientos censales en
el momento de elaborar el presente documento.

Para mostrar los cambios en los arreglos residenciales en Argen-
tina (total de aglomerados), se utilizaron los datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH)! correspondientes al periodo 2001 a
2009. En México se analizaron los datos para el total de aglomerados
provenientes de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(Enadid)? de los anos 1992, 1997, 2006 y 2009. El analisis regional
comparado se efectué para ambos paises con datos correspondientes
alano 2009. Las referidas fuentes de informacién permiten identificar
los principales cambios que comparten las poblaciones en los hogares
y visualizar algunos efectos derivados del envejecimiento temprano
en el pais del Cono Sur, evaluando sus similitudes y diferencias con
México, cuya transicion demografica tiene una tendencia menos
avanzada.

! La EPH es la encuesta continua a los hogares argentinos de aglomerados urba-
nos con mds de 5 000 habitantes y su muestra es representativa de 75% del total de
la poblacion del pais. La encuesta capta datos de los hogares, las viviendas y la pobla-
cion, fundamentalmente los relacionados con la inserciéon de la poblacion en el
mercado de trabajo. También releva datos de cobertura de salud, previsional y asis-
tencia escolar.

? La Enadid es una encuesta representativa a nivel nacional que aborda diversos
aspectos de caracter social, econémico y demografico. Entre los temas que abarca esta
encuesta estan: caracteristicas de las viviendas, caracteristicas de las personas, migracion
internacional, fecundidad e historia de embarazos, registro de nacimientos y defuncio-
nes, preferencias reproductivas, anticoncepcién y salud materno-infantil.
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En el andlisis de los hogares de ambos paises solo se considera a
las dreas urbanas, debido a que la EPH en Argentina se realiza en dreas
urbanas, correspondientes a 31 aglomerados de todo el pais.> En Mé-
xico, con la Enadid, las localidades mas urbanizadas corresponden a
las mayores de 2 500 habitantes. Esto no afecta la comparacion porque,
en el caso de México, las distribuciones de los adultos mayores en los
distintos arreglos familiares resultaban muy similares entre los tamanos
de localidad mayores a 2 500 habitantes.

El andlisis comparado abarca, por una parte, el estudio descripti-
vo de la relacién entre el envejecimiento demogrifico y las regiones
geograficas con los tipos de hogar y arreglos residenciales de las per-
sonas adultas mayores (PAM). Por otra parte, se elaboré un modelo
logistico multinomial que distingue entre los distintos tipos de hogar
(unipersonal, extenso, pareja sola y nuclear completo o incompleto
con hijos) como variable dependiente, e incluye como independien-
tes, variables sociodemograficas y socioeconémicas de los PAM —el sexo,
la edad, la escolaridad, la cobertura previsional—, asi como la region
de residencia. El modelo se propone identificar las variables que ex-
hiben mayor gravitacion sobre las variaciones en los tipos de hogar
de las personas adultas mayores.

Debe considerarse que una caracteristica de los modelos de regre-
si6n logistica multinomial es que se puede dar cuenta del peso de un
factor explicativo manteniendo constantes los otros factores. Este tipo
de modelos es similar a la regresién logistica binomial, pero a diferen-
cia de este ultimo, la variable dependiente no esta restringida a dos
categorias.! La ecuacion general para estos modelos es (Pérez, 2004):

k
ez Bx,
Pro=N=—aT
1+ z e
Jj=1

% Es conveniente tener en cuenta que, tanto en México como en Argentina, las
localidades urbanas son en las que se concentra en mayor medida la poblacion enve-
jecida.

* Es importante senalar que, a diferencia del modelo binario, en este caso no es
conveniente analizar los coeficientes debido a que su efecto se puede anular cuando se
toman en cuenta el resto de las categorias, por lo que es mas adecuado calcular las
probabilidades relativas.
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Transiciéon demografica y envejecimiento demografico
en Argentina y México

Los dos paises que se analizan en este articulo poseen diferentes tra-
yectorias demograficas. Argentina es un pais del Cono Sur del conti-
nente americano que inicié tempranamente su envejecimiento demo-
grafico; se halla en la fase de transicion demografica avanzaday en el
ano 2010 registraba 10.2% de personas con 65 afios y mds. Por su
parte México, en América del Norte, esta actualmente en la etapa de
transicion moderada y registré 6.2% de personas con 65 afnos y mds
en el censo de 2010. Los valores nacionales escondian diferencias
regionales en cada uno de los paises, atribuibles, a su vez, a distintos
niveles de desarrollo econémico y social. El analisis comparado de las
diferencias nacionales y regionales entre los dos paises facilita la iden-
tificacion de factores asociados al envejecimiento demografico que
impactan en las modalidades de allegamiento residencial de las per-
sonas adultas mayores.

El envejecimiento demografico argentino y mexicano

Argentina es uno de los paises de transicion demografica temprana y
avanzada de América Latina. A partir de la década de 1970 se puso en
evidencia el envejecimiento de su poblacion. El descenso de la fecun-
didad se inici6 en ese pais hacia fines del siglo XIX y comienzos del XX,
aunque sus efectos sobre la estructura etaria se demoraron por la nu-
trida inmigracion de ultramar que, hasta el ano 1930, contribuy6 a
rejuvenecer a su poblacién (Redondo, 1994 y 2007). El nivel inicial de
la fecundidad en Argentina era de 7 hijos por mujer en 1895. Al pro-
mediar el siglo XX (ano 1947) la tasa de fecundidad se habia reducido
a 3.2 (Torrado, 2003). El patron descendente de la fecundidad se
mantuvo durante la segunda mitad del siglo XX, pero con tendencia
mas moderada, de modo que en 2010 la tasa global de fecundidad era
de 2.4 hijos por mujer en edad fértil (INDEC-Celade, 2004 y 2012).
Como consecuencia de este proceso, el cambio de la estructura de
edades de la poblacion argentina se desencadend con vigor al prome-
diar la primera mitad del siglo XX, cuando se interrumpio6 la recepcion
de inmigracién masiva mientras continuaba el descenso de fecundidad
entre la poblacion nativa y la extranjera. Entre 1980 y 2010 Ia linea
suavizo su ascenso: durante los ultimos treinta anos el envejecimiento

604



Redondo, Garay y Montes de Oca, MODALIDADES DE ALLEGAMIENTO

poblacional registr6 menor velocidad que la que habia observado en
las décadas precedentes (véase la grafica 1).

Por su parte, el inicio de la transicion demografica en México
se puso en evidencia en la década de 1960, debido a las ligeras re-
ducciones de las tasas de natalidad en las primeras mujeres conside-
radas pioneras (Judrez y Quilodran, 1990). La mortalidad habia
mostrado reducciones importantes en décadas anteriores pero las
tasas de natalidad se mantenian elevadas® (Camposortega, 1992). En
los anos subsecuentes dichas tasas continuaron su reduccion, al
mismo tiempo que se incremento la esperanza de vida de la poblacion
(Benitez, 2000). Durante la segunda mitad del siglo XX se registro,
ademas, la pérdida neta de poblacién por migracién internacional,
que fue relevante a partir de 1960. La migracion es un factor clave
en el cambio de la estructura de edades de la poblacién mexicana
(Conapo, 2001).

Los cambios demograficos referidos condicionaron el proceso de
envejecimiento de la poblacién mexicana, que adquirié velocidad a
partir de la década de 1980 (véase la grafica 1).

El envejecimiento dentro de las poblaciones mayores
de Argentina y México

Tanto en Argentina como en México, debido a la urbanizacién, al
avance tecnolégico de los sistemas de salud y a la mejora general en
las condiciones de vida de la poblacién, la transicion demografica fue
acompanada por una transiciéon epidemiolégica. Hasta la primera
mitad del siglo XX los descensos de la mortalidad se debieron, funda-
mentalmente, a la disminucién de la mortalidad infantil y de la letali-
dad de las enfermedades infecciosas y parasitarias (CEPAL, 2010). En
las ultimas décadas del siglo XX el descenso de la mortalidad alcanzé
también a las edades avanzadas debido al control de las enfermedades
cardiovasculares y el cancer, aumentando la longevidad de ambas
poblaciones (CEPAL, 2010).

Como consecuencia de este proceso, en Argentina hacia fines del
siglo XX se evidenciaba el continuo aumento de la proporcion de per-
sonas de edad extrema —los mayores de ochenta anos— en el total de

> Entre 1945y 1960 las tasas globales de fecundidad estimadas para la época eran
de 5.7 a 7 hijos por mujer en edad reproductiva (Benitez, 2000).
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la poblacion, es decir, se notaba a su vez el envejecimiento de la pobla-
cién de personas mayores.

En las ultimas décadas del siglo XX era evidente el alargamiento
de la vida promedio de la poblacién, aun en las edades mayores (Re-
dondo, 2007). También en Argentina, el control de las enfermedades
degenerativas esta intimamente vinculado al desarrollo econémico de
las regiones y al nivel socioeconémico de las familias y las personas
(Celton y Carbonetti, 2007; Belliard, Massa y Redondo, 2013).

Entre los anos 2001 y 2010 el grupo de personas de 80 anos y mas
es el que registr6 el mayor crecimiento relativo de toda la poblaciéon
argentina (véase el cuadro 1). Es interesante mencionar que en la ul-
tima variacion intercensal el crecimiento relativo de los centenarios
fue cercano a 90% (INDEC, 2012).

La evolucion del porcentaje de personas de 80 anos y mas sobre
el total de la poblacién del pais fue leve desde la primera mitad del
siglo XX hasta la década de 1960. A partir del censo de 1970 se observa
un franco aumento del proceso de envejecimiento desde la cuspide
de la piramide, que se hace mds notorio en la ultima década del siglo
XXy en la primera del XXI (véase la grafica 2).

El aumento de la poblacién de edad extrema es la consecuencia
del progreso sociosanitario del pais. Las personas nacidas antes de
1930 asistieron a una mejoria sin precedentes histéricos de sus con-
diciones de vida, fundamentalmente en los aspectos vinculados al
acceso a la educacion, las mejoras ambientales y en las viviendas, asi
como a la adquisicién de hdbitos saludables de vida y cuidados opor-
tunos del sistema de atenciéon médica. La esperanza de vida en Argen-
tina evolucioné desde los 40 anos en el ano 1905, a 61.1 anos en 1947,
71.9 anos en 1991, 73.8 anos en el ano 2000 hasta alcanzar 75.3 anos
en 2010 (Somoza, 1971; INDEC-Celade, 1995; INDEC-Celade, 2004; IN-
DEC, 2013).

Por su parte, en México el crecimiento porcentual de las personas
de 80 anos y mas comenz6 a manifestarse a partir de la década de 1940
como consecuencia del descenso en la mortalidad, pero sin duda su
ritmo se aceler6 a partir de la década de 1980, como un efecto en las
edades avanzadas de los adelantos tecnolégicos o sociosanitarios de las
décadas anteriores (Gomez de Le6n y Partida, 2001). En México la
longevidad, aunque menos evidente, también muestra actualmente su
presencia: es mds notoria en la esperanza de vida promedio pero tam-
bién se aprecia en la esperanza de vida en los anos posteriores a la edad
de 65 anos (Ordorica, 2001).
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Se estima que el grupo seguira en franco crecimiento en las proxi-
mas décadas. Debe tenerse en cuenta que la trayectoria de la esperan-
za de vida, como efecto del descenso en la mortalidad, pasé de 30 anos
en 1910 a 50 anos en 1950, a 72.6 anos en 1990, a 74 en 2000y a 79 en
2009 (Benitez, 2000). Este proceso tiene como consecuencia el creci-
miento del grupo de personas de 80 anos y mas, que muestra las ma-
yores tasas de crecimiento relativo de toda la poblacion en México en
el periodo 2000-2010 (cuadro 1).

Las diferencias regionales en el envejecimiento demografico
de Argentina y México

En ambos paises la evolucion de la estructura de edades de las respec-
tivas poblaciones es diferencial en las distintas regiones que componen
los territorios nacionales. Debe mencionarse que tanto Argentina como
México son paises cuya organizacion politico-administrativa es federal.

Las diferencias regionales del envejecimiento demogrdfico en Argentina

El envejecimiento poblacional argentino es diferencial en las regiones
del pais. El territorio nacional estd conformado por 23 provincias y un
distrito capital. Debido a la extensién de su territorio, el segundo mas
amplio de América del Sur, Argentina posee diversidad de paisajes en
los que alternan extensas llanuras (pampas) con relieves montanosos
y mesetas, asi como campos de hielo con zonas aridas <http://www.
argentina.gob.ar/pais/57-geografia-y-clima.php> (dltimo ingreso:
19/09/2014). Con fundamento en las regiones geograficas, asi como
en razones histéricas de asentamiento de la poblacién, de crecimiento
demogrifico (Velazquez, 2007) y de homogeneidad de las actividades
econdmicas que se desarrollan sobre el territorio (Manzanal y Rof-
man, 1989), el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC,
1983) definio seis regiones estadisticas: 1) Metropolitana, 2) Pampeana,
3) Noroeste, 4) Noreste, 5) Cuyo y 6) Patagonia. Las provincias y juris-
dicciones se grafican en el mapa 1.

El envejecimiento mas pronunciado y temprano se localiza en las
regiones Metropolitana (Ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires)
y Pampeana (provincias de Santa Fe, Cérdoba, Entre Rios y La Pampa)
(Redondo, 1994 y 2007). Ambas regiones abarcan las dreas mds ricas
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MAPA 1
Argentina: division regional del territorio nacional

Regiones
[ ] cuyo
|:| Patagonia
- Noreste

J‘z’ - - Noreste

&- - Pampeana

- Metropolitana Gran Buenos Aires

del pais: la pampa himeda argentina, que posee una de las tierras mas
fértiles del planeta, amplio desarrollo industrial, puertos de agua pro-
funda, nudos de transporte del corredor bioceanico del Mercosur, asi
como los mas importantes centros financieros y de servicios (CFI, 2014).

A partir de la década de 1960, la region de Cuyo (provincias de
Mendoza, San Juan y San Luis) sigui6 la tendencia al envejecimiento
del centro litoral (Redondo, 1994 y 2007). La regién cuyana, en el
centro oeste del pais, si bien con rezago, posee también desarrollo
econdémico y social derivado fundamentalmente de la industria viti-
vinicola, olivicola, asi como de explotaciones mineras y petroleras
(crF1, 2014).

En décadas recientes, la regiéon Noroeste (NOA) (provincias de
Jujuy, Salta, Tucuman, Santiago del Estero, Catamarca y La Rioja)
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avanzo hacia el envejecimiento demografico. La region limita en el
norte con Bolivia, formé parte del Alto Perd en la época colonial, y
predomina en la composicién étnica de la poblacion la presencia de
descendientes de indigenas de pueblos incaicos y de criollos. Las eco-
nomias regionales no alcanzan el nivel de productividad de las regiones
Centro Litoral y Cuyo, por lo que el area posee mas elevada prevalen-
cia de pobreza estructural (INDEC, 1984). En décadas anteriores, el
envejecimiento demografico del Noroeste estuvo favorecido por la
emigracion interna de poblaciéon en edades productivas.

Por su parte, en el ano 2010 el envejecimiento demografico se
verificé también en el Noreste argentino (NEA) (provincias de Formo-
sa, Chaco, Misiones y Corrientes) (INDEC, 2014). La region limita con
Paraguay y Brasil; todavia se mantienen en algunas provincias comu-
nidades aborigenes guaranies, tobas y wichis, con altas tasas de morta-
lidad y fecundidad. La region presenta la mayor prevalencia de pobre-
za y rezago sociosanitario (Belliard, Massa y Redondo, 2013). Como
sucedi6 con la region Noroeste, la transicion demografica avanzo y el
envejecimiento de la poblacion se incrementé debido a la emigracion
interna de poblacién joven.

Finalmente, la Patagonia es la region con poblacién que presenta
la estructura mas joven del pais. Ello se debe a las tasas netas positivas
de migracion que refuerzan el crecimiento vegetativo de la poblaciéon
de la region. Se trata de una provincia con explotaciones petroleras,
mineras, puertos de pesca de agua profunday con importantes centros
turisticos de proyeccién internacional (INDEC, 2012; CFI, 2014) (véase
la grafica 3).

El aumento de la poblaciéon de edad extrema es la consecuencia
del progreso sociosanitario. Por este motivo, los valores regionales de
este indicador son diferenciales segtin el nivel de desarrollo econémi-
co. La Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) es la jurisdiccion que
presenta el envejecimiento desde la cispide de la pirdamide mas pro-
nunciado del pais. En el ano 2010 el porcentaje de personas de 80 anos
y mds representaba 5.1% del total de la poblacién de la cABA. Ello
explica que la Region Metropolitana posea el mas elevado porcentaje
de personas de 80 anos y mas del pais, seguido por las regiones Pam-
peana y Cuyo, que atraviesan las etapas de la transicién demografica
avanzadas. El valor de la Regién Metropolitana mas que duplica el que
se verific6 en la region Noreste (NEA) (la que posee la mas alta preva-
lencia de pobreza). En cambio, la mds baja proporcién de personas de
edad extrema en la region de la Patagonia es compatible con la fase
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mas temprana de transiciéon demografica por la que atraviesa: algunas
provincias patagonicas poseen las poblaciones estructuralmente mads
jovenes del pais. Debido al desarrollo de sus mercados laborales y a la
rigurosidad del clima, las provincias reciben migraciones de poblacién
joven, parte de las cuales regresan a sus provincias de origen en la
madurez o adultez mayor. Ambos procesos retardan el envejecimiento
de las poblaciones adultas mayores de la region (véase la grafica 3).

Las diferencias regionales en el envejecimiento demografico mexicano

También en México existen marcadas diferencias en la composicion
de su poblacion y sus caracteristicas segun las distintas regiones que
componen el territorio nacional. En el caso de México, hay diversas
regionalizaciones; en este caso se utilizé la elaborada en la Enadid
(INEGI, 2009), la cual considera las regiones: Noroeste, Norte, Noreste,
Centro-Occidente, Centro-Este, Sur, Centro, Oriente y Peninsula de
Yucatan (mapa 2).

La region Oriente es la que muestra un mayor porcentaje de per-
sonas con 65 anos o mas, seguida por las regiones Sur, Centro-Este,
Centro-Occidente y Norte (véase la grafica 4). Todas ellas son muy
distintas entre si; por un lado la regién Oriente esta compuesta por
dos estados que han tenido un comportamiento econémico cambian-
te y que durante ciertos periodos han mostrado crecimiento por la
explotacion petrolera en esa region, aunque esto no se traduce en un
mayor bienestar para su poblacién (Hernandez, 1979), pues Veracruz
se caracteriza por poseer altos niveles de marginaciéon y pobreza. El
Sur de México se ha caracterizado histéricamente por concentrar a las
entidades con el mayor rezago educativo, condiciones de vivienda y
servicios bdsicos precarios e ingresos bajos (Esquivel, 1999; Conapo,
2010); también se caracteriza por concentrar altas proporciones de
poblacion indigena. Por su parte, la region Centro-Este estd muy cer-
cana al Distrito Federal y a lo largo de los anos ha mostrado niveles
de pobreza entre medios y altos. En el Centro-Occidente, la mayoria de
las entidades tienen niveles bajos de marginacién; ademas, los estados
de Jalisco, Guanajuato y Michoacan forman parte de la regién migra-
toria histérica de mexicanos que se van a Estados Unidos, por lo que
el envejecimiento de su poblacién esta vinculado a la disminucién de
poblacién joven ocasionada por la migracion (Ramirez, 2010). La re-
gion Norte, generalmente caracterizada por tener los mejores niveles
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de vida para su poblacién y por un desarrollo econémico dindmico,
también presenta un porcentaje importante de poblaciéon con 65 anos
0 mas; en esta region se encuentra Zacatecas, la cual es una de las
entidades que expulsa la mayor cantidad de migrantes hacia Estados
Unidos (véase la grafica 4).

Las regiones con mayores porcentajes de personas con 80 anosy
mas en México son: Sur, Centro-Occidente, Centro-Este, Oriente y
Norte (grafica 4). Esta distribucion es interesante dado que las condi-
ciones sociosanitarias y de desarrollo socioeconémico en cada una de
estas regiones han sido muy distintas a lo largo de los anos. Por ejem-
plo, en las primeras tres regiones se registran altas proporciones de
hogares con personas adultas mayores y ninos menores de cinco anos,
lo cual es un indicador de las mayores tasas de fecundidad que registran
estas regiones (Montes de Oca y Garay, 2010b); sin embargo llama la
atencion que se presente una proporcion alta de personas envejecidas,
sobre todo en el Sur, debido a que las entidades que la conforman
tienen menores esperanzas de vida y altas tasas de mortalidad infantil
en comparacion con el nivel nacional. Por su parte, las regiones Orien-
te y Norte se caracterizan por tener menores niveles de fecundidad.

Caracteristicas de la poblacién adulta mayor
en Argentina y México

Las condiciones de vida de las personas adultas mayores de los dos
paises difieren, fundamentalmente, debido a la distinta extension de
la cobertura del sistema de proteccién social para la vejez en cada uno
de ellos. Argentina, de manera similar a los restantes paises del Cono
Sur, posee uno de los sistemas de proteccion social mas antiguos y
extensos de América Latina y el Caribe. En cambio, en México la ins-
talacion del sistema es mas reciente y todavia posee importantes lagu-
nas de cobertura (Ham, 1993 y 1996; Cotlear, 2011).

La cobertura de jubilaciones, pensiones y de salud de las poblaciones
adultas mayores

El sistema de proteccion social a la vejez en Argentina es nacional, es
decir, la extension de la cobertura abarca todas las provincias del te-
rritorio nacional. El sistema combina prestaciones contributivas basa-
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das en los aportes sobre el salario con pensiones no contributivas diri-
gidas a personas de 70 anos y mds que no poseen historia contributiva
y carecen de recursos materiales. Ademas, las provincias y municipios
disponen de regimenes jubilatorios contributivos dirigidos a sus em-
pleados publicos, y de pensiones no contributivas para las personas
mayores carentes de otros tipos de coberturas y con recursos materia-
les insuficientes (Archaga y Cipolletta, 1997; Bertranou et al., 2001;
Secretaria de Seguridad Social, 2003; Gragnolati et al., 2014).

Durante la primera década del siglo XXI, el sistema nacional de
proteccién a la vejez aument6 notablemente la cobertura mediante la
sancion de sucesivos decretos y leyes de inclusion previsional que se
propusieron alcanzar la universalizacién de la cobertura. Por ese mo-
tivo, en el ano 2009 Ia amplisima mayoria de la poblacion adulta mayor
recibia jubilaciones o pensiones (Redondo, 2012). Sélo quedaron
excluidos los extranjeros con menos de diez anos de residencia en el
pais y las personas que se mantenian econémicamente activas. La
menor cobertura registrada en las regiones Noroeste (NOA), Noreste
(NEA) y Patagonia puede atribuirse a alguna de las referidas situaciones
(cuadro 2).

En México el sistema de pensiones esta ligado fuertemente a un
régimen contributivo que se asocia con el acceso a un trabajo asala-
riado que ofrece prestaciones sociales; s6lo en algunas entidades,
entre ellas el Distrito Federal, se ha ofrecido una pensién no contri-
butiva a personas que tienen 68 anos o mas.® A nivel regional se ob-
serva que en el Norte existe una considerable proporcion de adultos
mayores que reciben ingresos por jubilacion; esto es consistente con
las diferencias socioeconoémicas que se han observado en el pais,
siendo gran parte de los estados del Norte los que en décadas pasadas
habian absorbido mano de obra en el sector asalariado e industrial
que otorgaba mayores posibilidades de acceder a un ingreso por ju-
bilacién una vez que ocurre el retiro del mercado de trabajo. Por el
contrario, la regién Sur se ha caracterizado por sus actividades agri-
colas y sus bajos niveles de desarrollo socioeconémico, y esto se tra-
duce en una baja proporcién de poblacién adulta mayor que recibe
un ingreso por jubilacién (cuadro 3).

® Recientemente se ha impulsado un programa federal que otorga un apoyo eco-
némico a todas las personas adultas mayores con 70 afios y mas en el pais.
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La cobertura de salud

Los dos grandes cuerpos de politicas que muestran impacto sobre las
condiciones de vida de las personas adultas mayores son la provision
de ingresos monetarios (jubilaciones y pensiones) y la cobertura de
salud. Ambas politicas forman parte del sistema de proteccién social
en la vejez. En el caso de Argentina, el acceso a la salud es completa-
mente universal debido a que el sector publico garantiza atencion
médica a toda la poblacién residente, asi como a extranjeros en tran-
sito. Ademas, se sumo legislacion que otorgd cobertura especifica a
trabajadores del mercado formal de trabajo y jubilados nacionales
(obras sociales), seguros privados de medicina prepaga y programas
estatales parala cobertura de grupos especiales de la poblacién (Macei-
ra, 2014). Sobre la base de esta generosa legislacion, la poblacion de
personas adultas mayores argentinas también alcanza cobertura uni-
versal. Sin perjuicio de ello, el porcentaje mds alto de poblacién
adulta mayor sin obra social, mutual, prepago o emergencia se pre-
senta en laregion NEA que, como se ha indicado, presenta los mayores
niveles de pobreza en el pais (cuadro 4).

En México la cobertura de salud no es universal, al igual que el
sistema de pensiones; la poblacién adulta mayor accede a las institu-
ciones de salud generalmente por haber laborado en un empleo que
ofrezca el derecho a servicios médicos (Ham, Ramirezy Valencia, 2008).
En los ultimos anos se ha implementado un programa llamado Seguro
Popular que ofrece a la poblacién sin seguridad social un paquete
basico y explicito de servicios de salud. Incluye a las personas adultas
mayores como miembros de las familias beneficiadas <http://www.
sedesol.org.mx>. Entre las regiones, la mas pobre dentro del territorio
nacional es la Sur, que concentra a una alta proporcién de personas
sin derecho a servicios de salud, mientras que varias regiones del Nor-
te son las que muestran un porcentaje mayor de poblacién con dere-
chohabiencia, lo cual nuevamente podria ser un reflejo de las diferen-
cias socioecondémicas regionales (cuadro 5).

La prevalencia de pobreza en las poblaciones de adultos mayores

La extension del sistema de proteccion social para la vejez en los paises
de América Latinay el Caribe es un factor determinante para la reduc-
ci6én del riesgo de pobreza en la vejez. Argentina, junto con Uruguay,
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Brasil y Chile conforman el grupo de paises denominados pro aging
por el informe del Banco Mundial (Cotlear, 2011). El término hace
referencia al impacto que los sistemas de jubilaciones y pensiones de
estos paises tienen sobre las condiciones de vida de las personas adul-
tas mayores; dicha poblacion tiene menores niveles de pobreza que el
resto de la poblacién mas joven. En particular, en los cuatro paises las
personas de 80 anos y mds son menos pobres que todos los grupos de
edad. La reduccion de la pobreza es interpretada como el éxito de los
sistemas de proteccion social para la vejez de estos paises.

Sin embargo, aunque los sistemas son eficaces, se observan diferen-
cias regionales en la prevalencia de pobreza de la poblacién adulta mayor
argentina. Con el propésito de facilitar el analisis comparado, se ha to-
mado como indicador el porcentaje de personas de 65 anos y mas que
residen en hogares con ingresos monetarios inferiores a los cuatro déla-
res americanos diarios.”® El cuadro 6 permite apreciar que, a pesar de la
extension de la cobertura previsional en todo el territorio nacional, en
Argentina existen diferencias regionales en la prevalencia de pobreza
por ingresos monetarios. En las regiones Noreste (NEA) y Noroeste (NOA),
alrededor de 20% de las personas de 65 afios y mas viven en hogares
cuyos ingresos monetarios diarios son inferiores a los cuatro délares
americanos diarios, en contraste con algo mas de 6% de la Regiéon Me-
tropolitana en la misma situacién.? La mayor incidencia de pobreza entre
las personas adultas mayores del norte del pais debe atribuirse al contex-
to socioeconémico regional. Por un lado, las regiones Noreste y Noroes-
te son las menos industrializadas del pais, por lo que en ellas predomina
la precariedad laboral. Por este motivo, en estas regiones es mas alta la
proporcién de personas adultas mayores que reciben pensiones no con-
tributivas que proporcionan haberes monetarios de menor cuantia que
las del sistema contributivo. Por otro lado, los tipos de hogares y las
modalidades de allegamiento residencial inciden en el aumento de la
pobreza. Sobre este tema se profundizard en el punto siguiente.

7 Se sigue el criterio del Banco Mundial (2014: v) para definir como umbral inter-
nacional de pobreza los cuatro dolares estadounidenses diarios de ingresos per cédpita
de los hogares. La valoracion es a dolares corrientes del ano 2009.

8 Es necesario aclarar que los ingresos monetarios per capita de los hogares inclu-
yen la totalidad de los ingresos monetarios que reciben los integrantes del hogar por
concepto de salarios, jubilaciones, pensiones, rentas o transferencias, entre las fuentes
de ingresos mas frecuentes, dividido entre el niimero de integrantes del hogar.

® En la Patagonia argentina los salarios y el costo de vida son mads elevados por
cuestiones vinculadas a las dificultades climdticas y las distancias. Por ese motivo, este
indicador homogéneo subcapta la pobreza por ingresos en esa region y debe ser tenido
en consideracion al analizar la informacion.
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El rubro de los ingresos econ6micos en las edades avanzadas es de
interés porque en algunos paises se ha observado que la pobreza en
esa etapa de la vida se agudiza. Incluso hay quienes senalan que las
transiciones hacia el retiro y la viudez reducen los ingresos y aumentan
la probabilidad de pobreza en los hogares con personas mayores'” (Del
Popolo, 2001). También se ha visto que en la vejez disminuyen las
posibilidades de generar ingresos de forma auténoma, por lo que el
ser pobre en esa etapa se traduce en una mayor vulnerabilidad y en
condiciones de inseguridad econdémica, cuestiones que dificilmente
pueden ser solucionadas por las propias personas adultas mayores
(Huenchuan y Guzman, 2006). En México, las condiciones de pobre-
za de la poblacién se agudizan después de los 65 anos, pues este grupo
es el que presenta los mayores niveles de pobreza'' en comparaciéon
con el resto de la poblacion (Cotlear, 2011).

Las regiones con poblaciéon adulta mayor que presentan una alta
proporcion en estratos socioeconémicos bajos son:'? la region Sur, lo
cual es consistente con los menores niveles de desarrollo industrial; la
Peninsula de Yucatan, que se caracteriza por tener una zona turistica
muy dindmica pero que no necesariamente incluye la mejora de toda
su poblacion (estas dos regiones predominantemente tienen poblacio-
nes indigenas), y la Centro-Este, que presenta niveles de desarrollo
socioeconémico bajos (cuadro 7).

Arreglos familiares y envejecimiento en Argentina y México

En las sociedades tradicionales, antes del envejecimiento de las pobla-
ciones y de la implantacién de las instituciones sociales para la vejez,
el sostén de las personas mayores dependia principalmente de su
propio trabajo y, cuando la capacidad fisica disminuia a niveles que

10° Algunos estudios senalan que si no se tomaran en cuenta las transferencias de
diversa indole recibidas por las personas con 60 anos o mas, la pobreza de dicha pobla-
cién se incrementaria considerablemente (Goldani, 2006, citado en Huenchuan y
Guzman, 2006).

11 E121.9% de la poblacién mexicana con 65 afios o mds tiene un ingreso de 2.5
dolares diarios (Cotlear, 2011).

2 A diferencia de Argentina, en México no fue posible contar con el ingreso por
hogar; la informacioén con la que se cuenta en el censo del 2010 se refiere a los ingresos
por trabajo, lo cual deja fuera a toda la poblacion que no es econémicamente activa.
Por lo anterior se opto por utilizar la Enadid 2006, la cual incluye una variable para
distinguir el estrato socioeconémico de las personas.
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exigian el retiro laboral, su subsistencia dependia de su familia, o bien,
de las asociaciones de caridad (Castel, 2004 [1997]; Johnson, 2004). A
partir de 1945, Ia proteccién social para la vejez se desarroll6 en todos
los paises occidentales con poblaciones envejecidas. La “edad de oro”,
entre 1945 y 1975, del estado de bienestar occidental también se evi-
denci6 en algunos paises sudamericanos de envejecimiento temprano,
en tanto fue practicamente invisible en otros paises latinoamericanos
con poblaciones estructuralmente mas jovenes (Cotlear, 2011).

La transformacion de las modalidades de arreglo residencial de
las personas mayores y la extension de la proteccién social parala vejez
son atribuibles al envejecimiento de las poblaciones, asi como a la in-
dustrializacion y la urbanizacién en las que esta inscrita la transicion
demografica. Por ese motivo, paises con distintos niveles de envejeci-
miento poblacional muestran también diferentes modalidades de
hogares en los que residen sus poblaciones adultas mayores. En los
paises de envejecimiento temprano y amplia cobertura del sistema de
proteccion social a la vejez se avanzo hacia la individuacién, fundamen-
talmente puesta en evidencia por el gradual aumento del porcentaje
de personas mayores que residen en hogares unipersonales o en ho-
gares donde la pareja reside sola. En los paises estructuralmente ma-
duros, en los que los sistemas de proteccién social estan fragmentados
y no cubren a toda la poblacién (Montes de Ocay Garay, 2010a), una
importante proporcién de la poblaciéon adulta mayor depende del
apoyo que le otorga la familia (Saad, 2005).

Estas tendencias generales se ponen de manifiesto en los dos pai-
ses que se analizan en este trabajo. Durante el periodo 2001- 2009, en
la poblacién argentina con 65 anos y mas, el tipo de arreglo que pre-
domina es el nuclear, dentro del cual la pareja sola es la que tiene una
mayor presencia. A su vez, los arreglos extensos o compuestos han
mostrado una ligera disminucién y los hogares unipersonales mantie-
nen su importancia (véase el cuadro 8).

En México, en cambio, el hogar unipersonal descendi6é durante
el periodo 1992-2006; sin embargo, para el 2009 este tipo de arreglo
retoma importancia y alcanza el nivel del ano 1997. Las unidades do-
mésticas de tipo nuclear con hijos disminuyeron, mientras que la
proporcion de parejas solas se increment6. Es interesante observar
laimportancia porcentual que mantienen los hogares extensos o com-
puestos con personas con 65 anos o mds, que podria asociarse a la
inclusién de esta poblacién como parte de los apoyos familiares hacia
las personas adultas mayores (véase el cuadro 9).
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CUADRO 9
México, 1992-2006: distribucién porcentual de la poblacién urbana
con 65 anos o mas, segin el arreglo familiar urbano

Tipo de hogar 1992 1997 2006 2009
Unipersonal 16.7 15.8 11.6 15.4
Pareja sola 14.7 14.1 20.4 20.8
Nuclear con hijos 26.8 28.0 22.8 20.6
Extenso o compuesto 41.1 41.4 45.2 42.8
No familiar 0.7 0.7 0.0 0.4

FUENTE: Elaboracién propia con datos de la Enadid, 1992, 1997, 2006 y 2009.

El analisis comparado de la composicién de los hogares urbanos
en los que residen las personas con 65 anos o mas en Argentina y Mé-
xico evidencia que el arreglo familiar extenso tiene mayor presencia
entre la poblacién adulta mayor mexicana. El hogar nuclear concentra
a una alta proporcién de personas adultas mayores en ambas pobla-
ciones, pero en Argentina predominan las parejas solas y en México
el arreglo nuclear con hijos. La diferencia mas destacable entre los dos
paises es el porcentaje significativamente mas elevado de los hogares
unipersonales en la poblacion adulta mayor argentina (grafica 5). En
conjunto, la diferencia en las estructuras de las familias de las personas
adultas mayores en ambos paises es compatible con los distintos nive-
les de envejecimiento poblacional que cada uno de ellos presenta.

Sin perjuicio de ello, la modernizacién, entendida como un mejor
desarrollo social y un mayor nivel educativo entre las poblaciones,
puede ser un elemento que refuerza las preferencias por hogares
unipersonales y de parejas solas, como se observa en la region Norte
de México (Montes de Ocay Garay, 2010b). Ademads, la extension del
sistema de proteccion social ala vejez en Argentina, fundamentalmen-
te laamplia cobertura de jubilaciones y pensiones, facilita la orientacion
de las personas mayores hacia los arreglos residenciales independien-
tes (Redondo, 2009).

Otra perspectiva para observar las distintas modalidades residen-
ciales de los hogares con personas mayores es la que considera la edad
de sus miembros. Desde este enfoque es de interés distinguir aquellos
hogares en los que todos sus integrantes son personas de 65 anosy
mas, alos que se denomina “monogeneracionales”, de aquellos en los
que viven personas con 65 anos y mas con al menos una persona me-

628



Redondo, Garay y Montes de Oca, MODALIDADES DE ALLEGAMIENTO

GRAFICA 5
Argentina y México, 2009: distribucion porcentual de la poblacién urbana
con 65 anos o mas, segun el arreglo familiar

100.01
80.0+
[ Extenso o compuesto
60.0
[ Nuclear con hijos
40.0- [J Pareja sola
M Unipersonal
20.04
0.

Argentina México

FUENTE: Elaboracion propia con datos de la EPH y la Enadid, 2009.

nor de 65 anos (multigeneracionales). Los hogares multigeneracio-
nales, a su vez, se pueden diferenciar segun el jefe del hogar sea una
persona de 65 anos y mas o sea menor de 65 anos (INDEC, 1998; Del
Popolo, 2001). El analisis comparado de la distribucién de la poblacién
adulta mayor en los distintos tipos de hogares muestra que mas de la
mitad de la poblacién adulta mayor argentina reside en arreglos mo-
nogeneracionales, mientras que en México comprenden a algo menos
de 40% de la poblacién con 65 anos o mads y se trata principalmente
de hogares en los que pueden vivir parejas solas, hermanos u otras
personas de la misma edad, pero en mucha menor medida se registran
los unipersonales.

El hogar multigeneracional cuyo jefe es una persona de 65 anos o
mas representa una alta proporcién en ambos paises, pero es mayor
en México (véase la grafica 6). El aumento de este tipo de hogar es un
indicador de que los hijos adultos y posiblemente sus descendientes
permanecen en el nucleo familiar de origen por mas tiempo o no se
independizan del hogar de sus padres. Este tipo de arreglo residencial
de las personas mayores es mas frecuente en los paises en los que los
sistemas de seguridad social no son suficientemente extensos o no
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aportan beneficios que posibiliten la vida independiente. También
podria indicar una forma de arreglo a la que recurren las familias para
hacer frente a dificultades en el acceso a la vivienda propia de los mads
jovenes o a sus necesidades de cuidados, ingresos, entre otras cuestio-
nes, debido alas carencias del sistema de soporte social. En Argentina,
el estudio de la intensidad de los aportes'® de las personas mayores al
ingreso de los hogares muestra que predomina la alta intensidad,
considerando como tal cuando el aporte de las personas adultas ma-
yores representa mas de 50% de los ingresos totales del hogar (Redon-
do, 2009).

Como se senald, en Argentina mas de la mitad de la poblacién
urbana mayor reside en hogares monogeneracionales. La importancia
relativa de este tipo de arreglos residenciales ratifica las conclusiones
de estudios que indican que quienes poseen mejores recursos €cono-
micos, participan de la actividad econémica o presentan un mejor
estado de salud, tienden a vivir solos o en pareja (United Nations, 1994;
Redondo, 2005; Pérez y Brenes, 2006). Es decir, la superior presencia
de la poblacién adulta mayor argentina en hogares monogeneracio-
nales, tanto multipersonales como unipersonales, podria ser un indi-
cador de mayor independencia econémica y mejores condiciones de
salud en las edades avanzadas en comparacion con la mexicana. Sin
embargo, la observacion de las variaciones regionales en el interior de
cada pais permite describir la relacion entre envejecimiento poblacio-
nal, desarrollo econémico, extension de la cobertura previsional y tipo
de hogar en el que residen las personas adultas mayores.

Tipos de hogar y modalidades de allegamiento generacional
en las diferentes regiones de Argentina y México

Las diferencias en las modalidades de allegamiento observadas a nivel
nacional para Argentina y México se vuelven mucho mas acentuadas
cuando se distingue entre las regiones que conforman a cada pais. En
Argentina las regiones mas rezagadas (NOA y NEA) muestran los meno-
res porcentajes de poblacién adulta mayor que reside en hogares

3 En este trabajo se adopta el indicador de intensidad de aportes de las personas
mayores desarrollado por la CEPAL (Del Popolo, 2001: 35). El referido indicador consi-
dera: a) bajo, cuando los aportes de los AM son menos de 25% de los ingresos totales del
hogar; b) medio, cuando representan entre 25y 49% de los ingresos totales del hogar, y
¢)alto: cuando los ingresos de los AM son 50% o mas de los ingresos totales de los hogares.
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unipersonalesy de pareja sola, asi como las mds elevadas proporciones
de personas adultas mayores en familias extensas o compuestas. En
cambio, la Region Metropolitana, la Pampeanay la Patagonia muestran
proporciones similares de poblacién adulta mayor en los distintos tipos
de hogar, con la mayoria residiendo en hogares unipersonales y de
pareja sola. La poblacién adulta mayor argentina reside predominan-
temente en los centros urbanos de estas regiones que, como se senalo,
son altamente urbanizadas, industrializadas y poseen importantes
centros de servicios (cuadro 10).

Por su parte, en México el arreglo extenso predomina en la region
Sur, que es la mas rezagada del pais, y podria constituir una posible
estrategia de las familias para compartir los gastos y la vivienda. Por el
contrario, en algunas regiones del Norte, que se han caracterizado por
su dinamismo econ6émico, se observa una proporcion importante de
personas con 65 anos o mas que viven solas; debe destacarse que en la
Peninsula de Yucatan se presenta un alto porcentaje de personas adul-
tas mayores en hogares unipersonales y como parejas solas; esto es
interesante puesto que histéricamente esta zona no hasido de las mas
dindmicas en términos econémicos. Sin embargo, en los dltimos anos
esta region ha atraido a una gran cantidad de turismo extranjero que
podria traducirse en personas que deciden vivir su vejez en esta region
(cuadro 11).

Segun el contexto generacional de residencia, en Argentina se
observa que en las regiones con elevada industrializacién y urbaniza-
cién (Gran Buenos Aires, Pampeana y Patagonia), mas de la mitad de
la poblacién adulta mayor reside en arreglos unigeneracionales de
convivencia y comparten similares proporciones de hogares multige-
neracionales con jefe mayor de 65 anos, lo que indica la independen-
cia tardia de los hijos adultos. En sentido contrario, las regiones No-
reste (NEA) y Noroeste (NOA) poseen los menores porcentajes de
personas mayores que residen en contextos unigeneracionales y, en
cambio, las mas altas proporciones de personas adultas mayores que
habitan en hogares multigeneracionales, fundamentalmente con jefes
mayores de 65 anos. Pero también la proporcién de los que viven en
hogares multigeneracionales con jefes menores de 65 anos es mas alta
que en las otras regiones. La poblacién adulta mayor de Cuyo, region
con moderado desarrollo econémico —basado fundamentalmente en
la vitivinicultura y la olivocultura—y de envejecimiento demografico
temprano, reside mayoritariamente en modalidades multigeneracio-
nales, predominando los arreglos con jefes mayores de 65 anos (cua-
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dro 12). Las diferencias regionales mencionadas muestran que en el
caso argentino pesan mas los contextos socioeconémicos y las tradi-
ciones culturales que el envejecimiento demografico en los tipos de
hogar y las modalidades de allegamiento generacional de residencia
de la poblacién adulta mayor.

En México, por su parte, las regiones Norte, Noreste, Noroeste y
la Peninsula de Yucatan son las que concentran a la poblacion adulta
mayor en hogares monogeneracionales, multipersonales y uniperso-
nales, lo cual nuevamente permite plantear que este tipo de arreglo
esta condicionado por las condiciones econémicas y de salud de la
poblacién adulta mayor, que les permiten contar con cierta autonomia
para residir solos o en pareja. Incluso, es interesante observar que en
las regiones mas pobres el arreglo multigeneracional con jefe menor
de 65 anos representa un porcentaje importante entre la poblacion
adulta mayor, lo cual puede ser un indicador de la adhesién de los
padres al nucleo familiar de los hijos, asi como un mecanismo para
obtener apoyo en cuidados econémicos y fisicos (cuadro 13).

Perfil sociodemografico y variaciones regionales: las variables
condicionantes de los tipos de hogar de los adultos mayores

En los puntos precedentes se han descrito las variaciones regionales
en los tipos de hogar y arreglos residenciales de las personas mayores
de Argentina y México y el contexto socioeconémico en los que se
inscriben. En este punto se desea profundizar el conocimiento acerca
de la relacion entre los tipos de hogar, las regiones geograficas y las
variables sociodemogréficas de las personas adultas mayores para
evaluar la gravitacion diferencial de cada una de estas dimensiones.
Para ello se elaboré un modelo logistico multinomial que distingue
entre los distintos tipos de hogar (unipersonal, extenso, pareja solay
nuclear con hijos), considerados variable dependiente; y el sexo, la
edad, la escolaridad, la cobertura previsional y la region de residencia
de las personas adultas mayores como variables independientes (cua-
dros 14y 15).

El sexo, la edad, el nivel educativo y la cobertura previsional de la
poblacién adulta mayor son variables de peso en la probabilidad que
muestran las personas adultas mayores de residir en determinados tipos
de hogares.
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CUADRO 14
Probabilidades relativas de la poblacién adulta mayor urbana de residir
en cierto tipo de hogar; Argentina, 2009

Extenso Pareja Nuclear
Unipersonal o0 compuesto sola con hijos*

Sexo

Hombre 14.1% 24.2% 39.6%* 22.0

Mujer? 24.4 35.7 22.1 17.7
Edad

65 a 69 17.2% 27.8% 29.9% 25.2

70 a 74 17.2% 29.6%* 325 20.8

75a79 22.6% 30.1% 30.0 17.2

80 y mas* 25.4 38.9 21.4 14.4
Escolaridad

Baja 20.6 39.9% 19.9% 19.6

Media 18.7* 30.8% 31.0 19.4

Alta? 25.6 17.2 37.2 20.0
Recibe pension

St 21.1% 30.4 29.4% 19.0

No? 12.2 39.3 21.4 27.0
Regiones

Gran Buenos Aires 22.4 26.4 32.8 18.4

NOA 14.5% 46.3% 16.7* 22.5

NEA 15.5% 42.2% 20.0%* 22.2

Cuyo 16.5 38.0%* 26.8 18.7

Pampeana 22.9 25.2% 33.8 18.1

Patagonia® 21.7 24.2% 35.2 18.8

* Categoria de referencia.
*p <0.05.
FUENTE: Elaboracion y cdlculos propios con base en la EPH, 2009.

637



ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANOS, VOL. 30, NUM. 3 (90), 2015, pp- 597-649

CUADRO 15
Probabilidades relativas de la poblacién adulta mayor urbana de residir
en cierto tipo de hogar; México, 2009

Extenso Pareja Nuclear
Unipersonal o0 compuesto sola con hijos*
Sexo
Hombre 13.5% 38.0% 25.5% 23.0
Mujer® 31.7 48.0 1.9 18.4
Edad
65 a 69 17.8% 46.9*% 9.6 25.7
70 a 74 22.0% 44.6 11.2% 22.1
75a79 20.2% 46.5 10.6 22.7
80 y mas® 25.7 44.8 8.8 20.8
Escolaridad
Baja 20.8 48.5% 9.3 21.5
Media 19.6 45.0% 10.6 24.9
Alta 23.3 38.6 12.0 26.0
Recibe pension
St 19.9 46.9 10.6% 22.6
No* 21.6 45.2 9.7 23.6
Regiones
Noroeste 21.6 47.9 9.4 21.0
Norte 22.6% 43.6 10.3%* 23.4
Noreste 23.1 41.9 12.6 22.4
Centro-Occidente 17.8% 46.1 9.0% 27.1
Centro-Este 16.8% 48.9 9.9% 24.4
Sur 20.7 49.8 7.9% 21.7
Centro 20.0* 45.5 10.3* 24.2
Oriente 20.8 47.8 11.9 19.5
Peninsula de Yucatan® 25.8 41.0 11.9 21.2

* Categoria de referencia.
*p<0.05 #* p<0.1.
FUENTE: Elaboracion y cdlculos propios con base en datos de la Enadid, 2009.
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El sexo

En ambos paises, los varones tienen mas probabilidad de vivir en ho-
gares nucleares de pareja sola o nuclear con hijos. Las mujeres, en
contrapartida, tienden a residir en hogares extensos o compuestos y
unipersonales. Las diferencias de hogares entre los sexos es consecuen-
cia de la mortalidad diferencial, que favorece la sobrevida de las mu-
jeres en los dos paises.

La edad

La edad condiciona la probabilidad de residir en distintos tipos de ho-
gares. También en este caso la esperanza de vida alcanzada en los dos
paises explica las diferencias: las edades mas jévenes tienen peso en la
mayor probabilidad de vivir en hogares de pareja sola. En los grupos de
menores de 80 anos disminuye la probabilidad de vivir en hogares ex-
tensos o compuestos y en unipersonales. Como contrapartida, en el
grupo de personas de 80 anos y mds aumentan las probabilidades de
residir en hogares unipersonales o en familias extensas o compuestas.
Ello se debe a que la esperanza de vida de hombres y mujeres de los dos
paises estd cercana a ese limite de edad, por lo que el fallecimiento de
uno de los conyuges —generalmente el varén debido al patron de géne-
ro de lamortalidad— determina esas modificaciones en los tipos de hogar.
Ademas, los arreglos residenciales en esta edad estdn influenciados por
la no existencia en la region de sistemas de cuidados formales para fa-
cilitar Ia permanencia de las personas mayores fragiles o con dependen-
cia en sus domicilios, por lo que es necesario allegarse con familiares
convivientes que les ofrezcan apoyo cotidiano (Hennesy, 1995).

El nivel educativo

Con el propésito de observar el peso del nivel educativo en la proba-
bilidad de residir en distintos tipos de hogares se organiz6 la variable
en tres categorias: a) nivel bajo: la poblacién sin instrucciéon o con ni-
vel educativo primario incompleto; ) nivel medio: poblacién con nivel
primario completo y secundario incompleto, y ¢) alto: poblacién con
nivel secundario completo y estudios superiores completos o incom-
pletos.
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Tanto en Argentina como en México, la poblaciéon de 65 anos y
mas con nivel educativo bajo y medio exhibe mas probabilidad de re-
sidir en hogares extensos o compuestos. Asimismo, en ambos paises
aumenta la prevalencia de las personas de nivel educativo alto que
residen en hogares de pareja sola y en unipersonales. En Argentina,
las personas adultas mayores con nivel educativo bajo tienen ademas
menos probabilidades de habitar en hogares de pareja sola, mientras
que los de nivel medio exhiben la menor probabilidad de residir en
hogares unipersonales.

La cobertura previsional

Como en otros paises con poblaciones envejecidas, la existencia de
sistemas de proteccién a la vejez condiciona las formas en que las
personas y las familias organizan sus vidas (Esping-Andersen, 1990;
Hennesy, 1995). En Argentina y México, las personas adultas mayores
que reciben jubilaciones y pensiones tienen mas probabilidades de
residir en hogares de parejas solas (nido vacio). En Argentina, ademas,
también muestran mas probabilidades de vivir en hogares unipersona-
les.

Las regiones geograficas

En consonancia con el analisis descriptivo efectuado en puntos prece-
dentes, el modelo puso de manifiesto que existen probabilidades re-
lativas de vivir en diferentes tipos de hogares segiin las regiones geo-
graficas en las que se asienta la poblacién adulta mayor. En Argentina,
el hogar extenso o compuesto estd asociado con la residencia en las
regiones del Noroeste (NOA), el Noreste (NEA) y de Cuyo, tal como se
detallo anteriormente. Asimismo, tanto en el NOA como en el NEA se
registran las menores probabilidades de habitar hogares unipersonales
y de pareja sola. Las caracteristicas de las actividades econémicas de
las tres regiones, asi como la mayor prevalencia de pobreza y niveles
educativos bajos de la poblacion, ofrecen sustento a estas modalidades
de hogares de las personas adultas mayores.

En el caso mexicano, la regiéon no tiene ninguna incidencia en los
hogares extensos o compuestos, lo cual puede ser un indicador de que
este tipo de arreglo coexiste por una posible cuestion cultural del pais.
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Asuvez, se observa que las probabilidades de encontrarse en un hogar
unipersonal son menores en todas las regiones en comparacién con
la Peninsula de Yucatdn (sureste mexicano); sélo en la regiéon Norte y
Centro las probabilidades son mas parecidas a las de la Peninsula de
Yucatan; este resultado llama la atenciéon porque en el Norte histori-
camente se han tenido mejores condiciones econémicas y educativas,
pero no ha sido lo mismo en la regién Sureste. Por su parte, la pobla-
ci6én adulta mayor de las regiones Norte, Centro-Occidente, Centro-
Este, Sur y Centro son las que presentan las menores propensiones a
residir en el arreglo de pareja sola, en contraste con la Peninsula de
Yucatan. En el hogar nuclear con hijos, quienes presentan las mayores
propensiones de vivir en este arreglo son las personas de las regiones
Centro-Occidente, Centro-Este y Centro.

Conclusiones

El analisis comparado acerca de las modalidades de allegamiento re-
sidencial de las personas mayores en México y en Argentina facilita la
observacion con mas detalle de la compleja relacién existente entre
los tipos de hogar y los arreglos generacionales de convivencia, el en-
vejecimiento demografico, la extension de los sistemas de protecciéon
social, el desarrollo econémico y las tradiciones culturales.

Entre la poblacién urbana adulta mayor de Argentina es evidente
la tendencia hacia la individuacién, como un mayor ejercicio de inde-
pendencia y autonomia que se debe seguir investigando, pero que
puede ser consecuencia del proceso de envejecimiento demografico
mas avanzado, de la extension de su sistema de proteccién social, asi
como de las mejores condiciones relativas de salud, de educacion y
econodmicas de las personas con 65 anos o mas en ese pais. Dado que
mads de 50% de la poblacién adulta mayor argentina reside en la Region
Metropolitana del Gran Buenos Airesy en los grandes centros urbanos
de la regién Pampeana, los valores nacionales reflejan las tendencias
predominantes en esas areas. Las referidas tendencias son compatibles
con las descritas en la historia demografica para los paises pioneros de
Europa y América del Norte.

En México, en cambio, los tipos de hogares de las personas de las
areas urbanas reflejan un estadio mas tardio en el cambio de edades
de la poblacién del pais, que corresponde con el menor desarrollo del
sistema de proteccion social para la vejez en esa nacion. El indicador
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mas elocuente de esta fase mas temprana de evolucion es la baja pro-
porcién de hogares unipersonales, complementaria de la mayor pre-
valencia relativa de hogares de pareja sola y de familia extensa con
varias generaciones conviviendo.

En el ambito regional es claro que en el territorio argentino y
mexicano hay marcadas diferencias en las composiciones de los hoga-
res con personas adultas mayores, ello como reflejo de los desiguales
ritmos de envejecimiento que experimenta cada pais, asi como de las
distintas condiciones socioeconémicas de cada regién. En ambos casos,
las diferencias regionales observadas muestran mas asociacion entre
los tipos de hogar, el desarrollo econémico y las tradiciones culturales,
que con el nivel de envejecimiento de las poblaciones.

El modelo multinomial efectuado permiti6 observar que las varia-
bles sociodemograficas de la poblacion: sexo, edad, nivel educativo,
asi como las caracteristicas de los sistemas de proteccion social y las
regiones geograficas, poseen peso en la determinacion de las distintos
tipos de hogar en los que residen las personas mayores de los dos pai-
ses. En ambos, las familias extensas o compuestas, que eran las tradi-
cionales formas de allegamiento residencial de las personas mayores,
muestran mayores probabilidades relativas de mantenerse entre las
personas con niveles educativos bajos o medios, entre las mujeres, en
los mayores de 80 anos, asi como en las regiones en las que predominan
actividades econémicas vinculadas con la agricultura e industrias de-
rivadas, o en las que muestran mads rezago en su transicion demogra-
fica, con mayores niveles de pobreza. En cambio, el denominado “nido
vacio” (hogar de pareja sola) muestra mayor probabilidad relativa
entre los varones, en los grupos de edad mas jévenes, en los niveles
educativos altos y entre quienes reciben jubilaciones o pensiones.

La combinacién de analisis de tipo descriptivo y de analisis expli-
cativo mediante la aplicacion de un modelo multinomial permite
apreciar que también en Argentina y México se verifica la relacion
entre los tipos de hogares de la poblacién adulta mayor y la cobertura
previsional, tal como se senala en la literatura internacional (United
Nations, 2005). Sin embargo, la desigualdad social y regional que es
caracteristica de los paises de América Latina y el Caribe marca la
impronta sobre las probabilidades de conformacién de los hogares de
la poblacién de personas adultas mayores.

El analisis efectuado pone en evidencia la necesidad de seguir de
manera sistematica la relacion entre la transicion demografica, las
condiciones de vida de las personas mayores y los tipos de hogar y
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modalidades generacionales de convivencia a fin de documentar la
relacion entre envejecimiento demografico y familia en los paises de
la region. Sugiere ademas la conveniencia de evitar generalizaciones
acerca de las funciones de sostén de las familias de las personas mayo-
res en América Latina y el Caribe para, en cambio, observar las trans-
ferencias intergeneracionales de ingresos en el interior de los hogares
multigeneracionales y la edad de los familiares que conviven. Asimismo,
se destaca la importancia de efectuar el analisis regional de las moda-
lidades residenciales de las personas adultos mayores siguiendo los dos
enfoques, el de la relacion de parentesco con el jefe de hogar, y el de
los estilos de convivencia generacionales.
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