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La reciente investigacion antropologica y sociodemografica sobre los significados de la
sexualidad entre la poblacion mexicana reporta la existencia de un patron de iniciacion
sexual diferenciado para hombres y mujeres marcado por el género. Por lo general para
los varones la primera relacion sexual tiene un cardcter ritual, y es llevada a cabo bajo
la presion del grupo de pares, ante el cual los jovenes deben dar prueba de su identidad
masculina. En contraste, las mujeres deben mantener una actitud de recato y preservar
su virginidad hasta el matrimonio. La iniciacion sexual femenina, a diferencia de la
masculina, por lo general implica el establecimiento de vinculos emocionales asi como el
inicio de la vida conyugal y reproductiva.

Teniendo en cuenta estos hallazgos, exploramos los datos de la Encuesta Nacional
de Salud Reproductiva (Ensar) de 2003 para comparar, desde una perspectiva de géne-
10, las experiencias de hombres y mujeres de distintas generaciones y grupos sociales.
Intentamos detectar los cambios en el tiempo e identificar diversos patrones de iniciacion
sexual por grupos sociales.
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Gender and Sexual Initiation in Mexico. Searching Patterns among
Different Social Groups

Recent anthropological and socio-demographical findings about the meanings of sexual-
ity among Mexican population report a gendered pattern of sexual initiation among
men and women. Male first sexual intercourse often has a ritual character, under peer
pressure, where young men have to prove their masculine identity in order to gain full
admission to the rank of adult men. Virginity among men after certain age causes sus-
picions, in so far it constitutes a sign of doubtful masculinity. In contrast, women should
not have sexual experiences before marriage because they need to conserve their virginity
until then. Female sexual initiation involves emotional ties and almost always means
the beginning of women’s conjugal and reproductive lives.
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Having in mind these findings, we explore data of the National Survey on Repro-
ductive Health of 2003. The objective is to compare, from a gender perspective, male and
Jfemale experiences among several generations and social groups, in order to explore the
existence of changes over time and to identify different patterns in the way the first sex-
ual intercourse is experienced by Mexican population.

Key words: sexual initiation, gender, Mexican population, men,
women, generations, social groups.

Introduccion

En México es creciente el interés por conocer las caracteristicas de las
practicas sexuales de la poblacion; sin embargo estos esfuerzos provie-
nen preferentemente de los estudios antropolégicos y sociol6gicos
sustentados en buena medida en investigaciones de corte cualitativo.
Son relativamente pocas las encuestas aplicadas a la poblacion mexi-
cana que han indagado respecto a sus experiencias sexuales, y por lo
general han estado vinculadas a preocupaciones respecto a la salud,
en particular a la transmision de infecciones como el VIH-sida, a la
anticoncepcion, al embarazo adolescente, asi como a la salud repro-
ductiva de las mujeres, principalmente.

En esta ocasion nosotros queremos utilizar ese mismo tipo de
fuentes para centrarnos en el estudio exploratorio de una transicion
fundamental en la vida de las personas: la primera relacion sexual (de
tipo coital y heterosexual), desde una perspectiva de género y consi-
derando la desigualdad social existente en México. Para ello emplea-
remos los datos provenientes de la Encuesta Nacional de Salud Repro-
ductiva (Ensar) llevada a cabo en el ano 2003 con poblacién femenina
y masculina a nivel nacional.

Al utilizar la base de datos de esta encuesta no dejamos de reco-
nocer sus limitaciones, pues al tratar de dar cuenta de los comporta-
mientos sexuales de las personas se enfrenta a dificultades diversas,
como la elaboracién de las preguntas, la recoleccion de informacion
y la interpretacion de los datos. Debe tomarse en cuenta que las pre-
guntas pudieron ser respondidas de manera poco precisa porque es
frecuente la incomodidad al hablar sobre la propia vida sexual o por
la dificultad para recordar las experiencias que se tuvieron hace tiem-
po. Por otro lado, los encuestados pueden exagerar al declarar sobre
ciertos comportamientos socialmente aceptados e informar menos
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sobre los que no cuentan con la aprobacion social. Por ello, al inter-
pretar los datos provenientes de encuestas por muestreo sobre la
sexualidad de las personas, debe considerarseles mds como indicios o
sugerencias de posibles practicas, que como verdades y certezas sobre
dichas experiencias (Ericksen y Steffen, 1999; Szasz y Rojas, 2005).

En este estudio comparamos las experiencias de hombres y de
mujeres, tomando en consideraciéon su pertenencia a distintas genera-
ciones y a diversos grupos sociales, con la finalidad de detectar los
posibles cambios en el tiempo y distinguir los diversos patrones de
ocurrencia de esa transicion. Ademas nos interesa saber qué tanta
relacion existe entre la iniciacién sexual y la edad en que hombres y
mujeres se unen conyugalmente por primera vez.

Algunas de las preguntas que procuraremos responder con este
estudio son las siguientes: ¢existen variaciones en la iniciacién sexual
por género dependiendo del grupo generacional, el lugar de residen-
ciay el estrato socioeconémico?, ;pueden distinguirse a partir de dichas
variaciones distintos patrones de iniciaciéon sexual entre la poblacién
masculina y la femenina por grupos sociales?

Sexualidades en México

Dentro de las ciencias sociales la perspectiva de género ha ido ensan-
chando sus alcances de investigacion y actualmente ya se cuenta con
importantes resultados en torno a las sexualidades de hombres y mu-
jeres. Desde esta perspectiva se afirma que la sexualidad, en tanto
concepto biolégico traspuesto por la cultura, deviene un producto
social, es decir, una representacion e interpretaciéon de las funciones
naturales en relaciones sociales jerarquizadas (Dixon-Mueller, 1996).

La construccion social de la sexualidad estd vinculada inevitable-
mente con las concepciones culturales de masculinidad y feminidad,
pues lo que se constituye como masculino o femenino se expresa en
normas e ideologias sexuales. La sexualidad tiene diversos significados
para diferentes personas en distintos contextos, y es por ello que los
actos, los significados y las orientaciones de la sexualidad deben ser
analizados para grupos sociales particulares, teniendo en consideracion
que las relaciones sexuales frecuentemente incorporan inequidades de
poder basadas en la edad, la clase social, la raza, la situacién laboral y,
por supuesto, el género. Al respecto se ha observado que las mujeres
se encuentran mas limitadas que los hombres para determinar su vida
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sexual y reproductiva, en el sentido de las posibilidades que tienen de
escoger si quieren tener relaciones sexuales, con quién, como y en
donde. Las diferencias de género en el ejercicio de la sexualidad se
expresan también en marcadas diferencias en el tiempo de iniciacion
y de terminacién de la actividad sexual, asi como en el nimero de pa-
rejas que se tienen a lo largo de lavida, lo cual revela un doble estandar
sexual en casi todas las sociedades. De tal suerte que es imprescindible
considerar que las relaciones de poder entre las personas influyen en
su ejercicio de la sexualidad (Dixon-Mueller, 1996; Rivas, 1997).

Hay que considerar ademas que el inicio de la vida sexual en di-
versas culturas implica un suceso de gran importancia en el paso de la
ninez a la adultez porque senala el momento en que una persona al-
canza las condiciones y la situacién que la hacen capaz de reproducir-
se. La manera en que hombres y mujeres dan sentido a esta experien-
cia tiene lugar en un contexto cultural que brinda ciertos marcos de
interpretacion (Amuchastegui, 2001).

En el caso de sociedades como la mexicana, tradicionalmente ha
existido un doble patrén moral que marca la diferencia de género: los
varones pueden y deben tener actividad sexual —es una exigencia in-
teriorizada de construccion de la propia masculinidad—, en tanto que
las mujeres pueden tenerla parcialmente con su novio, pero sin des-
cuidar su papel de mujeres serias, sin una diversidad de experiencias
sexuales. En la consideracion del género es importante tener en cuen-
ta este doble patrén que se expresa a través de normas internalizadas
y de la presion de los pares.!

Varias investigaciones de corte cualitativo sobre los significados de
la sexualidad entre la poblacién mexicana reportan que la iniciacion
sexual masculina adquiere un caracter ritual, socialmente organizado
por hombres de mayor experiencia, quienes proveen la oportunidad
y las condiciones propicias para que el joven se inicie sexualmente en
un prostibulo y a partir de entonces pueda ser aceptado como miembro
del grupo de hombres. De hecho, se ha observado que la vigilancia
sobre la sexualidad es claramente diferente para los hombres y las
mujeres, ya que mientras se afirma la importancia de preservar la vir-
ginidad femenina hasta Ia unién matrimonial, la virginidad de los va-
rones después de cierta edad despierta sospechas, pues constituye un
indicio de una masculinidad dudosa. Por eso en la iniciacion sexual
masculina la presion del grupo social juega un papel de considerable

! Comentario de Michel Bozon en la entrevista que le hizo Alejandro Brito y que
se publicé en el suplemento “Letra S” del periédico La Jornada, el 7 de abril de 2005.
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importancia, pues estd orientada a la confirmacién de la identidad
masculina y a la regulacion de las practicas sexuales del joven, inde-
pendientemente de la relaciéon de pareja que tenga (Amuchdastegui,
2001). Este vinculo entre el desempeno sexual y la identidad de géne-
ro influye en la permisividad social hacia diversas practicas sexuales
masculinas que incluyen el abuso sexual y la imposicién de relaciones
sexuales (Szasz, 2001b).

En cambio, en el caso de las mujeres, la normativa de género im-
pone una connotacién negativa al deseo y al placer sexual femenino,
por ello establece que deben desempenar un papel de mujeres serias,
sin manifestar conocimiento ni deseos sexuales, y mucho menos haber
tenido experiencias sexuales previas al matrimonio. Entre ellas, el
inicio de la sexualidad esta muy vinculado con un compromiso afecti-
vo y con el inicio de una vida en pareja y de la procreacion. Esta nor-
matividad dificulta el uso de anticoncepcién para disfrutar de relacio-
nes sexuales sin temores de embarazos no planeados, sobre todo
cuando los jovenes inician su vida sexual (Szasz, 2001b).

Por otro lado, la informacién proveniente de diversas encuestas
sociodemograficas y de salud realizadas en México confirma que los
comportamientos sexuales que declaran los varones son marcadamen-
te diferentes de los que reportan las mujeres. Segun estas fuentes de
informacion los hombres mexicanos inician su actividad coital hetero-
sexual a una edad mas temprana que las mujeres, en promedio entre
los 15 y los 17 anos. En su mayoria estos hombres manifiestan que tu-
vieron diversas experiencias sexuales previas a su unién conyugal y
mayoritariamente con parejas con las que no tenian una relacion
afectiva (con una amiga, una desconocida o una prostituta); declaran
un nimero mas variado de practicas sexuales, incluyendo el autoero-
tismo, y con mayor namero de parejas. Por lo general la primera ex-
periencia sexual coital y la unién conyugal ocurren en momentos
diferentes en la vida de los varones mexicanos; en promedio hay una
separacion entre ambos de siete anos. Entre ellos, el inicio de la sexua-
lidad ocurre principalmente fuera de relaciones de compromiso afec-
tivo (Szasz, 1998).

En el caso de las mujeres se ha observado, en cambio, una edad
promedio a la primera relacion sexual mds tardia, entre los 17 y los
19 anos, y la distancia con la primera unién es mucho menor que la de
los varones. Entre ellas existe una clara vinculacién del inicio de la vida
sexual con el de la vida conyugal, puesto que un gran nimero de mu-
jeres mexicanas se inician sexualmente con el esposo, ya sea en el
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momento de iniciar su primera unién conyugal o poco tiempo antes
(Szasz, 2001Db).

Diferencias por grupos sociales

Ademas de estas claras desigualdades en las normativas sobre las prac-
ticas sexuales entre hombres y mujeres, es importante tener en cuenta
que la marcada jerarquizacién por género y clase social de la sociedad
mexicana propicia que dichas normas se expresen de manera diferen-
te en los diferentes estratos socioeconémicos y contextos sociocultu-
rales del pais. Estas jerarquias establecen distintas condiciones mate-
riales y culturales de existencia de hombres y mujeres que afectan sus
representaciones y practicas sexuales, al tiempo que permiten o impi-
den la negociacion de relaciones equitativas y el ejercicio de decisiones
auténomas. El analisis de las practicas sexuales en contextos sociocul-
turales especificos permite definir las condiciones que construyen la
sexualidad como una restriccién, como un medio para obtener otros
recursos, o como una actividad placentera que no acarree una pérdida
de poder o legitimidad social (Szasz, 2001b y 2008).

Algunos estudios relativos a las experiencias sexuales y reproduc-
tivas en contextos rurales de México sugieren que ahi las desigualdades
de género son mas marcadas y las normas sobre el control social de la
sexualidad masculina y femenina son mas estrictas.

Entre las mujeres rurales e indigenas las relaciones sexuales se
inician a edades muy tempranas, practicamente desde la pubertad, muy
cercanas en el tiempo (casi simultineamente) con la unién marital y
con el inicio de su vida procreativa. Viven esta experiencia sin plena
conciencia o voluntad y bajo la fuerte presion que ejerce sobre ellas el
novio y futuro esposo, en el contexto del comienzo de una unién con-
sensual que se inicia con el ritual del “robo de la novia” o con una fuga
de los dos jévenes.? Estas experiencias sexuales se dan en un contexto

2 En las practicas de cortejo y noviazgo en ambitos rurales, indigenas y ain en
poblaciones de sectores populares urbanos, la virginidad femenina, y en general el ac-
ceso sexual al cuerpo de una mujer, se transforma en un valor que ella entrega a cambio
de una promesa de unioén, sustento, seguridad, proteccion y afecto. Sin embargo, si una
mujer recorre estas etapas y termina con un embarazo sin el compromiso del varén para
unirse a ella, entonces se le considera fracasada. En estos contextos el problema no es
que las mujeres tengan relaciones sexuales antes de unirse, sino que no encuentren un
companero que quiera casarse con ellas. Para las mujeres rurales apegarse a un com-
portamiento sexual adecuado, que se da solamente en el marco de la vida conyugal y la

procreacion, es tutil para acceder y preservar las uniones maritales, y asegurar asi su
sobrevivencia (Szasz, 2001a; Bellato, 2001).
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de aceptacion de las relaciones sexuales prematrimoniales siempre y
cuando tengan como finalidad la procreacién y, por tanto, la unién
conyugal.® Por ello, en este ambito la anticoncepcion es fuertemente
rechazada antes y fuera de cualquier unién conyugal (Amuchastegui,
2001; Bellato, 2001; Szasz, 2001a 'y 2008).

Por otro lado, entre los hombres rurales e indigenas son comunes
los rituales dominantes de iniciacién sexual que se organizan bajo
fuerte presion del grupo de pares o de varones de mayor edad. Esta
experiencia masculina debe ser temprana y distanciada del atecto y de
la unién conyugal, que es mas tardia que entre las mujeres, lo que
propicia una notable diferencia de edad entre los conyuges y un amplio
periodo de practicas sexuales masculinas premaritales (Amuchdstegui,
2001; Bellato, 2001; Szasz, 2008).

En los ambitos urbanos, hombres y mujeres tienen mas posibili-
dades de movilidad espacial, acceso a superiores niveles de escolari-
dad, mayor diversidad de opciones vitales, y ademads estan inmersos
en otras normas respecto a la sexualidad. Las expectativas respecto
a la virginidad y la fidelidad son muy semejantes entre hombres y
mujeres. En este contexto hay mayor aceptaciéon del deseo sexual
femenino y de las experiencias sexuales prematrimoniales entre las
mujeres. Entre ellas se ha observado una iniciacién sexual mas tardia,
vinculada a sus deseos y un tanto separada del inicio de la vida con-
yugal (Szasz, 2001b).

La investigacion precedente ha detectado que entre los varones
urbanos, sobre todo de las generaciones jovenes, el comienzo de las
practicas sexuales comienza a estar mas asociado con las decisiones
individuales de los jévenes, quienes prefieren iniciarse con su novia.
Estas diferencias podrian ser indicativas de un proceso de transforma-
cion hacia una menor demanda del desempeno sexual de los varones
y hacia un mayor establecimiento de vinculos emocionales en los in-
tercambios sexuales masculinos. Esta modificacion podria estar dando
paso a una postergacion de la iniciacién sexual y de la vida conyugal,
e incluso a una seleccién mas cuidadosa de la pareja con quien se
desea iniciarse sexualmente (Amuchastegui, 2001).

En el ambito urbano es mas comuin que en el rural la utilizaciéon
de anticonceptivos, principalmente del condoén, en las prdcticas inicia-

¥ En estos ambitos prevalece la nocién social de que el cuerpo de las mujeres y la
sexualidad femenina son “para otros”, es decir, tienen como destino la procreacion o el
goce masculino. La manifestacion del deseo sexual femenino desprovisto de la intencion
de un embarazo y de la unién conyugal es fuertemente rechazada (Figueroa, 1997; Szasz,
1997; Bellato, 2001).

81



ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANOS, VOL. 26, NUM. 1 (76), 2011, 75-111

ticas de las y los jévenes, sobre todo entre los mas escolarizados (Szasz,
2001b; Stern y Menkes, 2008).

Por otro lado, al considerar la desigualdad socioeconémica preva-
leciente en el pais, es interesante observar que el estrato social no pare-
ce ser un marcador diferencial en la experiencia inicial de la sexualidad
masculina, puesto que en general los varones mexicanos tienen su pri-
mera relacion sexual a una edad muy semejante, independientemente
del estrato socioeconémico al que pertenezcan. Esta edad de inicio de
lavida sexual siempre es menor que la declarada por las mujeres, ademas
de que entre ellos la normativa de género establece también una clara
separacion entre el inicio de la actividad sexual y el comienzo de la vida
conyugal, aunque se ha observado que esta distancia es un poco mayor
entre los varones de estratos medios (Szasz, 2008, Rojas, 2008). En cam-
bio, entre las mujeres mexicanas las desigualdades sociales marcan
temporalidades y condiciones claramente dispares cuando se trata del
inicio de la vida sexual (Szasz, 2001a, 2001b y 2008).

En los grupos sociales mas favorecidos socioeconémicamente se
observa, en hombres y mujeres, un mayor lapso entre el inicio de la
vida sexual y la primera unién conyugal. En estos contextos una esco-
laridad prolongada amplia las opciones de vida para las mujeres mas
alla de la maternidad. Por ello es mas frecuente el uso de la anticon-
cepcion antes del matrimonio. Las experiencias sexuales masculinas
no estan tan separadas del afecto y tienen mayor aceptacion las expe-
riencias sexuales femeninas premaritales, puesto que estan inmersas
en otras normas respecto a la sexualidad (Stern, 1997; Szasz, 2001b).

Recientes estudios han dado cuenta de la existencia de un grupo
de mujeres pertenecientes a sectores medios y altos (con elevados ni-
veles de escolaridad), que declaran haber permanecido solteras varios
anos después de haber iniciado su actividad sexual. Este cambio es muy
significativo en la normativa de género, que permite a esas mujeres
separar la vida sexual de la unién marital (Szasz, 2008).

Sin embargo, entre los varones y las mujeres de los estratos medios
y altos existen desigualdades que conviene mencionar. La prerrogativa
social para poder experimentar sexualmente antes de la unién conyu-
gal es mas restringida para las mujeres que para los varones, porque
generalmente ellas tienen su primera relacién sexual en el contexto
del noviazgo y porque la experimentan mas tarde que los varones. Por
ello, en estos estratos la diferencia en la edad media a la primera rela-
cién sexual entre hombres y mujeres es mayor que en los estratos bajos
(Szasz, 2008).
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En contraste, la investigacion reporta que entre las mujeres de los
estratos bajos (y menos escolarizados) sigue plenamente vigente la
estricta normativa que establece una estrecha cercania entre el inicio
de la vida sexual y el comienzo de la vida en pareja (Szasz, 2008). En
estos estratos el embarazo adolescente forma parte de una trayectoria
de vida marcada por una unién muy temprana seguida de (o precedi-
da por) un embarazo, puesto que la unién conyugal y la maternidad
todavia son parte indisoluble de la vida de las mujeres como una ma-
nera de adquirir valoracién social, ademas de una salida a problemas
de violencia familiar y abuso. Para las jovencitas de estos estratos es
muy importante ser respetables y demostrarlo publicamente porque
es la inica manera de conseguir casarse, tener hijos y formar una fa-
milia respetable. Este estereotipo femenino se construye alrededor de
las restricciones sobre la sexualidad, a través de la negacion del cuerpo
ydel deseo. La ruptura de la norma que establece la abstinencia sexual
femenina s6lo se justifica mediante el amor, y por tanto, con la unién
conyugal y un embarazo temprano (Stern, 1997y 2007; Stern y Menkes,
2008).

Algunos cambios en el tiempo

Durante las ultimas décadas la sociedad mexicana ha experimentando
importantes transformaciones econémicas, sociales y culturales debido
alos procesos de modernizacién y secularizaciéon y a su incorporacion
a la globalizacién de la cultura. Dichos procesos han contribuido a
modificar las relaciones de género —que empiezan a expresarse en
procesos de autonomia e individuacién entre algunas mujeres mexi-
canas—, los significados que atribuye a la sexualidad la poblacién joven
(principalmente urbana) y a fracturar la estrecha vinculacién entre la
sexualidad y la reproduccion. Las intensas campanas de planificacion
familiar, asi como la extendida difusién de la anticoncepciéon y de la
educacion sexual en la ensenanza secundaria, han contribuido a des-
ligar ambas transiciones en la experiencia de las personas. Sin embar-
go el alcance del proceso de secularizacién en la vida social, y en las
sexualidades en particular, es relativo, puesto que en el pais coexisten
las visiones ideologicas y religiosas con la informacion cientifica que
se difunde en las escuelas, en los programas de planificacion familiar
y en los medios masivos de comunicacion. Esta diversidad y heteroge-
neidad de discursos constituyen los marcos culturales a partir de los
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cuales hombres y mujeres construyen los significados atribuidos a la
virginidad y a la iniciacién sexual (Rivas, 1997; Szasz, 1997 y 2008;
Amuchastegui, 2001).

En este sentido, es necesario comentar que en México se estan
detectando algunos procesos de cambio importantes en la vida de los
jovenes, y uno de ellos tiene que ver con la paulatina postergacion de
la primera unién. Se ha observado que mientras las mujeres mexicanas
se unian a los 21 anos y los varones a los 24 en los anos setenta, hacia
1990 la edad promedio de las mujeres al unirse alcanzaba 22 anosy la
de los varones 24.5 anos. En el ano 2000 estas edades llegaron a 24
anos para las mujeres y 26 para los varones (Conapo, 2002).

Esto ha propiciado que se incremente el riesgo relativo de iniciar
la vida sexual antes de la unién entre los jévenes mexicanos. De hecho
se han encontrado, sobre todo en la poblacién de los estratos medios
y altos, elevados porcentajes de hombres y mujeres solteros que se
declaran sexualmente activos (Stern y Menkes, 2008; Solis, Gayet y
Juarez, 2008; Szasz, 2008).

Por lo que respecta a la edad al inicio de la actividad sexual, los re-
sultados de la investigaciéon previa son divergentes. Por una parte se
encuentran algunas encuestas que indican que en las tltimas décadas
la iniciacion sexual ha sido cada vez mas temprana, tanto entre los hom-
bres como entre las mujeres de generaciones mas jovenes, al tiempo que
ha aumentado la frecuencia de la actividad sexual entre las parejas no
unidas. En el ano 2000, de acuerdo con la informacion de las encuestas
Nacional de la Juventud (Enjuve-2000) y de Salud (Ensa-2000), los ado-
lescentes sexualmente activos estaban iniciando su vida sexual a los 16
anos en promedio (Menkes y Sudrez, 2003; Conapo, 2004).

Debe tenerse en cuenta, sin embargo, que en la sexualidad tem-
prana en nuestro pais podrian estar convergiendo dos fenémenos. Por
un lado, la unién temprana de las parejas que habitan en ambitos
rurales e indigenas, asi como de la poblacién de los estratos socioeco-
némicos muy bajos de las dareas marginadas urbanas.* Y por otro lado,
la iniciacion sexual a edades mas jévenes de hombres y mujeres de las
urbes debido a una mayor libertad sexual, pero mas desvinculada de

*De hecho, en América Latina, y en México en particular, se han identificado dos
patrones de nupcialidad: uno mas precoz y que es muy comun en los sectores sociales
pobres y marginados, con bajos indices de escolaridad, pertenecientes al ambito rural
(campesinos, jornaleros agricolas e indigenas) y al urbano (trabajadores no asalariados
con ocupaciones inestables); y otro un poco mads tardio, de sectores urbanos de ingresos
medios y elevados, con altos niveles de escolaridad (profesionales, técnicos y personal
directivo) (Garcia y Rojas, 2004).
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una unién conyugal, misma que suele ocurrir un poco mds tarde
(Menkes y Suarez, 2003).

Sin embargo en otros estudios se han detectado entre las genera-
ciones mas jévenes de hombres y mujeres indicios de un comienzo un
poco mas tardio de sus relaciones sexuales respecto a las generaciones
mayores, lo cual contrasta con la creencia de que los jévenes mexicanos
estan iniciandose sexualmente mas temprano (Szasz, 2008).

En este sentido destacan algunas cohortes de mujeres jévenes cuyo
calendario a la primera relacién sexual se estd retrasando; sin embargo
esto parece ocurrir s6lo en un grupo social determinado: las mujeres
de los estratos medio y alto, urbanas y con un elevado nivel de escola-
ridad, quienes estan iniciando su vida sexual, marital y reproductiva a
una edad mas tardia que las de generaciones anteriores. Estas mujeres
usan anticonceptivos durante los primeros anos de actividad sexual en
mayor proporcion que las del medio rural y menos escolarizadas, lo
cual es indicativo de que se mantienen las diferencias sociales entre
las mujeres, pues entre las de menor escolaridad las relaciones sexua-
les y la unién marital contintan iniciandose mds temprano (Szasz,
2001b y 2008; Welti, 2005; Solis, Gayet y Judrez, 2008).

Debe tenerse presente, sin embargo, que si se compara con la
experiencia masculina, entre las mujeres mexicanas sigue prevalecien-
do una escasa distancia entre el comienzo de la vida sexual y el princi-
pio de la procreacion, ademas de que practicamente la totalidad de
las mujeres que se han iniciado sexualmente antes de la unién conyu-
gal, han tenido esa experiencia con su novio (Szasz, 2001b y 2008).

Otros cambios importantes observados con los datos de las encues-

tas nacionales se refieren a que entre los jévenes varones se estd detec-
tando una ligera posposicion de la edad en que experimentan este
evento, y si bien se mantiene un patrén de iniciacién ajeno al contex-
to amoroso del noviazgo, estd disminuyendo entre ellos la experiencia
de tener su primera relacion sexual con una prostituta o con una des-
conocida, a favor de tenerla con una amiga. En cambio entre las mu-
jeres se mantiene el patrén de iniciacién sexual en el contexto de una
relacion amorosa, pues en todas las cohortes declaran que en esta
importante transicion particip6 el esposo o el novio. La diferencia es
que entre las mayores prevalece la experiencia con el esposo, en tan-
to que entre las j6venes aumenta la importancia del novio (Szasz, 2008;
Stern y Menkes, 2008).
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Caracteristicas del estudio, de la fuente de informacion
y de la poblacion en estudio

Tomando en cuenta estos avances de la investigacion precedente, en
este trabajo buscamos confirmar y ampliar en la medida de lo posible,
con una fuente de informacion actualizada, el conocimiento que se
tiene sobre las circunstancias en que ocurre la primera relacion sexual
en la poblacion masculinay en la femenina. Para ello ponemos atencion
en algunas caracteristicas sociodemograficas tratando de distinguir
diversos subgrupos poblacionales a fin de detectar la existencia de
distintos patrones de iniciacion sexual.

Los datos que analizamos son los aportados por la Encuesta Na-
cional de Salud Reproductiva (Ensar), llevada a cabo en el ano 2003,
y que se aplic6 a 19 498 mujeres en el rango de edad de 15 a 49 anos®
y a 994 varones mexicanos con edades entre los 20 y los 59 anos.°

Las variables sociodemograficas que consideramos para este estudio
son: la cohorte de nacimiento, para lo cual seleccionamos tres grupos
de cohortes: 1955-1959; 1965-1969 y 1975-1979;7 el lugar de residencia:®
urbana, rural o indigena; y el estrato socioeconémico:’ muy bajo,/bajo
y medio/alto. La lista de estas variables y sus categorias, asi como su
distribucion absoluta y porcentual se presentan en el cuadro 1.

®Para esta investigacion se seleccioné a 15 780 mujeres que declararon haber teni-
do relaciones sexuales.

% Si bien el esquema de muestreo de la Ensar 2003 fue probabilistico, cabe mencio-
nar que la muestra masculina de esta encuesta se bas6 iinicamente en la seleccion de los
individuos unidos o alguna vez unidos consensual o matrimonialmente en el momento
de la encuesta. De tal suerte que esta situacion hace que la muestra de varones tenga un
problema de selectividad respecto a esta variable, al tiempo que —a diferencia de la mues-
tra femenina- considera a varones que ya se han iniciado sexualmente. Este problema,
aunado a que el tamano de la muestra es menor que la de las mujeres, debe considerarse
una fuerte limitacion del estudio cuando comparamos las experiencias de unos y otras.

7Se considera que estas cohortes son representativas de distintas etapas relativas a
los cambios sociales y culturales asociados a la difusion masiva de métodos anticoncep-
tivos e informacién sobre infecciones de transmisién sexual como el VIH-sida.

8 Esta variable se construy6 considerando como poblacién urbana aquella que habi-
ta en localidades con 2 500 habitantes o mas, y como poblacién rural la que vive en loca-
lidades con menos de 2 500 habitantes. De entre la poblacion rural, quisimos establecer
la diferencia segun si es mestiza o si es indigena, porque consideramos que entre ambas
poblaciones existen significativas diferencias sociales y culturales. Para ello utilizamos la
variable que distingue a los hablantes de lengua indigena de los que no lo son.

¢ Para conformar estos estratos utilizamos la propuesta de estratificacién socioeco-
némica de Carlos Echarri —investigador de El Colegio de México— quien construy6 un
indice de desigualdad social basado en tres caracteristicas fundamentales de los hogares:
a)la calidad de la vivienda; b) la escolaridad media relativa de todos los miembros del
hogary ¢)la ocupacién mejor remunerada de los miembros del hogar.
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En el cuadro 2 se presentan las distribuciones absolutas y porcen-
tuales de las variables que tienen que ver con las circunstancias en que
ocurri6 la primera relacién sexual, asi como las que se refieren a la
primera unién. En el primer caso consideramos seis variables: 1) edad
ala primera relacion sexual (agrupada en dos categorias: antes de los
16 anos!’y de los 16 anos en adelante); 2) relaciéon con la persona con
quien se experiment6; 3) relacién entre las edades de los miembros
de la pareja; 4) uso de anticoncepcién; 5) método utilizado, y 6) moti-
VO para no usar anticoncepcion.

Las variables relacionadas con la primera unién son: 1) situacion
conyugal en la primera unién y 2) tiempo transcurrido (en anos) entre la
primera relacion sexual y la primera union; para ello establecimos varias
categorias: el valor <0 significa que la primera uniéon antecedi6 a la pri-
mera relacion sexual, en tanto que el valor 0 indica que los dos eventos
ocurrieron casi simultaneamente, es decir, durante el mismo ano.

La informacion del cuadro 2 corrobora en buena medida los ha-
llazgos de las investigaciones sobre el tema. Los varones mexicanos
inician su actividad sexual mds tempranamente que las mujeres, pues-
to que a los 15 afios cerca de 24% de la poblacién masculina encues-
tada ya habia transitado por esta experiencia, mientras que sélo 18%
de las mujeres lo habia hecho. Las mujeres experimentan esta transicion
preferentemente con sus esposos (cerca de 64%) y un poco menos con
el novio (34%); los hombres en cambio tienen un patrén mas diverso,
pues pueden haberla experimentado con la novia (33%), con una
amiga (casi 30%), o con la esposa (28%). Es importante resaltar que
la gran mayoria de las mujeres (76%) tiene su primera relacién sexual
con un hombre mayor que ellas, en tanto que los varones presentan
un espectro bastante diversificado.

Es preocupante encontrar que son muy altos los porcentajes (mads
de 80%) de hombres y mujeres que declararon que no utilizaron mé-
todo anticonceptivo alguno durante su primera relacion sexual. En los
pocos casos en que se utiliz6 anticoncepcion, el condon fue el método
mas utilizado tanto por hombres como por mujeres, 69% y 53%, res-
pectivamente. Las pastillas siguen en importancia en ambas poblacio-
nes con 13% entre los varones y 17% entre las mujeres. Es interesante
observar que la poblacién femenina menciona también el uso del re-
tiro y el del ritmo.

19 Que se puede asociar a una iniciacion sexual temprana, toda vez que los estudios

previos han considerado que la edad promedio de iniciacién sexual en el pais entre los
varones es de 16 anos y entre las mujeres de 18 anos (Szasz, 1998 y 2001b).
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Es importante advertir que mds de 30% de ambas poblaciones
declaré como motivo principal para no haber utilizado anticoncepcion
en su primera relacién sexual que no tenia conocimiento de los mé-
todos anticonceptivos. Otro dato relevante es que entre las mujeres
una proporcién importante, del orden de 36%, reconocié que desea-
ba embarazarse y por ello no empleé algin método anticonceptivo.

En cuanto al tiempo que transcurrié entre la primera relaciéon
sexual y la primera unién, las cifras obtenidas confirman lo dicho por
otros investigadores'! en el sentido de que mientras entre las mujeres
prevalece un menor espaciamiento entre tales eventos y por tanto una
clara vivencia de la iniciacién sexual femenina muy cercana (o en el
marco) de la unién conyugal, entre los varones en cambio prevalece
una clara distancia entre ambas transiciones. En efecto, poco mas de
36% de las mujeres tuvo su primera relacién sexual durante el mismo
ano en que se unié por primera vez,'? en tanto que sélo 15% de los
varones se encontré en esa circunstancia. Conviene mencionar que
90% de las mujeres ya se encontraban unidas después de tres anos de
haber tenido su primera relacién sexual, en tanto que entre los hom-
bres esta proporcion alcanza 53 por ciento.

Respecto a la situacion conyugal durante la primera uniéon también
encontramos diferencias notorias, puesto que la forma mas comun-
mente declarada por los varones es el matrimonio civil y religioso
(45%), en tanto que para las mujeres es la unién consensual (39%).
Sin embargo todas estas diferencias entre hombres y mujeres seran
matizadas y enriquecidas con el analisis por cohortes que incorpora-
remos mas adelante.

Los métodos de analisis estadistico

Para llevar a cabo este estudio hemos realizado un analisis estadistico
en dos partes. En la primera exploramos las relaciones estadisticas
bivariadas entre las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
en estudio y las que son propias de la primera relacién sexual y de la
primera unioén, para lo cual, ademas de analizar los porcentajes apli-
camos la prueba estadistica Chi-cuadrada %2 con la finalidad de revisar
la significancia de las diferencias observadas.

Véase Stern 1997 y 2007; Szasz, 1998 y 2001b; Bellato, 2001; Amuchastegui, 2001.

12 Proporcion semejante, y probablemente vinculada, a la que encontramos entre
las mujeres que al iniciar su vida sexual deseaban embarazarse.
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En la segunda parte de nuestro andlisis exploramos de manera
simultdnea todas las categorias de todas las variables consideradas en
este estudio, a fin de detectar la existencia de diversos patrones de
iniciacién sexual entre la poblacién mexicana. Con ello queremos
confirmar y actualizar, con datos provenientes de una encuesta relati-
vamente reciente y de alcance nacional, los hallazgos que se obtuvieron
en la investigacion antropoldgica y sociodemogrifica previa.

Para llevar a cabo esta segunda parte del estudio aplicamos un
anadlisis estadistico de correspondencias multiples, que consiste en una
técnica exploratoria multivariada factorial de reduccién de dimensio-
nalidad para datos categoricos cuyo objetivo es establecer relaciones
entre variables no métricas, enriqueciendo la informacién que proveen
las tablas de contingencia, que tinicamente muestran si existe alguna
relacion entre las variables. Este andlisis, en cambio, revela en qué
grado contribuyen a esa relacion y detecta los distintos valores de las
variables (valores asociados proximos). Como resultado de su aplica-
cion, este analisis permite visualizar la relacion entre las categorias de
diversas variables en una grafica de dos o tres dimensiones. El analisis
de correspondencias multiples, aunque exploratorio, busca establecer
el grado de asociacion entre las categorias de multiples variables no
métricas (categoricas), presentando este grado de asociaciéon en forma
de un mapa perceptual (Pérez, 2004).13

Algunos rasgos de la primera relaciéon sexual
mediante un analisis bivariado

En esta seccién analizamos algunas caracteristicas de la iniciacién sexual
de la poblacién mexicana haciendo comparaciones entre hombres y
mujeres, y atendiendo a su pertenencia a distintos grupos de cohortes
(generaciones), lugar de residencia (urbana, rural o indigena) y estra-
to socioeconémico (muy bajo/bajo o medio/alto).

¥ A menudo se considera que esta técnica es equivalente al analisis de componen-
tes principales —disenada para variables cuantitativas o dicotomicas— para el caso de
variables categoricas.
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Por cohortes

En este apartado revisamos la posible existencia de cambios en el
tiempo —entre las generaciones estudiadas— en la experiencia de la
primera relacién sexual para los hombres y las mujeres. De acuerdo
con los datos de los cuadros 3 y 4, en las generaciones de mujeres se
detecta un rejuvenecimiento de aproximadamente un ano entre la
cohorte mads antigua (1955-1959: 19.5 anos) y la cohorte mas joven
(1975-1979: 18.4 anos). En cambio, las diferencias en las edades a las
que se inician los varones no resultaron estadisticamente significativas,
por lo que no podemos argumentar al respecto.

Sin embargo es interesante constatar que en las cohortes mas jo-
venes de hombres y mujeres es cada vez mas frecuente iniciarse sexual-
mente con sus novias o novios (52 y 42% entre los hombres y mujeres
mads jovenes, frente a 29 y 20% entre las cohortes mds antiguas de
hombres y mujeres), y cada vez menos con sus esposas o esposos (23 y
56% entre los hombres y mujeres mds jovenes; 24 y 78% entre los
hombres y mujeres mayores). La iniciaciéon sexual masculina en el
ambito de la prostitucion parece tener cada vez menos adeptos, ya que
en la cohorte mas antigua de varones la proporcién alcanzaba 9%, en
tanto que en la mas joven ronda apenas el 1 por ciento.

Si bien con el paso del tiempo se aprecia un incremento en las
proporciones de hombres y mujeres que utilizan anticoncepcién en
su primera relacion sexual, este porcentaje no supera 26% entre los
primeros y 18% entre las segundas. El condén es el método mas utili-
zado en esta experiencia, aunque en mayor proporcion por los varones
jovenes (77%) que por las mujeres jovenes (60%). Las pastillas pierden
importancia en su uso, no asi el retiro. Entre las jévenes generaciones
de hombres y mujeres ha disminuido de manera significativa el desco-
nocimiento de métodos anticonceptivos, pero el deseo de embarazar-
se durante la primera relacion sexual se mantiene constante a través
de las generaciones, sobre todo en el caso de las mujeres, con propor-
ciones de poco mas de 30 por ciento.

Al revisar la distancia entre el inicio de la vida sexual y el de la vida
marital, se advierte que si bien entre los varones se mantiene una clara
separacion entre ambas transiciones, esa distancia temporal tiende a
disminuir, al incrementarse de manera significativa las proporciones
de quienes se unen tres o menos anos después de haberse iniciado
sexualmente (mds de 50%). Entre las mujeres se observan cada vez
menores proporciones de aquellas que experimentan ambos eventos
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durante el mismo ano, al tiempo que se aprecian algunos incrementos
en las proporciones de quienes deciden separar su iniciacién sexual
de la vida conyugal entre uno y tres anos (50 por ciento).

Otro cambio que llama la atencién es la importante disminucién
de la opcion matrimonial civil y religiosa entre las jovenes generacio-
nes de hombres y mujeres, que de agrupar poco mas de 50% en las
cohortes masculinas y femeninas de mas edad, ha pasado a 26% en el
caso de los varones y a 28% en el de las mujeres. En tanto, la unién
consensual ha ido ganando adeptos (con 46% en los varonesy 48% en
las mujeres), lo mismo que el matrimonio sélo civil. Consideramos que
estas transformaciones son un indicativo de importantes cambios en
los patrones que las nuevas generaciones estan eligiendo para iniciar
su vida sexual y conyugal.

Por lugar de residencia

De acuerdo con los fines analiticos de este estudio, el lugar de residen-
cia se considera mds que una ubicacion geografica o una referencia al
tamano de la localidad en donde se reside; se entiende como el con-
texto social y cultural que marca la influencia de las valoraciones —-mas
o menos tradicionales— en torno al género y la sexualidad que los va-
rones y las mujeres reciben a lo largo de sus vidas. Por ello considera-
mos conveniente separar la poblacién rural en mestiza —que denomi-
namos rural- e indigena.

De acuerdo con la investigacion existente,' en los contextos rura-
les e indigenas las normas sobre el control social de la sexualidad fe-
menina son mas estrictas y las desigualdades de género mas marcadas
que en el ambito urbano. La informacién contenida en los cuadros 3
y 4 aporta elementos para confirmar estos senalamientos.

Entre la poblacién masculina se aprecian distintas temporalidades
para el comienzo de la vida sexual segtin el ambito de residencia. Los
hombres urbanos se distinguen por tener esta experiencia de forma
mas temprana (en promedio a los 18 anos), mientras que los que ha-
bitan en localidades rurales la experimentan algunos meses mas tarde
(18.6 anos), y los que viven en localidades indigenas un ano después
que los hombres rurales y algo mas de un ano y medio después que los
urbanos (19.6 anos). Entre las mujeres se aprecia un patrén inverso,

MVéase Stern, 1997 y 2007; Szasz, 1997, 1998, 2001a y 2008; Amuchastegui, 2001;
Bellato, 2001.
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puesto que son las indigenas quienes experimentan un inicio mas
temprano de su actividad sexual: en promedio lo tienen alos 17.5 anos,
en tanto que las mujeres rurales lo experimentan a los 18.3 anos y las
urbanas casi un ano mas tarde que las rurales, pero un ano y medio
después que las mujeres indigenas, a los 19 afios en promedio.

Hay que destacar también que poco mas de la mitad de los hombres
encuestados de localidades indigenas declar6 que tuvieron su primera
relacion sexual con su esposa, en tanto que entre los varones rurales
esta opcion alcanzé casi 40% y para los urbanos escasamente 22%.
Entre estos ultimos son significativamente mayores las proporciones
de quienes se iniciaron sexualmente con la novia (37%) o con una
amiga (32%). Las mujeres indigenas y rurales en su gran mayoria (82
y 78%) tuvieron su primera relacion sexual con su esposo, a diferencia
de las urbanas, con s6lo 59%. Entre estas tiltimas, iniciarse sexualmen-
te con el novio constituye una opciéon importante, con 38 por ciento.

Es sumamente frecuente entre los hombres y las mujeres rurales
el haber dejado de lado el uso de la anticoncepcién durante esta ex-
periencia, pues las proporciones son de mas de 90%, y es todavia mas
frecuente en la poblacién indigena, con porcentajes cercanos a 100%.
La razén mds comun que declaran los hombres y las mujeres rurales
(39 y 40% respectivamente), e indigenas (73 y 69% respectivamente)
es el desconocimiento de los métodos, aunque el deseo de un emba-
razo también registra proporciones importantes en estas poblaciones
(23 'y 36% entre los hombres y mujeres rurales, y 16 y 19% entre los
hombres y mujeres indigenas).

Entre la poblacién urbana ésta no es la excepcion, puesto que los
porcentajes de no utilizacién de métodos anticonceptivos se aproximan
a2 80%. Sin embargo alli se detecta un patrén diferenciado por género
para no utilizar la anticoncepcién durante la primera relacién sexual.
En los hombres prevalece el desconocimiento de métodos (33%),
luego la no planeacién de esta relacion (27%), y finalmente el deseo
de un embarazo (17%). En cambio entre las mujeres es mds importan-
te el deseo de un embarazo (38%), después el desconocimiento de
métodos (30%), y finalmente el que no se hubiera planeado esa pri-
mera relacién sexual (17 por ciento).

Cuando hay prevencién de un embarazo durante esta experiencia,
el método que se utiliza principalmente es el condén en todos los
contextos de residencia, y tanto por hombres como por mujeres. Es
interesante que las mujeres de los tres ambitos, a diferencia de los
varones, reporten importantes porcentajes de uso del retiro y del ritmo
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como métodos anticonceptivos utilizados durante esta experiencia,
que juntos implican un poco mads de 20 por ciento.

Al revisar el tiempo transcurrido entre la primera relacion sexual
y la primera unién constatamos un alto grado de simultaneidad, sobre
todo entre las mujeres de los ambitos rural e indigena, quienes en
proporciones de algo mas de 40% experimentan ambas transiciones
durante el mismo ano. Son menores en cambio los porcentajes de
mujeres urbanas en esta situacion, con 35 por ciento.

En el caso de los varones la cercania temporal de las dos experien-
cias es también muy importante para los que residen en zonas rurales
e indigenas, aunque no en la misma medida que para las mujeres de
esos mismos dmbitos, puesto que las proporciones no llegan a 20%.
En cambio, entre los varones urbanos se observa una clara disociacion
entre el ejercicio inicial de su sexualidad y la constitucion de una unién
conyugal. Solamente 14% de ellos se une el mismo afno en que se
inicia sexualmente, en tanto que son significativamente mayores (poco
mads de 30%) las proporciones de estos hombres que establecen una
distancia de mas de siete anos entre ambas experiencias, si se les com-
para con los rurales e indigenas.

Por otro lado, entre los varones y las mujeres indigenas contintia
prevaleciendo la union consensual como la forma mas usual de iniciar
la vida conyugal (68 y 54% respectivamente). En cambio en el ambito
urbano el matrimonio civil y religioso es el que mayor proporcion de
adeptos tiene (50 y 41%), sin embargo hay que destacar que entre las
mujeres urbanas la unién libre alcanza una proporcién de 37%. En el
contexto rural, la consensualidad y el matrimonio civil y religioso son
predominantes (con proporciones superiores a 30%), aunque entre
los hombres lo es mds este dltimo (36%), y entre las mujeres la unién
libre (46 por ciento).

Por estratos socioeconomicos

La desigualdad social y econémica del pais define las condiciones de
existencia materiales y sociales de sus habitantes, al igual que sus op-
ciones y trayectorias de vida, que estan claramente diferenciadas. Los
datos de este estudio corroboran este hecho, al igual que la informacién
proveniente de la investigaciéon precedente, en el sentido de que el
estrato socioeconémico parece marcar diferencias en la edad de la
iniciacion sexual, principalmente para las mujeres, puesto que aquellas
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de estrato medio/alto experimentan este evento a los 20 anos de edad,
un par de anos después que las de estrato muy bajo/bajo, quienes se
inician a los 18 anos en promedio.

En el caso de los varones no se aprecian diferencias significativas
entre ambos estratos respecto a la edad en que tienen su primera rela-
cién sexual. Sin embargo si las hay cuando se analiza a la persona con
quien tuvieron esta experiencia. Los varones de estrato muy bajo/bajo
declararon en casi las mismas proporciones (alrededor de 30%), haber
tenido su primera relacion sexual con la novia, la esposa o una amiga.
En cambio, aquellos de estrato medio/alto dijeron haberse iniciado
sexualmente de manera preponderante con su novia (39%) o con una
amiga (31%) y un poco menos con la esposa (22 por ciento).

Entre las mujeres no existe tanta diversidad en este aspecto, pues-
to que la iniciacion sexual para aquellas de estrato muy bajo/bajo
ocurrié en su mayoria (66%) con el esposo y en casi una tercera parte
(32%) con el novio. En tanto que para las mujeres de estrato medio/
alto la posibilidad de tener su primera experiencia sexual coital con el
novio es mayor (42%), aunque tenerla con el esposo sigue siendo
preponderante (56%). Una constante entre las mujeres, independien-
temente del estrato socioeconémico al que pertenezcan, es que en su
gran mayoria (88% en el estrato muy bajo/bajo y 75% en el estrato
medio/alto) se inician sexualmente con un hombre mayor que ellas.

Por lo que respecta al uso de anticoncepcion durante esta expe-
riencia, el estrato socioeconémico parece marcar importantes diferen-
cias, puesto que son mayores las proporciones de hombres y mujeres
del estrato muy bajo/bajo que no utilizaron método anticonceptivo
alguno durante esta experiencia (86 y 88% respectivamente), que las
de varones y mujeres del estrato medio/alto (83 y 75 por ciento).

Las razones mas importantes para no usar anticoncepcion entre
los varones de ambos estratos son el desconocimiento de métodos (39%
en el estrato muy bajo/bajoy 32% en el medio/alto) y el hecho de que
no hubieran planeado tener relaciones sexuales en ese momento (22%
en el muy bajo/bajo y29% en el medio/alto). Hay que tener presente
que las proporciones de varones de ambos estratos que deseaban em-
barazar a su pareja en esa primera experiencia sexual alcanzan el orden
de 18 por ciento.

Entre las mujeres de ambos estratos el motivo mas importante para
no usar anticoncepcion es el deseo de embarazarse durante su prime-
ra relacion sexual (35% en el muy bajo/bajoy 39% en el medio/alto),
aunque el desconocimiento de métodos es mas frecuente entre las
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mujeres del estrato muy bajo/bajo (38%) que entre las del estrato
medio/alto (22%). Las mujeres de estrato medio/alto manifiestan en
mayor proporcién (21%) que las del otro estrato (12%) como motivo
para no haber usado anticoncepcion el no haber planeado tener su
primera relacion sexual.

Los varones de ambos estratos muestran una clara disociacién
entre su iniciacion sexual y la primera union, aunque es mas marcado
para los hombres de estrato medio/alto, puesto que inicamente 7%
experimenté ambos eventos en el mismo aino, en tanto que 18% de
los varones del estrato muy bajo/bajo se unié el mismo ano en que
tuvo su primera relacion sexual. En las mujeres, sin importar su estra-
to social, sigue prevaleciendo una fuerte vinculaciéon entre ambas
transiciones, pero es un tanto mayor entre las mujeres de los estratos
bajos (37 por ciento).

El matrimonio civil y religioso es la forma mas comun para iniciar
la vida conyugal entre los hombres (64%) y las mujeres (55%) del es-
trato medio/alto, al igual que entre los varones del estrato muy bajo/
bajo (39%). En cambio, para las mujeres del estrato muy bajo/bajo la
unién consensual es la forma predominante de primera unién (44%).
Cabe mencionar que la consensualidad no deja de tener proporciones
importantes entre los varones de los estratos bajos (35%), al igual que
entre los hombres y mujeres del estrato medio/alto (23y25%, respec-
tivamente).

Deteccion de algunos patrones de iniciacion sexual

En esta segunda fase aplicamos la técnica de analisis de corresponden-
cias multiples tratando de detectar las relaciones existentes entre todas
las categorias de las tres variables sociodemogréficas (cohorte, lugar
de residencia y estrato socioeconémico), de las seis relacionadas con
la primera relacién sexual (edad, relacion con la persona con quien
se experimento, relacion entre las edades de los miembros de la pare-
ja, uso de anticoncepcién, método usado y motivo para no utilizarlo),
y de las dos que tienen que ver con la primera unién (tipo de la pri-
mera unién y anos entre la primera relacion sexual y la primera union),
explorando su comportamiento de manera simultdnea.

Las figuras 1 y 2 proporcionan mapas representados en el plano
cartesiano que permiten observar, para el caso de los hombresy de las
mujeres respectivamente, las proyecciones de dichas categorias en dos
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dimensiones, y por ello, la relacién (asociaciéon) entre ellas. El interés
de esta técnica se centra en el analisis de la cercania de las categorias
de las variables consideradas, a partir de la cual se pueden establecer
patrones de iniciacién sexual diferenciados. Un aspecto interesante
en ambos mapas es que la dimensién 1 o eje horizontal absorbe la
mayor variabilidad, por lo que el origen de las coordenadas es un
punto de corte para establecer las interpretaciones.

De acuerdo con la informacién que aparece en la figura 1, en el
caso de los hombres puede distinguirse una marcada dispersion de las
categorias de las variables estudiadas, lo que sugiere una mayor diver-
sidad de patrones en la iniciacién sexual. Particularmente podemos
distinguir en el cuadrante del lado superior izquierdo un primer patrén,
correspondiente a los individuos de los ambitos urbanos y de estrato
socioeconémico medio/alto. Este patron estaria caracterizado por una
iniciacién sexual mas temprana (antes de los 16 annos o poco tiempo
después), llevada a cabo con la novia, cuya edad es similar. Este tipo
de inicio de la vida sexual parece estar desvinculado no solamente de
la reproduccién puesto que hay uso de anticoncepcion, sino también
de la primera union conyugal, la cual se lleva a cabo de siete a diez
anos mas tarde y es preferentemente un matrimonio civil y religioso,
o solamente civil.

Un segundo patrén que se relaciona con caracteristicas sociode-
mograficas muy semejantes puede distinguirse en el cuadrante inferior
izquierdo, que corresponde a hombres que se iniciaron sexualmente
con una pareja de mayor edad que ellos, con la que no establecieron
vinculos sentimentales profundos o amorosos (amiga o prostituta), y
no usaron anticonceptivos porque consideraron que no era necesario.
El tiempo transcurrido entre la iniciacién sexual y la primera unién
fue ain mayor (11 anos o mas).

Los cuadrantes del lado derecho corresponden a contextos ru-
rales o indigenas, de estrato socioeconémico muy bajo/bajo, con
iniciacién sexual mds tardia (de los 16 anos en adelante) y estrecha-
mente vinculada a la primera unién conyugal —que es principalmen-
te de tipo consensual o un matrimonio religioso—, por ello se expe-
rimenta con la esposa, quien tiene una edad menor que la del varén
y sin uso de anticonceptivos, probablemente porque se buscaba un
embarazo.

En el caso de las mujeres se observa en la figura 2 un panorama
mucho menos disperso de las categorias de las variables estudiadas que
en el caso de los varones, por ello alcanzamos a visualizar solamente
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dos patrones de iniciacién sexual. Uno de ellos se puede detectar en la
parte superior y a la derecha del eje vertical, conformado por la gene-
racion mas joven, cuyo lugar de residencia corresponde a zonas urbanas,
de estrato socioeconémico medio/alto, con un inicio mas tardio de su
actividad sexual (después de los 16 anos) y experimentada con el novio
o con un amigo. Este patrén de iniciacién sexual tiene una clara sepa-
racion del inicio de la vida reproductiva, puesto que se utiliza algin
anticonceptivo, y también lejania de la primera unién (4 o mas anos),
que es preponderantemente un matrimonio civil y religioso.

Del lado izquierdo se puede distinguir un segundo patrén, carac-
terizado por mujeres de estrato socioeconémico muy bajo/bajo, que
viven en ambitos rurales e indigenas y pertenecen a las generaciones
intermedia y mayor. Aqui la iniciacién sexual ocurrié antes de los 16
anos, con un hombre de mayor edad que ellas, muy probablemente el
esposo, y sin uso de anticonceptivos posiblemente porque se deseaba
un embarazo. La primera unién asociada a este patrén de iniciacién
sexual es de tipo consensual o un matrimonio religioso, y muy cercana
en el tiempo (maximo tres anos) a la primera relacion sexual.

Consideraciones finales

Para llevar a cabo este estudio tomamos en cuenta los avances alcanza-
dos en la investigacion antropolégica y sociodemografica precedente
sobre las caracteristicas de la iniciacion sexual en el pais, considerando
las diferencias entre hombres y mujeres, asi como las modificaciones
observadas en el tiempo. Nuestro interés se centré en la constatacion
y actualizacion de los hallazgos existentes tomando en cuenta tres ca-
racteristicas de la poblacién masculina y femenina en estudio: la cohor-
te de nacimiento, el ambito de residenciay el estrato socioeconémico,
con la finalidad de detectar patrones diferenciados entre hombres y
mujeres de acuerdo con su pertenencia a distintos grupos sociales.

Los resultados de nuestro estudio son consistentes con la informa-
cion que provey6 la investigacion precedente y permiten asegurar que
en el pais persiste un patrén de iniciaciéon sexual marcado por el gé-
nero. En efecto, a pesar de las transformaciones observadas en la ex-
periencia de las generaciones mds jovenes, los varones mexicanos
continian teniendo su primera relacion sexual mas temprano que las
mujeres, quienes por lo general se inician en un contexto amoroso y
muy cercano al comienzo de la vida conyugal.
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Sin embargo la investigacion aport6é elementos para considerar
que las jévenes generaciones de hombres y mujeres estan eligiendo
con mayor frecuencia el noviazgo como contexto para su iniciacion
sexual, al tiempo que tienden a usar mds la anticoncepcion para ase-
gurar una separacion entre esta experiencia y la procreacion.

Nuestros hallazgos confirman que el dambito de residencia y el es-
trato socioeconémico marcan situaciones cualitativamente diferentes
para la iniciacion sexual de hombres y mujeres. En este sentido, el
analisis de correspondencias multiples nos permitié observar la exis-
tencia de dos mapas claramente diferenciados de esta experiencia de
acuerdo con el género y por grupos sociales. El espectro del caso mas-
culino se caracteriza por una mayor dispersion de las categorias anali-
zadas, lo cual es indicativo de una mayor diversidad de experiencias en
la iniciacion sexual. En contraste, el comienzo de la vida sexual feme-
nina tiene poca variaciéon y por ello sélo se detectaron dos patrones.

Al observar de manera simultanea ambos mapas se constata que
existe un patrén caracteristico de las generaciones mas jovenes de
hombres y mujeres, de los ambitos urbanosy del estrato socioeconomi-
co medio/alto. Este patron se caracteriza por una iniciacion sexual mas
temprana entre los varones (antes de los 16 anos o poco tiempo después)
y mas tardia entre las mujeres (después de los 16 afos). Esta experien-
cia se lleva a cabo en el contexto del noviazgo y parece estar desvincu-
lada de intenciones reproductivas porque se usa algiin anticonceptivo
para prevenir un embarazo. Existe una distancia temporal respecto a
la primera unién conyugal, la cual es preferentemente un matrimonio
civil y religioso. Este patron parece estar influido por los procesos de
secularizacion, modernizacion y globalizaciéon de la cultura, y revela
que las normas de género y sobre la sexualidad parecen estar cambian-
do a favor de una mayor individuacién y autonomia de las personas
(Amuchastegui, 2001; Szasz, 2008; Stern y Menkes, 2008).

Por otro lado esta el patréon caracteristico de los hombres y las
mujeres de los dmbitos rurales o indigenas, de los estratos socioeconoé-
micos bajos y de las generaciones intermedias y mayores. Aqui la ini-
ciacion sexual es mas tardia para los varones (de los 16 anos en ade-
lante), pero mas temprana para las mujeres (antes de los 16 anos) con
hombres de mayor edad que ellas. Esta experiencia estd estrechamen-
te vinculada a la primera unién conyugal —que es de tipo consensual—,
por ello se experimenta entre los esposos, y sin uso de anticonceptivos
porque se buscaba un embarazo. Este patréon de iniciacién sexual no
parece modificarse con el tiempo, lo cual es indicativo de que en esta
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poblacion sigue predominando la tendencia a una unién y una mater-
nidad tempranas, dada la escasez de oportunidades alternativas a la
maternidad para las mujeres (Stern, 2007; Stern y Menkes, 2008).

La investigacion detect6 un tercer patrén solamente para los va-
rones, asociado a los contextos urbanos y los estratos medios, caracte-
rizado por una iniciaciéon sexual precoz (antes de los 16 anos), en el
ambito de la prostitucion o con una amiga, sin uso de anticoncepcion
y completamente ajena y distanciada en el tiempo de la primera
union.

Consideramos conveniente advertir que, no obstante las limitacio-
nes de este estudio al comparar muestras para hombres y mujeres de
distinto tamano y de distintos rangos de edad, nuestros hallazgos apor-
tan elementos que permiten asegurar que en México se estan regis-
trando importantes transformaciones en las experiencias de iniciacion
sexual de las jévenes generaciones de hombres y mujeres, principal-
mente urbanasy de estratos sociales acomodados. La desigualdad social
persistente en el pais contribuye a mantener claras diferencias de gé-
nero entre los hombres y las mujeres de los estratos pobres y de los
contextos rurales e indigenas.

Bibliografia

Amuchastegui, Ana (2001), Virginidad e iniciacion sexual en México. Experiencias
y significados, México, The Population Council/Edamex.

Bellato, Liliana (2001), “Representaciones sociales y practicas de hombres y
mujeres mazahuas sobre la sexualidad y la reproduccion”, tesis de maestria
en Antropologia Social, México, CIESAS.

Conapo (Consejo Nacional de Poblacién) (2002), La situacion demogrdfica de
Meéxico, México, Consejo Nacional de Poblacion.

Conapo (Consejo Nacional de Poblacion) (2004), Informe de Ejecucion del Pro-
grama de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo
1994-2003, México, Consejo Nacional de Poblacion.

Dixon-Mueller, Ruth (1996), “The Sexuality Connection in Reproductive
Health”, en Sondra Zeidenstein y Kirsten Moore (coords.), Learning about
Sexuality: a Practical Beginning, Nueva York, The Population Council/In-
ternational Women’s Health Coalition, pp. 137-157.

Ericksen, Julia y Sally Steffen (1999), “What Can we Learn from Sexual Be-
haviour Surveys: The U.S. Example”, en Sondra Zeidenstein y Kirsten
Moore (coords.) Learning about Sexuality: a Practical Beginning, Nueva
York, The Population Council/International Women’s Health Coalition,
pp- 73-85.

109



ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANOS, VOL. 26, NUM. 1 (76), 2011, 75-111

Figueroa, Juan Guillermo (1997), “Algunas reflexiones sobre el enfoque de
género y la representacion de la sexualidad”, Estudios Demograficos y Urba-
nos, vol. 12, ntims. 1-2 (34-35), pp. 201-244.

Garcia, Brigida y Olga Rojas (2004), “Las uniones conyugales en América
Latina: transformaciones en un marco de desigualdad social y de género”,
Notas de Poblacion, nam. 78, pp. 65-96.

Menkes, Catherine y Leticia Sudrez (2003), “Sexualidad y embarazo adolescente
en México”, Papeles de Poblacion, nim. 35, pp. 233-262.

Pérez, César (2004), Técnicas estadisticas con SPSS, Madrid, Prentice Hall.

Rivas, Marta (1997), “La diversidad en la norma: algunas diferencias en las
significaciones de la sexualidad femenina”, Estudios Demogrdficos y Urbanos,
vol. 12, nims. 1-2 (34-35), pp. 129-153.

Rojas, Olga (2008), “Reproduccién masculina y desigualdad social en México”,
en Susana Lerner e Ivonne Szasz (coords.), Salud reproductiva y condiciones
de vida en México, México, El Colegio de México, pp. 95-137.

Solis, Patricio, Cecilia Gayet y Fatima Judrez (2008), “Las transiciones a la vida
sexual, a la unién y a la maternidad en México: cambios en el tiempo y
estratificacion social”, en Susana Lerner e Ivonne Szasz (coords.), Salud
reproductiva y condiciones de vida en México, México, El Colegio de México,
pp- 397-428.

Stern, Claudio (1997), “El embarazo adolescente como problema ptblico: una
visién critica”, Salud Publica de México, vol. 39, nim. 2, pp. 137-143.

Stern, Claudio (2007), “Estereotipos de género, relaciones sexuales y em-
barazo adolescente en las vidas de jévenes de diferentes contextos socio-
culturales en México”, Estudios Socioldgicos, vol. 25, nim. 73, pp. 105-129.

Stern, Claudio y Catherine Menkes (2008), “Embarazo adolescente y estratifi-
cacion social”, en Susana Lerner e Ivonne Szasz (coords.), Salud reproduc-
tiva y condiciones de vida en México, t. 1, México, El Colegio de México, pp.
347-395.

Szasz, Ivonne (1997), “Género y valores sexuales. Un estudio de caso entre un
grupo de mujeres mexicanas”, Estudios Demogrdficos y Urbanos, vol. 12, nims.
1-2 (34-35), pp. 155-176.

Szasz, Ivonne (1998), “Sexualidad y género: algunas experiencias de investi-
gacion en México”, Debate Feminista, ano 9, vol. 18, pp. 77-104.

Szasz, Ivonne (2001a), “Significados de la sexualidad, la reproduccién y la
anticoncepcion. Analisis de entrevistas en profundidad a 13 mujeres que
se practicaron la cirugia anticonceptiva en una zona rural del centro de
México”, Documentos de trabajo, num. 3, Sexualidad, salud y reproduc-
cion, México, Programa Salud Reproductiva y Sociedad de EI Colegio de
México.

Szasz, Ivonne (2001b), “La investigacion sobre sexualidad y el debate sobre los
derechos reproductivos en México”, en José Gomez de Leon y Cecilia
Rabell (coords.), La poblacion de México. Tendencias y perspectivas sociode-
mograficas hacia el siglo xx1, México, Conapo/FCE, pp. 365-397.

110



Rojas y Castrején, GENERO E INICIACION SEXUAL EN MEXICO

Szasz, Ivonne (2008), “Relaciones de género y desigualdad socioecon6mica
en la construccion social de las normas sobre la sexualidad en México”,
en Susana Lerner e Ivonne Szasz (coords.), Salud reproductiva y condiciones
de vida en México, México, El Colegio de México, pp. 429-475.

Szasz, Ivonne y Olga Rojas (2005), “Ejercicio de poder en las relaciones con-
yugales y practicas sexuales de riesgo. Andlisis de una encuesta con hom-
bres mexicanos que tienen acceso a la seguridad social”, ponencia pre-
sentada en la XXV Conferencia Internacional de Poblacion de la Unién
Internacional para el Estudio Cientifico de la Poblacion (1UssP), Tours,
Francia, del 18 al 23 de julio.

Welti, Carlos (2005), “Inicio de la vida sexual y reproductiva en México”, Pa-
peles de Poblacion, ntm. 45, pp. 143-176.

Acerca de los autores

Olga Rojas es licenciada en Sociologia por la Universidad Auténoma
Metropolitana, maestra en Demografia y doctora en Estudios de Po-
blacién por El Colegio de México, institucién donde labora como
profesora investigadora desde hace varios anos; también ha sido pro-
fesora en otras instituciones de educacion superior, entre las que
destacan la Universidad Auténoma Metropolitana y El Colegio de la
Frontera Norte. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores
en el nivel II. Sus areas de interés en la investigacion estan relacionadas
con la familia, el género y la reproduccion, temas sobre los que ha
publicado diversos articulos y capitulos de libro. Es autora del libro
Paternidad y vida familiar en la Ciudad de México, publicado recientemen-
te por El Colegio de México.

José Luis Castrejon es matematico con especialidad en Estadistica
Aplicada; estudio las maestrias en Estadistica e Investigacion de Ope-
raciones y en Antropologia Fisica. Actualmente es doctorante en el
Doctorado en Estudios de Poblacién de El Colegio de México y profe-
sor investigador en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia.
Sus areas de interés en la investigacion estan relacionadas con la an-
tropologia demografica, el envejecimiento demografico yla sexualidad
masculina, temas sobre los cuales ha publicado diversos articulos y
capitulos de libros.

111



