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Me referiré sélo a cuatro de los articulos que integran este libro. En
ellos se abordan los enfoques de algunos actores sociales ante la se-
xualidad, la reproduccion y los derechos en este terreno: Marta La-
mas expone el punto de vista del movimiento feminista; Edgar Gon-
zalez Ruiz y Gabriela Infante Hoyos analizan las posturas de los
grupos conservadores; Maria Consuelo Mejia nos aproxima a los ar-
gumentos y propuestas de las catélicas feministas; y finalmente Laura
Salinas nos muestra la 6ptica de la Comisién Nacional de Derechos
Humanos. Esta cuarteta de textos constituye un rico y sugerente ma-
terial para reflexionar sobre las palancas y obstaculos que enfrenta la
sociedad mexicana, en particular las mujeres, para hacer realidad los
derechos sexuales y reproductivos.

Como dicen Edgar Gonzalez y Gabriela Infante en su articulo
“Perfiles del conservadurismo sexual™ “...en México se lleva a cabo
una contienda politica en torno a la sexualidad, entre quienes reivin-
dican la abstinencia como un valor universal y aquellos que defien-
den la autonomia y el derecho al placer”.

La lectura de estos textos deja clara la polarizacién a que hacen
referencia Gonzilez e Infante: de un lado se encuentra el discurso de
la altajerarquia eclesiastica y una constelacién de grupos conservado-
res; del otro, el del movimiento feminista y una serie de agrupaciones
e instituciones que comparten en distinto grado los planteamientos
libertarios del feminismo en torno a la sexualidad y la reproduccion.

La disputa es por las mentes, los cuerpos y hasta por las almas de
los mexicanos. El combate, nos dejan claro los cuatro articulos, se li-
bra en todos los espacios, ante la opinién publica, en programas de
radio y televisién, en periédicos y publicaciones, en las camaras legis-
lativas, ante el poder judicial, en medios gubernamentales, en las cla-
ses de primaria, en las misas, en las actividades universitarias, en las
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calles, en los antros, en las exposiciones de arte... en cada ser huma-
no. Los derechos reproductivos se juegan entre el dogma y la con-
ciencia, la prohibicién y la libertad, y —en el extremo—, a nivel social
se llegan a confrontar el fundamentalismo y la razén. Veamos lo que
dicen los autores.

Laura Salinas, desde la Comisién Nacional de Derechos Huma-
nos (CNDH) y reivindicando los derechos reproductivos como dere-
chos humanos, hace un recuento de las dificultades que enfrentan las
mujeres para decidir lo relativo a su reproduccién sin coercién, con
informacion, de manera responsable y en condiciones y relaciones de
igualdad y respeto a sus decisiones. Destaca no sélo la importancia
del derecho a decidir, sino del acceso a los servicios de salud. La desi-
gualdad de género que prevalece en las practicas y decisiones repro-
ductivas incide negativamente en la salud y la vida de millones de mu-
jeres. Este hecho, dice Salinas, torna mas relevante el inscribir los
derechos reproductivos-en los derechos humanos, pues asi se protege
al débil o indefenso de poderes abusivos. Sin menospreciar la impor-
tancia que para las mujeres tienen estos derechos, me pregunto si la
CNDH reconoce y protege los derechos reproductivos de los varones,
pues la autora no hace ninguna referencia a ellos.

Laura también afirma que la autodeterminacién sobre el cuerpo,
la sexualidad y la reproduccién requiere el reconocimiento y ejerci-
cio de otros derechos familiares y de pareja que contribuyan a rela-
ciones de igualdad entre los géneros. Revisar a profundidad las es-
tructuras familiares es clave, dice, pues es alli donde se enraizan los
mas grandes obstaculos para la autodeterminaciéon de las mujeres.
Reconoce que hay lagunas legales y que son insuficientes las normas
juridicas para proteger a las mujeres de la violencia familiar e intima,
de las inequidades laborales, del rezago educativo, de la imposicién de
relaciones sexuales y embarazos por parte de sus parejas... ¢Cémo,
desde el derecho, se puede incidir en lo privado y propiciar el cambio
de usos y costumbres familiares? Pregunta fundamental que hace Sali-
nas y que pone en el centro las relaciones entre lo publico y lo priva-
do en el plano de los derechos reproductivos, cuestion cuya respues-
ta, desafortunadamente, no se reflexiona en este texto.

En su articulo, Salinas hace un breve analisis de las denuncias reci-
bidas por la CNDH: 72 tienen que ver con partos mal atendidos y las se-
cuelas que la atencién deficiente trae para la madre o el hijo; 16 con
anticoncepcion forzada. Si bien la autora no tiene la culpa de que sélo
esas denuncias lleguen a la Comisién, las cifras que reporta subesti-
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man los problemas y, én todo caso, revelan el escaso desarrollo de una
cultura del derecho en nuestro pais. Por un lado, la mortalidad mater-
na es uno de los problemas mas dramaticos y vergonzantes de México,
y sus indices se asocian, en buena medida, a la dificultad para acceder
a servicios de salud y a la atencion del embarazo y el parto; y es vox po-
puli el que la feminizacién de algunos programas sociales como Pro-
gresa ha generado una especie de clientelismo antinatalista. Miles o
cientos de miles de mujeres sumidas en la precariedad se sienten obliga-
das a usar anticonceptivos, no necesariamente por conviccion, sino por
miedo a perder los magros subsidios de Progresa. Dieciséis quejas
por anticoncepcioén forzada no reflejan la magnitud del incumpli-
miento o la violacién de los derechos humanos y reproductivos. En el
articulo de Salinas no se confrontan estas estadisticas con otros he-
chos; en cambio, se afirma que a las quejas se les da un tratamiento de
género. Buena intencién, cuyo significado queda nebuloso.

Salinas sugiere establecer un marco:juridico y politicas ptblicas
apropiadas para proteger a las mujeres y garantizar el ejercicio de sus
derechos; sin duda son tareas de primer orden, pero a la luz de nues-
tra realidad resultan insuficientes pues la cultura, no sélo familiar si-
no politica, frena el ejercicio ya no digamos de nuevos o mejores de-
rechos y programas gubernamentales, sino de los actuales, aunque
sean restringidos.

Precisamente Marta Lamas, desde el movimiento feminista, for-
mula la necesidad de articular el ambito del derecho y el ejercicio de
la ciudadania con procesos de individuacién subjetiva: un terreno psi-
quico social en el que convergen los derechos sexuales y reproducti-
vos, necesariamente marcado por la cultura —entendida ésta no como
un dado inamovible, sino como una construccién dinamica en la que
se confrontan viejos y nuevos discursos, lo tradicional y lo moderno.

Marta focaliza el aborto y muestra cémo el proyecto de materni-
dad voluntaria que desde los afios setenta formulé el movimiento fe-
minista (que concebia al aborto como 0ltimo recurso, rechazaba la
esterilizacién forzada y exigia educacién sexual y anticonceptivos se-
guros y baratos) se tergiversé y satanizé: se identificé feminismo con
abortismo y se redujo maternidad voluntaria a legalizacién del abor-
to. El feminismo no atrajo masas, reconoce Marta Lamas, y los movi-
mientos de mujeres que se desarrollaron en los ochenta fueron masi-
vos, pero mas o menos sordos a esta demanda. No porque en el
medio popular el aborto no exista o no resulte problematico, sino
porque el mensaje que identifica anticonceptivos, cuerpo, sexo y pla-
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cer con pecado, y que asocia el aborto con excomunion, habia pene-
trado en la médula social, en la cultura, en la tradicién, en los usos y
costumbres de muchos grupos sociales que domingo a domingo van a
misa.

Marta atribuye al discurso catélico culpigeno y abstinente una
enorme responsabilidad pues con culpa es dificil modificar identida-
des caducas, y la resistencia al cambio conduce a millones de embara-
zos no deseados que aumentan los cifras del aborto y de riesgos en la
salud o en la vida de las mujeres. Ante este problema de salud piblica
se actualiza la arbitrariedad del Estado pues aunque los argumentos
son contundentes, solo se han aceptado algunas causales de aborto y
siguen las trabas para despenalizarlo totalmente.

Pero el conservadurismo no tiene todo bajo control: nuevos con-
tenidos y enfoques educativos desde la primaria hasta la universidad,
una visién mas abierta ante la sexualidad, el papel de la mujer en los
medios de comunicacion, la mayor participacion de las mujeres en la
vida laboral y politica, las conferencias internacionales como las de El
Cairo y Beijing, cuestionan —dice Marta— las practicas amorosas y re-
productivas y propician cambios culturales positivos y legislaciones
menos desfavorables. Una mayor apertura a la sexualidad ha propi-
ciado mayor namero de encuentros sexuales, pero por desgracia no
siempre hay mas responsabilidad, asi que el embarazo no deseado y el
aborto siguen vigentes en nuestra sociedad, y también siguen vigentes
las trabas legales para interrumpir el embarazo.

Desde el feminismo se disefian nuevas estrategias para desestan-
car el debate sobre el aborto. El si o el no se ha sustituido por otra dis-
yuntiva: “sQuién debe decidir sobre el aborto?” Esta forma de abor-
dar el tema ha permitido saltar de 1a moral al terreno del derecho.
Ademas se evidencia una sociedad laica, pues las encuestas muestran
que entre 78 y 88% de la poblacién cree que es la mujer o la pareja
quien debe tomar la decision; s6lo 1.2% de los encuestados otorga
ese poder a la iglesia.

Pese a que en la sociedad mexicana emerge el laicismo y una no-
cién mas clara del derecho individual a la vida sexual y a las decisio-
nes reproductivas, la ley obstaculiza la autodeterminacién plena so-
bre el cuerpo y la reproduccidn, y el discurso catélico de la alta
jjerarquia reafirma ideas caducas —casi cdmicas, si no es que fueran
tan influyentes.

Si la modernidad esta en crisis, si el discurso catdlico esta enraiza-
do en nuestra cultura y nuestras tradiciones, /de dénde partir o en
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qué apoyarse para desarrollar una cultura autonémica en torno ala
sexualidad y la reproduccién?, ;c6mo anclar las reivindicaciones fe-
ministas libertarias en este contexto?, se pregunta Lamas. Sugiere una
labor quirtirgica: potenciemos los valores positivos de la modernidad
y la modernizacién: la democracia, la tolerancia, la libertad y el respe-
to a la diversidad; aprovechemos los frutos positivos de la ciencia y el
desarrollo tecnolégico que hoy permiten a las mujeres un control de
su fecundidad; desechemos la racionalidad instrumental y de domi-
nio que ha acompanado los tiempos modernos y los procesos de mo-
dernizacién. Avanza atin mas: contra la idea cepalina de reivindicar y
potenciar nuestro “t@jido intercultural”, ella sefiala que es peligroso
asumir sin méas ni mas el concepto de interculturalidad como algo
unitario pues la ideologia catélica también estd en nuestras raices, y
es tan importante criticar modernizacién y modernidad, como las
identidades culturales “propias” o caducas. Quiza la tradicion diga
que hay que tener los hijos que Dios dé, pero eso no salva a las indi-
genas del aborto. Por tanto, concluye Lamas, mas que redefinir el
concepto, se requiere asumir la lucha por una “ciudadania moderna”
que enfatice la capacidad de autodeterminacion del individuo y de
los grupos sociales.

Desde este concepto de ciudadania moderna, Marta sugiere en-
frentar los obstaculos para el gjercicio de los derechos sexuales y repro-
ductivos, articulando lo social y lo psiquico, lo colectivo y lo individual.
Los argumentos de Lamas son convincentes: si los derechos reproduc-
tivos y sexuales exigen la existencia de individuos auténomos que reco-
nozcan, exijan y @jerciten su derecho personal al placer y a la reproduc-
cién elegida, la posibilidad de que existan estos individuos también
depende de procesos sociales y colectivos que transformen la cultura 'y
las identidades, que propicien cambios legales y politicos a la vez que
fortalezcan los procesos de individuacién. Entonces, la construccién de
una ciudadania moderna, la posibilidad de autodeterminacién de cada
mujer sobre su cuerpo, pasa también por procesos sociales.

Por su parte, Edgar Gonzalez Ruiz y Gabriela Infante nos presentan
un espléndido trabajo, ordenado y con un amplio trabajo documental,
que si bien no agota el analisis de los grupos conservadores, si ofrece
una visién de conjunto sumamente rica: quiénes son, cual es su ideolo-
giay su discurso, sus demandas, sus origenes, sus formas de operacion.

Los autores revelan que estos grupos surgen en coyunturas politi-
cas que trascienden la temética sexual y reproductiva. Por ¢jemplo, la
Unién Nacional de Padres de Familia nace en 1917 para tratar de re-

e



622 ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANOS

vocar el articulo 3° contitucional; la Liga por la Defensa de la Liber-
tad Religiosa, decisiva en la Cristiada, nace en los afos veinte como
respuesta al anticlericalismo de Calles y a la Revolucion hecha gobier-
no; la Unién Nacional Sinarquista, heredera de la tradicion cristera,
se funda en pleno cardenismo y se opone a la reforma agraria ejidal y
a las ideas socialistas de Lazaro Cardenas. No sigo el hilo histérico
porque no acabamos, pero en la galeria del conservadurismo tam-
bién estan el célebre Comité Nacional Provida, la Asociacion Catdlica
de la Juventud Mexicana, la Asociacién Nacional Civica Femenina, los
Legionarios de Cristo, la Asociacién Nacional para la Moral, el Opus
Deiy los Caballeros de Coldn, entre otros. Actiian en el ambito local y
nacional, pero también se trasnacionalizan. Tienen influencia o po-
der en el ambito politico y econdémico, pero también forman cuadros
profesionales en algunos centros de educacién superior.

El conservadurismo crece de modo revolvente y endégeno. Hay
una especie de partenogénesis, dicen los autores, pues los grupos
pueden multiplicarse por simple division o porque de verdad se mul-
tiplican; diversifican sus reas de accion, se fusionan, convergen, se
apoyan, se complementan y coordinan segiin la coyuntura. Las alian-
zas del conservadurismo incluyen a grupos empresariales (como el
Consejo Coordinador Empresarial, surgido en tiempos del neopopu-
lismo echeverriista), a la alta’jerarquia de la iglesia catélica (como el
arzobispo Norberto Rivera Carrera) y al Partido Accién Nacional, en
cuyas raices se hallan algunos de estos grupos y que incluye en su pla-
taforma politica algunas de las principales demandas de estos grupos.
Sus valores son el pudor y la abstinencia sexual, el recato, la virginidad,
la castidad, la proteccion de la vida humana desde la concepcion, el re-
conocimiento exclusivo de la familia monogamica y heterosexual, la
educacion confesional en la escuela publica, las relaciones sexuales s6-
lo dentro del matrimonio. También tienen consenso en el “no” a: el
uso de anticonceptivos (s6lo aprueban el control natal mediante la
abstinencia o los métodos naturales), la despenalizacion del aborto,
la educacién sexual fuera de la familia, la exposicion del cuerpo des-
nudo (en vivo o representado), la masturbacioén. Bueno, estin en
contra de Auray de Carlos Fuentes, de las clases de anatomia; consi-
deran la homosexualidad como desviacion y enfermedad; apoyan la
censura contra expresiones que consideran obscenas o inmorales; se
oponen a las campaiias de planificacién familiar y al uso del condén,
al divorcio... y llegan a sugerir que el 5 de febrero, en lugar de una
conmemoracion civica, se celebre a San Felipe...

S

3



NOTAS Y COMENTARIOS 623

Pese al absurdo en que caen estos discursos, Gonzalez Ruiz e In-
fante mencionan que son un obsticulo para avanzar en la legislacion,
en el disefio y en la ejecucién de politicas piiblicas que reafirmen los
derechos sexuales y reproductivos. Y, como los autores sefialan basin-
dose en encuestas, no es exactamente por su popularidad o su amplia
base social, sino —deduzco yo—- por las influencias y relaciones politi-
cas y econémicas que establecen entre si los grupos conservadores, y
por el poderio y el temor a la Iglesia que se entrevera con ellos. Politi-
cos y gobernantes no se atreven a enfrentarlos, ni responden a esa so-
ciedad laica que concibe los asuntos del cuerpo y la reproduccién
fuera de la competencia de la iglesia catélica.

Maria Consuelo Mejia nos ofrece otra postura del catolicismo. La
Catélicas por el Derecho a Decidir se reivindican por supuesto como
creyentes y como feministas abiertas a la sexualidad placentera. Apo-
yandose en algunos principios catélicos y en algunos eventos como el
Concilio Vaticano Segundo que se desarroll6 hace ;40 afnos!, disien-
ten y critican ni mas ni menos que al poder:jerarquico eclesial que el
Estado mexicano no se atreve a enfrentar desde el poder politico. Es
toda una herejia. Afirma Mejia que las normas, prohibiciones y debe-
res que difunde esta iglesia han causado dafio en la conciencia yen la
salud fisica y moral de millones de mujeres. Catélicas como Maria
Consuelo intentan desmontar la autoridad con que envuelve su dis-
curso la alta:jerarquia de esta iglesia, pero quiza los creyentes nunca
sepan que la voz del Concilio esta por encima del Papa.

¢Goémo contrarrestar entonces el discurso conservador de esta
iglesia? Al igual que Marta Lamas, Maria Consuelo considera que la
ideologia catélica esta entretejida con la cultura, que se naturalizay
enceguece o dificulta una visién critica a fieles y analistas que com-
parten la misma cultura, porque las normas se vuelven usos y costum-
bres, se funden en lo dado que no se cuestiona. De modo que forman
parte de “nuestra cultura” la vida sexual reducida a fines reproducti-
vos, la asociacién del goce, la pasién o el placer con el pecado, yla
idea de que el cuerpo femenino encarna la tentacién y el demonio.

Aunque en efecto creo que la ideologia catélica forma parte de la
cultura, me pregunto hasta qué punto su discurso conservador domi-
na la sexualidad y las decisiones reproductivas en la cotidianidad,
pues México sera guadalupano, pero el uso de anticonceptivos esta
muy extendido, las iniciacién sexual antes del matrimonio es bastante
comiin, las relaciones sexuales sin fines reproductivos son mayorita-
ras, recurren al aborto cientos de miles de catodlicas... Quizi la in-
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fluencia del catolicismo conservador no implique cumplir sus nor-
mas, sino se exprese en la culpabilidad por hacer lo prohibido, en la
negacién del derecho al placer, en la irresponsabilidad en las activi-
dades sexuales y reproductivas.

Un discurso libertario de la iglesia apuntalaria al amor, la respon-
sabilidad y el placer de las uniones sexuales. Asi se librarian los fieles
de la culpa. Las Catélicas por el Derecho a Decidir se apoyan en las
teblogas feministas para cuestionar el dogma infalible en materia de
sexualidad y reproduccién y rechazan la dicotomia entre alma y cuer-
po: somos un cuerpo espiritual, dicen. Afirman que la sexualidad
puede ser una forma de amar a Dios, de escuchar a Dios en nosotros
mismos. Amor y responsabilidad mutua, pregonan. Pugnan por el no
abuso de los débiles y los vulnerables.

Aqui se ofrece otra interpretacién y una esperanza para millones
de creyentes que, en un pais como el nuestro, necesitan un cuestiona-
miento que venga desde dentro y que muestre la faceta liberadora
que puede tener el catolicismo.
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