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Introducción 

E l objetivo de este artículo es mostrar que la v i d a c o t i d i a n a d e l ancia
n o se e n c u e n t r a i m b r i c a d a c o n l a e x p e r i e n c i a re l ig iosa , va l iéndonos 
de u n acercamiento antropológico e n p e q u e ñ a escala c o n g r u p o s de 
creyentes evangélicos pobres que res iden en colonias periféricas urba
nas y rurales . E l análisis p r e t e n d e demost rar que el capi ta l s imból ico 
sustentado e n l a fe se convier te e n c a p i t a l soc ia l p a r a los i n d i v i d u o s 
que se e n c u e n t r a n en l a última fase de la v ida . E l trabajo parte de la h i 
pótesis de que la espir i tua l idad se i n c r e m e n t a c o n la edad, y está en re
lación d i r e c t a c o n l a pérdida de l a sa lud, de algunos seres q u e r i d o s o 
c o n las pérdidas materiales. D e esta m a n e r a se pre tende c o n t r i b u i r a 
u n a m e j o r comprens ión de los compor tamientos y actitudes, ocasiona
dos p o r e l envejecimiento p o b l a c i o n a l . E l artículo está d i v i d i d o e n tres 
partes: E n l a p r i m e r a intentamos corre lac ionar los tres temas a los que 
se alude e n todo e l trabajo: vejez, muerte y religión. E n la segunda par
te, que está c e n t r a d a e n e l m a r c o e tnográf ico , se p l a s m a e l p e r f i l de 
nuestros informantes , y se e x a m i n a n ciertas constantes sociales y cul tu-

* Investigador del CIESAS-Golfo. Correo electrónico: fevaz® ciesas.golfo.edu.mx 

[615] 



616 ESTUDIOS DEMOGRÁFICOS Y URBANOS 

rales que son importantes para l a contextualización d e l objeto de estu
d i o ; a s i m i s m o se deta l la la f o r m a e n que se l l evaron a cabo e l trabajo 
de c a m p o y la recopi lac ión de información. F i n a l m e n t e , en la tercera 
parte, se vier ten el mater ia l empír ico y e l análisis d e l m i s m o . 

Vejez, muerte y religión 

L a muer te , la vejez y la religión, son temas a los que se les d a p o c a i m 
p o r t a n c i a e n e l c a m p o de las c iencias sociales d e b i d o a l p r e d o m i n i o 
de las fuerzas d e l m e r c a d o , la p r o d u c t i v i d a d , l a e f ic ienc ia , l a excelen
cia , es decir , l a modernización. L a mayoría de los antropólogos cae en 
l a seducc ión de esta vorágine y desvía su a t e n c i ó n de l a s e n s i b i l i d a d 
que se expresa en la c o t i d i a n i d a d de los pueblos , especialmente de los 
ámbitos d o n d e los ancianos tejen sus relaciones sociales y famil iares, y 
m a n t i e n e n sus costumbres y sus creencias. Es p o r e l lo necesario pres
tar a t e n c i ó n a ese capi ta l s imbólico que se sustenta e n l a fe y que los 
ancianos manif iestan c o m o u n p r i n c i p i o de transformación p e r s o n a l e 
in terpersona l , que los fortalece y les ayuda a tener valor y resignación 
para resistir los avalares que h a n de soportar e n el últ imo trecho de l a 
v ida . Pese a que se h a hablado de u n envejecimiento exi toso 1 y de polí
ticas inst i tucionales que protegen y b r i n d a n apoyo al anc iano , n o se h a 
l legado a considerar de u n a m a n e r a práctica y rea l e l bienestar i n d i v i 
d u a l e n la vejez. Has ta a h o r a los estudios sobre e l tema h a n puesto más 
a tenc ión e n e l efecto negativo que ocas ionan los ancianos a la p o b l a 
ción y e n la neces idad de idear políticas de bienestar y seguridad social 
( B r e n e s , 1993 ; B e z r u k o v , 1993; P a r t i d a , 1999; H a m , 2000; I n c l á n , 
2000) ; e n los p r o b l e m a s de disminución de recursos e c o n ó m i c o s , d e 
c o n o c i m i e n t o s , capac idad física y posición social (Bazo, 1990; R o s e n -
b l u e t h , 1985; G i l l e a r d , 1996; Cantón , 1997); en la atención y c u i d a d o , 
d e n t r o y f u e r a de l a f a m i l i a (Casal , 1982; A n z o l a , 1993; P a r r a , 1993; 
H o u t e p e n , 1995; Seale, 1996; M o n t e s de O c a , 1999); en los p r o b l e m a s 
que t i e n e n los ancianos en los diferentes contextos culturales de g lo -
bal ización, secularización y modernizac ión , y e n la desvalorización y 
a n o m i a constantes, que conl levan a l a muer te social (Beauvoir , 1983; 

1 Veáse los programas institucionales que se refieren a la tercera edad en nuestro 
país, así como las diversas declaraciones en pro del anciano. También las ponencias 
presentadas en el congreso Envejecimiento Exitoso, celebrado en Tepoztlán, Morelos, 
en 1998. 
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T h o m a s , 1983; J o h n s o n , 1995; Vázquez, 1999; M o n t e s de O c a , 2000). 
D e i g u a l m a n e r a , entre los estudios sobre antropolog ía de l a m u e r t e 
e n c o n t r a m o s los trabajos clásicos de D u r k h e i m , Frazer , T y l o r , Evans-
P r i t c h a r d , Ma l i now sk y , V a n G e n n e p y G l u c k m a n , que ofrecen u n am
p l i o p a n o r a m a sobre los rituales que r o d e a n este evento; p e r o c o n ex
c e p c i ó n d e los t raba jos d e T h o m a s (1983) , Ar iés (1992) , D a S i l v a 
(1998), y H e r t z (1990), n o contamos e n nuestras sociedades c o n t e m 
poráneas c o n u n a etnograf ía de l a muer te que nos p e r m i t a entender la 
c o m o u n h e c h o social e i d e n t i f i c a r l a c o n l a c u l t u r a , c o n los procesos 
de t r a s c e n d e n c i a y las c r e e n c i a s re l ig iosas í n t i m a m e n t e conec tadas 
c o n e l m o r i r . Exis te también u n a v a r i a d a bibl iograf ía que a b o r d a l a 
muerte e n relación c o n la f a m i l i a , p e r o sólo unos cuantos escritos son 
p r o d u c t o de invest igaciones empír icas concretas . L a m a y o r parte de 
las publ i cac iones es o b r a de psiquiatras, médicos y psicólogos, quienes 
p o r l o r e g u l a r se r e f i e r e n a l m a n e j o d e l pac iente d e s a h u c i a d o y casi 
s i empre l o h a c e n l igándolo a su práct ica c o m o profes ionales d e n t r o 
de las ins t i tuc iones d o n d e l a b o r a n . A l g u n o s de estos trabajos presen
tan r e f l e x i o n e s filosóficas y p r o p o n e n u n a a c t i t u d pos i t iva ; o f r e c e n 
a d e m á s t e s t i m o n i o s sobre c ó m o los afectados h a n l o g r a d o s u p e r a r 
esos m o m e n t o s de d o l o r y tristeza. Es p o c a la información que se m a 
neja sobre l a exper ienc ia re l igiosa que envuelve las atmósferas de estos 
eventos, pese a que en muchas ocasiones permi te c o m p r e n d e r y expl i 
car, p a r t i e n d o de otra lógica, ciertas constantes acerca de c ó m o se vive 
y se p iensa la muer te , d o n d e e l h o m b r e n o sólo se c o n f r o n t a consigo 
m i s m o , s ino c o n toda l a creación. P o r último, en los estudios sobre an
tropología de la rel igión se h a h e c h o a u n lado l a func ión manif ies ta 
de la rel igión c o m o bálsamo y guía espir i tual , c o m o e x p e r i e n c i a tras
cendenta l , t ransformadora , capaz de p r o d i g a r u n a sensación de p l e n i 
t u d , de s e g u r i d a d p e r s o n a l y p r o t e c c i ó n d i v i n a q u e c a l m a , m i t i g a y 
sana, que ayuda a aceptar e l paso de los años e inc luso la p r o p i a muer
te. E n México los estudios sobre e l f e n ó m e n o rel igioso se h a n enfoca
d o a c o m p r e n d e r la dimensión rel igiosa c o m o u n a f o r m a de enajena
c ión y o c u l t a m i e n t o de l a r e a l i d a d (Fábregas, 1980); c o m o c e m e n t o 
social d o n d e sobresalen descr ipciones de mayordomías y rituales (Ca
rrasco, 1976); c o m o representaciones colectivas y sistemas simbólicos 
que o r g a n i z a n l a visión d e l m u n d o , s iendo notor ias las peregr inac io 
nes ( G i m é n e z , 1978) ; c o m o m a r c o de disputas p o r e l p o d e r o diver
gencias entre sectas e iglesias establecidas y entre diferentes doctr inas 
(Carrasco M . , 1983) ; c o m o u n f e n ó m e n o que t i ende a l a secular iza
ción, a l a modernizac ión y a dar f u n c i o n a l i d a d a la religión e n las so-
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c i e d a d e s c o n t e m p o r á n e a s ( B a s t í a n , 1983; G a r m a , 1987; V á z q u e z , 
1991); c o m o arena polít ica d o n d e se d i r i m e n confl ic tos de l a relación 
Iglesia(s)/Estado (Bastían, 1999), entre otros tópicos . I m b u i d o s p o r 
nuestros paradigmas h e m o s visto l o rel igioso c o m o u n h e c h o colect ivo 
y c o m o factor de i d e n t i d a d g r u p a l , que m a n i p u l a y se a p o d e r a d e las 
ident idades indiv iduales . S i n embargo , la religión tiene también u n as
pecto personal que n o h e m o s anal izado c o n la p r o f u n d i d a d que mere
ce, y es aquí d o n d e q u i e r o incurs ionar . E n síntesis este trabajo preten
de mostrar que e l capital simbólico sustentado e n l a fe se convierte en 
capital social para los ancianos, concretamente e n el contexto de l a ex
p e r i e n c i a evangélica.* U n o de los términos que aparecerán de m a n e r a 
f recuente en e l desarrol lo de este trabajo es e l de e s p i r i t u a l i d a d , enten
d i d a c o m o u n a e x p e r i e n c i a s ingular sustentada p o r la fe e n Dios , que 
r e q u i e r e d e l es fuerzo y l a prác t i ca constantes , así c o m o d e l c o n o c i 
m i e n t o de l a e x p e r i e n c i a colectiva a la que a l u d e n los pasajes bíbl icos 
re ferentes a " o t r o s " q u e se e n c o n t r a r o n e n las m i s m a s o e n p e o r e s 
c o n d i c i o n e s y l o g r a r o n m a n t e n e r u n a sensación de p l e n i t u d y seguri
d a d , p o r q u e se sabían acompañados p o r D i o s . P o r m e d i o de esta espi
ritualidad el anc iano evangélico construye su p r o p i o sent ido de ident i 
d a d , q u e se m a n t i e n e e n t r e l o i m a g i n a r i o y l o r e a l , e n t r e l o q u e se 
desea y l o que es. E n otras palabras, es u n a e xpe r ie nc ia que p e r m i t e a 
quienes la viven separarse de sí mismos, def inirse y d e f i n i r a los demás, 
y transformarse e n sujetos activos. A l expl i car la esp i r i tua l idad e n tér
m i n o s sociales in tento p e r c i b i r la a n c i a n i d a d de u n a m a n e r a d i f e r e n 
te, bajo u n a perspectiva contracu l tura l que ayude a superar l a concep
ción de l a a n c i a n i d a d c o m o pérdida, l imitación, pasividad y estorbo, y 
p e r m i t a c o n c e b i r a los senectos c o m o actores activos que m o v i l i z a n ra
zones, deseos, fantasías, emociones , intereses, sentimientos, acciones y 

2 Hay un manejo confuso cuando se hace alusión a los evangélicos. Generalmente 
se usa la palabra para referirse a aquellos que no son católicos. En el término se en
cuentran incluidos mormones y yestigos de Jehová -a quienes por cierto la mayoría de 
los evangélicos considera como "sectas falsas", "apartados de la verdad"-. Por otra par
te, el término protestante o evangélico ha sido usado para designar con una connota
ción negativa a los que no toman licor, no fuman, o bien, siguen una doctrina rígida 
que les prohibe disfrutar de los placeres de este mundo. Asimismo, el término ha ido 
sustituyéndose por el de "aleluyas" para hacer referencia a las tendencias de corte pen¬
tecostal y su gran incremento. Aquí entiendo que son evangélicos aquellos creyentes 
que: a) toman a la Biblia como único texto sagrado y de máxima autoridad; b) creen 
que la salvación no depende de obras humanas, sino sólo de la gracia divina aplicada al 
ser humano por medio de la fe; c) su comunicación es directa con Dios y no necesitan 
la mediación de otro ser humano: 
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voluntades . L a e s p i r i t u a l i d a d , c o m o veremos más adelante , n o se res
tr inge a espacios p r e d e t e r m i n a d o s c o m o la iglesia, n i a t iempos prees
tablecidos c o m o los de u n cul to re l igioso, s ino que p u e d e ser observa
d a en c u a l q u i e r m o m e n t o y lugar , trasmitiéndose de u n a generac ión a 
otra , p r i n c i p a l m e n t e e n e l hogar ; en la práct ica c o t i d i a n a c o n los de
más m i e m b r o s de la fami l ia ; al par t ic ipar e n l a internalización de m o 
delos deseables de c o n d u c t a ; a l p r o m o v e r el a u t o c u i d a d o de l a sa lud; 
y, quizás l o más i m p o r t a n t e , a l q u e r e r trascender tanto la preexis ten
c ia c o m o l a postexistencia . 3 D e m o d o que al hablar de u n a n c i a n o es
p i r i t u a l , m e estoy r e f i r i e n d o a u n i n d i v i d u o que h a t e n i d o u n acerca
m i e n t o r e l i g i o s o , p r o p i c i a d o c a s i s i e m p r e p o r u n a c o n v e r s i ó n 
re l ig iosa , p o r el b a u t i s m o , o e l " l l a m a d o e s p i r i t u a l " . E l a c e r c a m i e n t o 
va a c o m p a ñ a d o p o r l a realización de prácticas cotidianas c o m o la ora
ción y el ayuno, y p o r ciertos p r i n c i p i o s y normas de c o n d u c t a c o n los 
cuales se adquiere fortaleza física y espir i tual para enfrentar t o d a clase 
de vic is i tudes . A l g u n a s veces u n a n c i a n o e s p i r i t u a l t iene u n d o n p o r 
m e d i o d e l cual real iza curaciones , profet iza e in terpre ta sueños; otras 
veces e n s e ñ a o p r e d i c a , t o m a n d o c o m o f u e n t e o base de su c o n o c i 
m i e n t o u n pasaje b íb l ico . G e n e r a l m e n t e estos anc ianos c o n t r o l a n su 
espacio, son autónomos, suplen sus necesidades, cons iguen sus propó
sitos, son conscientes de sus fuerzas y debi l idades ; constantemente se 
va loran e in ter rogan a sí mismos sobre lo que h a sido, es y será su vida , 
s iempre e n relación ínt ima c o n la palabra de Dios ; en función de e l lo 
p lantean esquemas de acción y negoc iac ión . 4 

Marco etnográfico 

Este trabajo se inició a finales de 1998, c o m o parte d e l proyecto Enve
j e c e r y M o r i r e n V e r a c r u z . F u e r o n se lecc ionados c o m o i n f o r m a n t e s 
52 ancianos y ancianas que vivían 2 de ellos en T l a c o l u l a n , 5 e n X i l o -

5 El humano es un ser encerrado en la existencia, un ser en exilio y éxodo que no 
puede saber ni conocer nada fuera de ella, puesto que su único referente es la propia 
experiencia de la existencia (veáse Abumalham, 1999: 3). 

4 Es importante aclarar que la espiritualidad no niega los valores religiosos y nor
mativos dictados por tradiciones e instituciones, sino que reclama el espacio autónomo 
de la interioridad individual, el sentimiento religioso que se manifiesta en la experien
cia personal. Algunas reflexiones que se han hecho al respecto aluden a una experien
cia independiente de la cultura. Otras niegan la posibilidad de comunicar tales expe
riencias; otrás más suponen que existen experiencias religiosas independientes de los 
límites del lenguaje y la cultura. 



620 ESTUDIOS DEMOGRÁFICOS Y URBANOS 

tepec, 5 en N a o l i n c o , 8 e n B a n d e r i l l a , 3 e n T l a l n e l h u a y o c a n , 2 e n Ra
fae l L u c i o , 5 e n San M i g u e l , 7 e n C o a t e p e c , 3 e n Cosaut lán, 2 e n la 
c o n g r e g a c i ó n de C h i l t o y a c , y 10 de e l los de X a l a p a ; e n las c o l o n i a s 
periféricas ( C a r o l i n o A n a y a , E l S u m i d e r o , López P o r t i l l o y Casa B l a n 
ca) . L a se lecc ión se h i z o c o n base e n e l s iguiente p e r f i l : a ) ser m a y o r 
de 60 años ; b) tener el r e c o n o c i m i e n t o p o r parte de sus f a m i l i a r e s y 
amigos de ser u n a p e r s o n a "espir i tual " ; c) haber s ido o ser u n a perso
n a destacada en u n a agrupación re l ig iosa evangélica. Estas caracterís
ticas f u e r o n cubiertas p o r 25 in fo r m a nt e s pentecostales (18 per tene
c ían a iglesias de asambleas de D i o s , 7 eran de iglesias pentecostales 
i n d e p e n d i e n t e s ) ; 22 m i e m b r o s de iglesias históricas (5 metodistas , 7 -
bautistas, 10 p r e s b i t e r i a n o s ) ; y 5 neopentecos ta les (de l a c o n g r e g a - _ 
c ión de amistad cr is t iana) . C a b e m e n c i o n a r que e n su mayoría estos " 
anc ianos f u e r o n convert idos al protestant ismo en e l transcurso de su 
v ida , 10 de el los e n su j u v e n t u d , 12 e n e d a d adul ta y e l resto en su ve
jez , p o r l o que se p u e d e d e c i r que l a mayoría es de rec iente conver 
sión a l protestant ismo. Respecto a las características de estos 52 anc ia 
nos e n c o n t r a m o s que sus edades f u e r o n : 

Edades H o m b r e s M u j e r e s T o t a l 

80 a 90 5 7 12 
70 a 80 7 9 16 
60 a 70 9 15 24 

P o r o t ra parte , 16 de estos ancianos y ancianas eran v iudos , y 32 
vivían c o n su p a r e j a ; 2 es taban separados de ésta y 2 e r a n so l te ros . 
C o n excepc ión de 2 ancianos que vivían c o m p l e t a m e n t e solos, los de
más lo hac ían e n c o m p a ñ í a de sus hijos casados o de sus hijas solteras 
o separadas, nueras y nietos; l a mayoría de las veces hab i taban e n u n 
m i s m o terreno , p e r o n o bajo e l m i s m o techo. A l g u n a s veces cohabi ta 
b a n bajo u n m i s m o techo, p e r o e l lo n o s ignif icaba que e l anc iano fue
r a a t e n d i d o p o r l a f a m i l i a . S u e s c o l a r i d a d es baja: 5 de e l los (3 m u 
j e r e s y 2 h o m b r e s ) n o s a b e n l e e r n i e s c r i b i r ; 20 (11 h o m b r e s y 9 
mujeres) n o p u d i e r o n t e r m i n a r l a p r i m a r i a , y sólo 33 (15 h o m b r e s y 
18 mujeres) p u d i e r o n c o n c l u i r su e d u c a c i ó n básica. P o r o t r a par te , 
13 de el los cont inúan trabajando en e l c a m p o , a u n q u e p o r l o g e n e r a l 
ya n o rea l izan n i n g u n a labor y sólo de vez e n c u a n d o salen a r e p a r a r 
cercas, c o n s e g u i r leña, supervisar a los trabajadores o regar las p l a n 
tas; sus ingresos (si las cosechas de maíz o caña se logran) p u e d e n ser 
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l e m i l pesos mensuales a p r o x i m a d a m e n t e ; 3 todavía se d e d i c a n a ac
u i d a d e s de a lbañi ler ía o f o n t a n e r í a , sus ingresos d e p e n d e n de que 
l a y a trabajo, y p o r l o r e g u l a r a l canzan entre 30 y 50 pesos d iar ios ; 2 
i e el los son propie tar ios de u n p e q u e ñ o n e g o c i o de abarrotes; 1 tra
baja en la carpinter ía , y en ambas actividades los ingresos fluctúan en-
:re 30 y 50 pesos diar ios ; otros se e n c u e n t r a n m u y enfermos y n o rea-
i z a n n i n g u n a act ividad. E n cuanto a las mujeres, 23 son amas de casa: 
p r e p a r a n l a c o m i d a , c u i d a n a los nietos , c u i d a n e l h o g a r ; 5 todavía 
traba jan c o m o e m p l e a d a s d o m é s t i c a s ( lavan , p l a n c h a n y h a c e n e l 
i seo en casas de l a capi ta l ) ; sus ingresos n o rebasan 30 pesos diar ios ; 
3 ya n o rea l izan n i n g u n a act iv idad p o r q u e ciertos padec imientos se lo 
i m p i d e n . L a s e n f e r m e d a d e s que p a d e c e n estos a n c i a n o s y anc ianas 
son variadas en cuanto al t ipo y n ú m e r o de casos, de tal m o d o que en
c o n t r a m o s 9 e n f e r m o s d e l corazón , 8 c o n diabetes , 6 c o n artr i t is , 2 
c o n e m b o l i a , 2 c o n e n f e r m e d a d e s respirator ias , 1 c o n cáncer , 1 c o n 
prob lemas de audición y ceguera . L o s demás viven sin enfermedades 
diagnosticadas. Sólo 28 de ellos y ellas h a n sido asegurados p o r sus h i 
jos, p e r o 24 c a r e c e n de a t e n c i ó n m é d i c a i n s t i t u c i o n a l . R e s p e c t o a 
cuestiones p a t r i m o n i a l e s , s o r p r e n d e que 29 d e l total ya haya hereda
d o o c e d i d o su casa o sus tierras a sus hijos. 

V a l e l a p e n a m e n c i o n a r otras cuestiones: la mayoría de estos an
cianos son pobres , r e c i b e n e l apoyo de sus famil ias , viven p o r lo regu
lar e n lugares inadecuados , en espacios pel igrosos d o n d e p u e d e n su
f r i r a c c i d e n t e s . E l t r a n s p o r t e d e n t r o y f u e r a d e sus l o c a l i d a d e s , 
a u n q u e es ef iciente, n o deja de presentar di f icul tades para a b o r d a r l o 
pues t iene escalones altos y resbalosos y ofrece p o c a segur idad c u a n 
d o la u n i d a d está e n m o v i m i e n t o . F u e r a de las clínicas y organizac io
nes re l igiosas n o hay n a d i e que preste a t e n c i ó n y ayuda a los anc ia 
nos; los parientes o los hijos que podrían hacer lo se e n c u e n t r a n lejos, 
o b i e n t raba jan t o d o e l d ía p a r a p o d e r sos tener los . R e s p e c t o a las 
agrupaciones d o n d e se e n c u e n t r a n adscritos estos ancianos evangéli
cos, se p u e d e n hacer las siguientes anotaciones : son congregac iones 
que a g r u p a n entre 20 y 100 m i e m b r o s . N a t u r a l m e n t e que e l grueso 
de la poblac ión lo const i tuyen personas jóvenes , cuyas edades fluctú
a n entre 10 y 45 años . L a mayoría de estas congregac iones se f o r m ó 
e n e l área de es tudio d u r a n t e el p e r i o d o c o m p r e n d i d o entre 1975 y 
1990, é p o c a en que se registraron altas tasas de desempleo , conf l ic tos 
p o r l ib re especulac ión d e l suelo u r b a n o , y u n a migrac ión constante 
d e l c a m p o a la c i u d a d , d e b i d o a los bajos precios d e l café y la caña, a 
la falta de t ierra y a los exiguos pagos p o r j o r n a l . E n la capital la sitúa-
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c i ó n n o era m e j o r , ya q u e e l g r a d o de industr ia l ización s i e m p r e h a 
s i d o b a j o y las f u e n t e s de t r a b a j o escasas. E n c o n s e c u e n c i a , s i los 
m i e m b r o s de estas agrupaciones n o obtenían sus ingresos d e l c a m p o , 
p r o c u r a b a n obtener los de actividades in formales o actividades tercia
rias o de servicios, q u e están d e m a s i a d o saturadas y m a l pagadas (el 
salario m í n i m o e n X a l a p a es de 33 pesos d iar ios ) . 

E l t rabajo de c a m p o se real izó d u r a n t e u n a ñ o . Y o l l e g a b a a las 
c o n g r e g a c i o n e s re l ig iosas y p r e g u n t a b a q u i é n e s e r a n los c reyentes 
más representativos o los f u n d a d o r e s de la iglesia. P o s t e r i o r m e n t e m e 
acercaba a plat icar c o n ellos y se lecc ionaba a los ancianos que mostra
b a n más disposic ión a p l a t i c a r c o n m i g o , e s p e c i a l m e n t e a l final d e l . 
cu l to ; l u e g o los visitaba e n sus casas y les e x p l i c a b a e l propósito d e m i ; 
visita. S i e l los m e aceptaban, m e q u e d a b a a conversar , y si e l t i e m p o 
n o nos a lcanzaba, acordábamos u n a ci ta para otro día. Otras veces m e 
in t rodu je a la i n t i m i d a d d e l anc iano p o r m e d i o de algún m i e m b r o de 
l a f a m i l i a , c u a n d o los ancianos se e n c o n t r a b a n enfermos o i m p o s i b i l i 
tados p a r a salir . F u e así c o m o logré penet rar a sus hogares y conver
sar sobre muchas anécdotas de su j u v e n t u d y e d a d adul ta ; e n especial , 
acerca de las re lac ionadas c o n su p a p e l e n la iglesia, c o n sus vec inos , 
c o n su f a m i l i a y su e x p e r i e n c i a e n l a a n c i a n i d a d a raíz de su conver 
sión re l ig iosa . R e q u e r í varias horas p a r a estas conversaciones ; g r a b é 
u n b u e n n ú m e r o de ellas y pos ter iormente las pasé a las fichas de tra
bajo de c a m p o . P o r l o regular las sesiones f u e r o n de más de dos h o 
ras; e n algunas ocasiones sólo hablábamos d e l tema que más me inte
resaba, p e r o l a mayor parte de las veces char lábamos sobre temas tan 
diversos c o m o e l estado d e l t i e m p o , la v i d a de artistas famosos, p r o 
blemas sociales, l a basura, la corrupción, l a falta de valores y hasta re
f l e x i o n á b a m o s sobre l a v i d a , l a m u e r t e y las caracter ís t icas d e l m á s 
allá. A veces los dejaba p la t i carme lo que quis ieran , p a r a mot ivar los a 
r e s p o n d e r a m i s interrogantes . E n contadas ocasiones las conversacio
nes f u e r o n m u y cortas, ya q u e u n a e n f e r m e d a d i m p e d í a a los i n f o r 
m a n t e s c o n c e n t r a r s e e n l a plát ica , o n o o í a n y yo t e n í a q u e h a b l a r 
m u y fuerte p a r a c o m u n i c a r m e c o n ellos. C o n f o r m e e l t i e m p o pasaba 
y mis visitas eran más frecuentes, e l ambiente se t o r n a b a más p r o p i c i o 
y mis preguntas eran más p r o f u n d a s . D e esta m a n e r a llegó a estable
cerse entre nosotros u n s e n t i m i e n t o p r o f u n d o , q u e a el los los h a c í a 
v e r m e c o m o parte de su p a r e n t e l a y a mí sent i rme c o m o parte de la 
f a m i l i a . 
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La espiritualidad como modo de vida 

L a t o t a l i d a d de m i s i n f o r m a n t e s c o i n c i d i e r o n e n q u e es e n l a vejez 
c u a n d o l a e s p i r i t u a l i d a d t iene e l más notab le i m p a c t o e n e l c o m p o r 
tamiento h u m a n o . E l l o s m i s m o s r e c o n o c i e r o n que son más espir i tua
les a h o r a que antes. 

F e l i p e Vázquez ( F V ) : ¿Por qué dice usted que de viejo es c u a n d o 
más espir i tua l se vuelve uno? 

Agustín (74 años; de Xilotepec): Operan varios factores. En m i caso fue 
a raíz de u n accidente a los 57 años, que me puse a pensar que ya no es
taba satisfecho con la vida que llevaba: de amoríos con mujeres, franca
chelas y demás. Hacía sufrir a m i esposa, a mis hijos. M e d i cuenta que 
esa clase de vida no era la correcta. Entonces me dio por asistir a la igle
sia, por leer la Biblia, por encomendarme con Dios... y fue así como m i 
vida, ahora de viejo, adquirió otra dimensión. Ojalá me hubiera dado 
cuenta antes, para no darle las sobras de m i vida a mi Dios y a m i familia. 

Teresa (70 años; de Naolinco) : Cuando se empieza a quedar uno sola, ya 
sea porque los hijos se casan o por la pérdida del compañero, es cuando 
Dios se vuelve nuestro único sostén. 

Rosario (60 años; de Xalapa) : A partir de los 50 años, es cuando me d i 
cuenta que iba para abajo. Comencé con la diabetes y un dolor en m i ro
dilla, que ya no me soltaron. Empecé a sentir que ya no tenía las mismas 
fuerzas; todo como que me pesaba más, incluso a veces me sentía inútil. 
Fue entonces cuando reflexioné que debía poner orden a m i vida. Em
pecé por tomar la medicina para controlar mi presión, hacerme análisis 
de sangre y controlar m i glucosa, en fin, a cuidar m i salud. Fue entonces 
cuando alcé mis ojos hacia Dios y empecé a reconocer lo bueno que ha
bía sido conmigo. Cuando yo fui joven no me importaba mi salud, mu
cho menos las cosas de Dios. 

A l g u n o s i n f o r m a n t e s h i c i e r o n alusión a que en l a e tapa de l a ve
j e z se revalora de l o que se h a a p r e n d i d o a lo largo de la v i d a ; e n este 
e x a m e n , los a n c i a n o s r e t o r n a n a viejas práct icas y p r i n c i p i o s , c o m o 
las enseñanzas rel igiosas de sus padres y l a e x p e r i m e n t a c i ó n de di fe 
rentes m a n e r a s de re lac ionarse c o n l o d i v i n o . Advertí que los a n c i a 
nos y e s p e c i a l m e n t e las ancianas , son los que más asisten a las activi
dades religiosas. A s i m i s m o , advertí su esfuerzo p o r hacerme e n t e n d e r 
que la e s p i r i t u a l i d a d es u n asunto personal , que consiste e n resaltar l a 
m a n e r a e n que u n i n d i v i d u o expresa ante lo d i v i n o sus pet ic iones , sus 
a g r a d e c i m i e n t o s , sus sent imientos , su p e r c e p c i ó n d e l m u n d o ; y q u e 
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de a c u e r d o c o n l a c a p a c i d a d , sens ib i l idad y v o l u n t a d de cada cua l e n 
cuanto a orar , leer l a B i b l i a y p e r c i b i r la respuesta, es c o m o e l creyen
te t o m a sus decis iones y las mani f ies ta a quienes le r o d e a n . P e r o q u i 
zás pues ta así l a e s p i r i t u a l i d a d sea difícil de a p r e h e n d e r , d e ahí q u e 
me f u e r a necesario i n d a g a r más sobre la cuest ión. 

F V : ¿ C ó m o p u e d o c o m p r e n d e r la espir i tual idad? 

Esther (80 años; de Xalapa): Mira : para que puedas comprender lo espi
ritual , es necesario que entiendas que no son sólo ritos, cantos, hacer 
oraciones, leer la Biblia y estar en la iglesia, sino un encuentro con Dios; 
es una experiencia personal íntima entre Dios y tú, que te llena y vivifica 
y que después la quieres compartir con todos los que te rodean. E n m i 
caso, que ya no puedo ir constantemente a la iglesia porque no siempre 
tengo quien me lleve y me traiga, yo me encierro en m i cuarto, y en m i 
cama me pongo a platicar [orar] con Dios, le digo lo que me pasa, lo que 
me duele, lo que me preocupa, y él me consuela y me conforta de tal ma
nera que cuando llegan mis hiios o mis vecinos y me preguntan cómo 
me siento, yo les comparto todo lo que Dios hace conmigo y la impor
tancia de estar en comunión con él. 

L o an ter ior m e d i o pie p a r a ver en estas prácticas, diversos estilos 
de v i d a m u y compat ib les c o n las l i m i t a c i o n e s que l a e d a d trae cons i 
go. P o r e j emplo , si p o r su r e u m a t i s m o el anc iano o anc iana n o p u e d e 
hincarse o moverse hasta e l altar, n o i m p o r t a , lo que vale es la ac t i tud , 
"el deseo de su corazón" . V is ta de esta m a n e r a , la e s p i r i t u a l i d a d p u e 
de ser u n recurso útil para satisfacer aque l lo que p o r las l i m i t a c i o n e s 
físicas n o se p u e d e alcanzar , p e r o que se l o g r a recrear en l a m e n t e y 
diseñarlo tal c u a l c o m o deb iera ser. E l l o n o s ignif ica caer e n u n a ac
t i t u d fatalista o c o n f o r m i s t a c o n la ' V o l u n t a d de D i o s " (aunque se co
rre e l r iesgo, sobre todo en i n d i v i d u o s c o n padec imientos crónicos e 
incurab les ) , ya que e l estatus y l a i m a g e n que t ienen ante su f a m i l i a o 
g r u p o re l ig ioso , y sobre todo, su relación c o n la d i v i n i d a d que los " v i 
v i f i c a " (los l l e n a de v i d a ) , los m o t i v a g r a n d e m e n t e a d a r t e s t i m o n i o 
de "ser fieles seguidores de Cr i s to" , lo cua l i m p l i c a d i n a m i s m o y forta
leza p a r a vencer c u a l q u i e r adversidad. 

F V : ¿ E n t o n c e s l a e s p i r i t u a l i d a d es u n a práct ica d o n d e yo m i s m o 
me i m p o n g o lo que d e b o hacer? 

Alejandro (78 años; de Coatepec): Yo puedo estar descansando, o cortan
do café, o desgranando maíz y puedo estar en comunión con él, orando o 
cantando, pidiéndole su presencia e iluminación en tal problema, necesi
dad o situación. O bien, puedo darle las gracias por las bondades recibí-
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das. C o n ello estoy ejercitando mi espiritualidad. N o necesito seguir un ri
tual, puedo interrumpir m i canto o m i oración en el momento en que yo 
quiera y proseguir cuando pueda. Cada quien de acuerdo a sus situacio
nes, circunstancias y necesidades puede practicar su espiritualidad. 

L a e s p i r i t u a l i d a d es u n a práct ica d e v o c i o n a l ( u n d e b e r que cada 
u n o se i m p o n e ) constante, que e l i n d i v i d u o a d o p t a y adapta de acuer
d o c o n sus s i tuaciones part iculares de v i d a y su e x p e r i e n c i a re l ig iosa , 
y q u e cons i s te e n v i v i r l a v i d a c o n f o r m e e l c r e y e n t e c r e e q u e D i o s 
quiere que l a viva. P e r o también es u n a e x p e r i e n c i a q u e d a energ ías 
personales e i n f u n d e a m o r p a r a enfrentar l a v i d a d iar ia . E n este senti
d o , l o que h a de s u c e d e r será, y esos a n c i a n o s están consc ientes d e 
q u e f í s i c a m e n t e n o es m u y h a l a g a d o r l o q u e les espera , p e r o es tán 
conf iados e n que c o n e l e jercicio constante de sus prácticas espir i tua
les podrán sopor tar lo , y lo más i m p o r t a n t e , tendrán u n a r e c o m p e n s a 
a l final d e l c a m i n o , d o n d e ya n o h a b r á más l l a n t o , tr isteza n i d o l o r , 
d o n d e estarán contentos a labando a su señor. 

F V : ¿ C ó m o se obt iene l a espir i tual idad? 

Cruz (67 años; de Bander i l la ) : Dios es el de todo, es el que me da la 
energía necesaria para poder soportar esta enfermedad [artritis]. Él en 
su infinita misericordia me ayuda a moverme para poder llevar a cabo m i 
quehacer. Ahora que ha hecho mucho frío los huesos se me entumen y 
no me puedo levantar de mi cama si alguien no me ayuda. Yo le pido al 
señor con todo m i corazón: "Dios, dame fuerzas" y poco a poco mis hue
sos van respondiendo. Su espíritu es el que me sostiene. Si tú quieres te
ner el espíritu para que Dios te ayude, ¡pídeselo! L o único que tienes 
que hacer para recibirlo es decirle en oración "Padre, quiero estar en es
trecha comunión contigo, para que tú me múes". Pero pídeselo con to
das las fuerzas de tu corazón, con h u m i l d a d y sencillez. Él te dará de 
acuerdo a su voluntad y de acuerdo a tu capacidad de dar. 

F V : ¿Dar qué? 

Cruz: Brindarse a los otros visitando enfermos, ayudando al necesitado, 
compartiendo tu pan con el que no lo tiene, dando apoyo o auxil io al 
que está en desgracia. 

Pese a que l a e s p i r i t u a l i d a d es u n a práct ica p e r s o n a l , a u t ó n o m a , 
d e p e n d e tota l y a b s o l u t a m e n t e de l a d i v i n i d a d . P o r e l l o , ser conse
cuente c o n la esp i r i tua l idad , i m p l i c a c u m p l i r c o n todos aquel los m a n 
d a m i e n t o s que están escritos e n l a B i b l i a . C u a n d o p o r a l g u n a causa 



626 ESTUDIOS DEMOGRÁFICOS Y URBANOS 

n o l o logra , e l a n c i a n o p i e r d e a u t o n o m í a y d e p e n d e más de la f a m i l i a 
o d e l g r u p o re l ig ioso p a r a restablecer sus prácticas espirituales y que 
esto l o ayude a elevar su autoest ima. 

F V : ¿La e s p i r i t u a l i d a d d e p e n d e de Dios? 

Zenón (66 años; de San Andrés Tlalnelhuayocan): L a espiritualidad yo 
la pude comprender a mis 59 años, cuando dejaron de interesarme las 
cosas materiales y aprendí a vivir en el espíritu. 

F V : ¿ C ó m o es eso? 

Zenón: Vivir en el espíritu es aceptar quiénes somos y qué estamos lla
mados a ser, dirigiendo nuestras vidas en torno a ese ser que nos creó. 

A p r e n d e r a vivir e n e l espíritu es dar le u n sent ido y dirección a la 
v ida , y esto hace a l i n d i v i d u o u n a persona especial , es dec ir , u n a per
s o n a de l a c u a l se t i ene u n b u e n c o n c e p t o , a q u i e n se le t iene c o n 
fianza p o r su a p e g o a l a v o l u n t a d d i v i n a , p o r su c o m u n i c a c i ó n c o n 
D i o s . 

F V : ¿ Q u é m e q u i e r e d e c i r al c o n t a r m e que L u i s era u n a p e r s o n a 
de fuertes convicc iones espirituales? 

Petra (68 años; de Banderilla): Que Luis era una persona gobernada por 
Dios; es decir, que tenía la presencia de Dios en su vida. Creía firmemen
te que a su muerte estaría ante la presencia de Dios. Era alguien que no 
sólo reconocía y aceptaba a Dios como el hacedor de todo cuanto existe, 
sino también dejaba que el espíritu de Dios lo controlara en todo lo que 
hacía. Creía que la obediencia a los preceptos divinos, que había enseña
do a sus hijos, nietos, bisnietos y tataranietos, era la mejor herencia que 
les iba a dejar. 

Agustín (74 años; de Banderilla): Luis fue una persona que siguió a Jesu
cristo y se dejó guiar por él, Luis era alguien especial, se le veía el espíri
tu de Dios en su vida porque brindaba amor, verdad, bondad, templan
za... U n a persona espiritual se conoce por sus obras y por su fe. 

E l e n t r e n a m i e n t o espir i tual que esos ancianos l levan a cabo gene
ra la o b t e n c i ó n de dones (manifestación c lara d e l p o d e r d e l Espíritu 
Santo en sus vidas) , c o n lo cua l a d q u i e r e n u n a nueva r e s p o n s a b i l i d a d 
soc ia l y e s p i r i t u a l e n su soc iedad , que les devuelve o a u m e n t a d i g n i 
d a d . 

L a e s p i r i t u a l i d a d fortalece y a n i m a , c a m b i a lo negativo e n pos i t i 
vo, hace que e l creyente tenga c o n t r o l sobre sí m i s m o . 
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F V : ¿Entonces l a e s p i r i t u a l i d a d hace a la p e r s o n a más fuerte? 

Epigmenio (73 años; de San Miguel) : Es el espíritu que mora en uno el 
que nos hace ser fuertes para enfrentar la pérdida de un ser querido, los 
achaques propios de la vejez, y para cambiar nuestra perspectiva de la 
vida. Por ejemplo, mire usted, yo ya me estoy volviendo sordo, ratitos 
oigo bien, ratitos no oigo nada; pero en los ratos en que m i oído está 
mal, yo me pongo a meditar en su palabra. Dios me permite a través de 
esta discapacidad poder oír su voz por medio de este libro sagrado. ¿Se 
da usted cuenta de esta hermosa oportunidad que Dios me brinda? 

E m e l i a (71 años; de Chi l toyac) : Yo tengo tantos nietos que ya no sé 
quién es quién, ya no me acuerdo de sus nombres, a veces n i de los nom
bres de mis hijos me acuerdo. L o único que no se me olvida son los sal
mos de la Biblia, que me animan y me confortan. 

María (75 años; de Cosautlán): U n a persona espiritual es una persona 
que tiene fe, que está segura de que Dios va con él. Si usted dice: voy a sa
lir a buscar trabajo, pero a ver si encuentro, a ver si me reciben, a ver si 
paso el examen, ojalá que no me ponga nervioso..., entonces no tiene us
ted fe. Usted debe decir: "Con la ayuda de Dios voy a salir adelante, voy a 
estar seguro en mis respuestas, no voy solo, Dios estará conmigo donde 
quiera que vaya..." verá que todo le sale bien. Usted nada más póngase 
en sus manos antes de salir, encomiéndese a él y verá los resultados. 
Cuando esté usted resolviendo el examen, dígale "Dios, i lumina mi men
te". Si tiene que trabajar y siente que no puede desarrollar su trabajo, dí
gale "Dios dame fuerzas para lograr terminar". ¡Pruébelo! Y verá cómo 
cambia su vida, verá que en todo le irá bien. 

L a e s p i r i t u a l i d a d se a c u m u l a y acrec ienta c o n e l uso; además, es 
g r a d u a l y d i f e r e n c i a d a e n cada u n o de los creyentes, y si n o se e m p l e a 
se p u e d e p e r d e r , p e r o p u e d e ser r e o b t e n i d a . 

F V : ¿Todos d e b e n o p u e d e n tener l a m i s m a espir i tual idad? 

Carolina (65 años; de Xalapa): L a espiritualidad no opera como las cosas 
materiales, que se acaban o se desgastan. N o , aquí es al contrario: entte 
más estés en comunión con Dios, más grande será tu fe. Mira : si tú pones 
en tu corazón el deseo de servir a Dios con sinceridad, Dios te responde 
de inmediato . Por eso es que muchas personas recién convertidas a l 
evangelio llegan a tener una espiritualidad enorme, en comparación con 
otros que llevan años de ser creyentes. Por lo general, la espiritualidad se 
adquiere con años de devoción y fidelidad a Dios. Aquí en la iglesia, casi 
todos los que somos ancianos la hemos adquirido con el tiempo, pero 
hay que tener cuidado de que esta práctica espiritual no se vuelva monó-
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tona, por costumbre, porque entonces se convierte en una falsa espiri
tualidad. Cuando esto sucede, la espiritualidad se puede perder, y enton
ces es como estar sin fe, sin Dios y sin esperanza. Pero si el creyente en
mienda su camino, la espiritualidad puede ser reobtenida, ya que Dios 
siempre tiene misericordia de uno. 

F V : ¿ C ó m o p u e d o yo saber que u n a persona tiene u n a espir i tua l i 
d a d verdadera? 

Juan (80 años; de Coatepec): U n a de las maneras en que tú puedes saber 
si alguien está viviendo una espiritualidad verdadera es mirar si esa perso
na refleja los frutos del espíritu: gozo, paz, paciencia, benignidad, amor, 
fe, templanza, mansedumbre. Es una persona que tú saludas y sientes en 
ella sinceridad, la ves diferente a las demás personas en cuanto a que no es 
egoísta, siempre busca el bien de los demás, no es cizañudo. 

A n t o n i o (68 años; de Naol inco) : L a espiritualidad lleva a tener paz, a 
aceptar con tranquilidad los designios de Dios. U n a persona espiritual al 
borde de la muerte puede decir: Señor llévame, estoy a gusto con lo que 
tú decidas. U n a persona con una falsa espiritualidad tendrá miedo o preo
cupación en los momentos críticos de su vida. 

Emil io (63 años; de Rafael Lucio) : L a espiritualidad se va desarrollando 
con los años, y se va reflejando en la búsqueda de respuestas cada vez 
más profundas a todo tipo de necesidades, en el grado de comunión con 
Dios, en la meditación de su palabra, en la fidelidad inquebrantable de 
hacer la voluntad de Dios. Este proceso no tiene fin, nadie puede decir 
que ya llegó al grado máximo de espiritualidad. Cada día que transcurre, 
y pese a los años, se loaran descubrir verdades y principios útiles para to¬
dos los momentos de la vida. 

Camino a una reflexión sobre lo planteado 

¿Qué más se p u e d e d e s p r e n d e r de las conversaciones sostenidas c o n 
estos 52 ancianos? 

A l e x a m i n a r e n c o n j u n t o las d i fe rentes p e r c e p c i o n e s p o d e m o s 
darnos c u e n t a de la f o r m a en que se están v iv iendo y a f rontando p r o 
blemas concretos c o m o la soledad, l a e n f e r m e d a d , la angustia, l a tris
teza y l a m u e r t e e n u n proceso i n e l u d i b l e de enve jec imiento , e n u n 
m u n d o " m o d e r n o " . L a información ver t ida nos muestra que paulat i 
n a m e n t e h a i d o recayendo más en e l p r o p i o anc iano la responsabi l i 
d a d de cuidarse , atenderse, conectarse y desconectarse de u n a socie-
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d a d que c a d a vez le presta m e n o s atención; p o r sí m i s m o debe e n c o n 
t rar c ó m o se subsiste e n u n a m b i e n t e de s o l e d a d y fa l ta de c a r i ñ o , 
c ó m o se sustituyen las necesidades físicas p o r necesidades espiri tuales 
c o n las cuales se p u e d e ent rar e n contac to c o n la d i v i n i d a d las veces 
que sea y d o n d e q u i e r a que sea. 

— Si b i e n es c ierto que los resultados presentados e n este trabajo 
exclusivamente se ref ieren a ind iv iduos que h a n tenido u n acercamien
to re l ig ioso que los h a l levado a la realización de prácticas cot id ianas 
c o m o la oración, e l ayuno, la meditación y lectura de trozos bíblicos, así 
c o m o al d e s a r r o l l o de ciertos d o n e s p o r m e d i o de los cuales n o sólo 
el los mismos se for ta lecen y se s o b r e p o n e n a las vicisitudes de l a v ida , 
s ino que también c o m p a r t e n c o n otros, rea l izando curaciones , conso
l a n d o , y otras veces e n s e ñ a n d o ; también es c ier to que los alcances de 
estas ref lexiones p u e d e n servir a indiv iduos cuya dinámica social (tanto 
i n d i v i d u a l , en e l h o g a r c o m o f u e r a de éste) se l leva a cabo m o t i v a d a 
p o r este sentido espir i tual , c o m o persona que tiene fe, que tiene creen
cias. 5 P o r e l lo nos debe interesar l a e s p i r i t u a l i d a d c o m o u n a práct ica 
positiva de entrenamiento , capac idad y restauración que construye u n 
"espacio a u t ó n o m o c o n t r o l a d o d o n d e se e n c u e n t r a n d i c h a y re fug io , 
d o n d e se organiza y estructura la f o r m a de vivir, pensar, actuar y dar so
lución a l a tensión entre integración y separación, 6 marginación y aban
d o n o ; además, p o r q u e p o r m e d i o de esta práctica se establece la cone
xión c o n los que están en e l más allá (sobre todo c o n Dios ) , alejando o 
m i t i g a n d o los temores y d a n d o c o n t i n u i d a d a la existencia. 

— L a espir i tual idad i m p l i c a , c o m o b i e n apunta Pi t tard (1994: 19). 
c o n e x i ó n , in tegrac ión e i n t e g r i d a d , ya que e l a n c i a n o n o sólo se i n -
terconecta c o m o creyente c o n otros creyentes y c o m p a r t e propósitos 
y s ignif icados de la v ida , s ino que p o r m e d i o de l a e s p i r i t u a l i d a d es ca
paz de s u p l i r e l contacto físico, y además, de sentirse i n t e r c o n e c t a d o 
tanto e n e l m u n d o mater ia l c o m o e n e l sobrenatural . 

— Esta sensación de estar estrechamente r e l a c i o n a d o c o n lo d iv i 
n o re fuerza l a convicción de que l o que se está v iv iendo —sea tristeza, 
d o l o r , e n f e r m e d a d o i n c l u s o l a m u e r t e — tiene sent ido . T o d o lo que 

5 Aunque el estudio está basado en creyentes evangélicos, otros estudios, como el de 
Freindenberg (1996) son católicos, o los de Pittard (1994) con otras corrientes teológicas, 
revelan que se pueden correlacionar varias actitudes, acciones y efectos similares, aunque 
bien valdría hacer una diferenciación, lo cual está fuera del alcance de este trabajo. 

6 Freidenberg (1996) dice que la espiritualidad brinda una filosoHa de la vida ba
sada en el perdonar y perdonarse, el dar y recibir, lo que posibilita una restauración de 
la manera de vivir. 
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p u d i e r a p a r e c e r negat ivo es t r a d u c i d o c o m o p o s i t i v o . 7 O b v i a m e n t e , 
e n c o n t r é u n g r a d o var iable de esp i r i tua l idad e n los i n f o r m a n t e s q u e , 
a d e c i r de ellos mismos , es l a razón p o r l a que a veces n o o b t i e n e n la 
satisfacción c o m p l e t a a sus necesidades. 

— M i s in formantes a l u d i e r o n e n repet idas ocasiones al h e c h o de 
que l a e s p i r i t u a l i d a d s i e m p r e se e v i d e n c i a e n las más d u r a s p r u e b a s 
( e n f e r m e d a d , m u e r t e , tr isteza, s o l e d a d , p r e o c u p a c i ó n , e tc . ) . Es allí 
d o n d e l a v i d a a d q u i e r e s i g n i f i c a d o s especiales e n c o r r e s p o n d e n c i a 
c o n e l i n c r e m e n t o d e l g r a d o de e s p i r i t u a l i d a d . Es e n los m o m e n t o s 
más difíci les c u a n d o e l i n d i v i d u o pasa de l a abs tracc ión d e l c o n o c i 
m i e n t o , a l a práct ica de u n a acción que lo sitúa e n u n ámbi to e n q u e 
él p u e d e c o n t r o l a r , soportar , adaptar , p e r m i t i r o evitar q u e tal situa
ción o neces idad tenga u n efecto devastador. G r a n parte de las narra 
c iones bíblicas expresa m u c h o de l o que hoy viven los ancianos : expe
r i e n c i a s e n l a v i u d e z , pérdidas mater ia les , sociales, físicas, tristezas, 
accidentes y angustias que sólo c o n la fe puesta e n D i o s es posible en 
frentar . L a esp i r i tua l idad es u n recurso d i s p o n i b l e e n c u a l q u i e r situa
ción, u n a especie de religión p r i v a d a que p e r m i t e al creyente d e c i d i r 
c ó m o , d ó n d e y cuándo l levar a cabo sus prácticas re l igiosas . 8 

— L o s datos recabados mues t ran que los 52 i n f o r m a n t e s u t i l i z a n 
l a o r a c i ó n c o m o e l r e c u r s o e s p i r i t u a l más c o m ú n p a r a e n f r e n t a r las 
adversidades, y que estas f recuentes práct icas espir i tuales p o t e n c i a n 
el c u e r p o de los creyentes, m o d i f i c a n d o sus actitudes h a c i a e l m u n d o 
exter ior . Es dec i r , se g e n e r a e n ellos e l án imo p o r l a v ida , p o r c u i d a r 
su sa lud, p o r m a n t e n e r sus roles famil iares y sociales. E n este sent ido , 
habrá que cons iderar p a r a l a formulac ión de programas públicos d e 
a t e n c i ó n a la s a l u d o as is tencia soc ia l e l h e c h o de q u e los a n c i a n o s 
que mani f ies tan u n a fe o u n a creenc ia genera lmente n o t i e n d e n a te
ner u n a act i tud fatalista que los d i suada de atenderse u n p r o b l e m a d e 
sa lud . S i b i e n aceptan l a v o l u n t a d de D i o s c o n res ignación, t a m b i é n 

' Sheldon ti al. (1994: 184) advierten que en las personas que han tenido "una re
lación personal con Dios", se incrementa el sentimiento de bienestar subjetivo, es de
cir, un bienestar que si bien no siempre es real, es aceptado y adaptado. 

8 Kenneth (1995: 49) observa dos funciones que la gente realiza al enfrentar situa
ciones difíciles: la conservación y la transformación. En la primera, se evalúa si lo que 
ha sido amenazado o a lo que se ha hecho daño es lo más importante. Pero cuando el 
esfuerzo por conservar lo importante falla o no satisface, la única opción es transfor
marlo, y entonces se ejerce la segunda función mencionada. En ambas la espiritualidad 
ayuda al individuo a renunciar al ser querido, a desprenderse de sus cosas y recuerdos 
más significativos, y a encontrar un nuevo recurso significativo e incluso una nueva mi
sión en la vida. 
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esperan u n m i l a g r o , e spec ia lmente m e d i a n t e l a orac ión de s a n i d a d , 
a u n q u e también p u e d e darse a través d e l m e d i c a m e n t o , e l t ra tamien
to médico , o l a operac ión quirúrgica. P e r o aclaremos, p a r a el los n o es 
la m e d i c i n a , n i e l m é d i c o o l a cirugía, s ino D i o s m i s m o q u i e n o b r a a 
través de t o d o s estos i n s t r u m e n t o s p a r a su c u r a c i ó n , e s p e c i a l m e n t e 
aquel los q u e q u i t a n e l d o l o r . 

— S i a c e p t a m o s q u e l a e s p i r i t u a l i d a d p u e d e c o l a b o r a r c o n los 
c u i d a d o s p r e v e n t i v o s y curat ivos e n las personas de e d a d avanzada , 
cabe c u e s t i o n a r si en t re sus i m p l i c a c i o n e s e n l a s a l u d de los i n d i v i 
d u o s están e l m e n o r uso de los servicios de s a l u d y l a m e n o r necesi 
d a d de c u i d a d o s p r e v e n t i v o s y curat ivos , sobre t o d o si esta prác t i ca 
e m p i e z a desde edades tempranas . A s i m i s m o , si los estilos de v i d a que 
estos creyentes g e n e r a n c o n sus práct icas espir i tuales , s o n c o m p a t i 
bles c o n los programas de prevención y curación de enfermedades de 
las inst i tuc iones públicas de sa lud, y si podrían ser u n a al ternativa e n 
algunas p o b l a c i o n e s de bajo y alto n ive l soc ioeconómico . 

— C o n base en lo an ter ior nos q u e d a c laro que e l b ienestar en e l 
ú l t imo t r e c h o de l a v i d a n o sólo se o b t i e n e p o r factores b io lóg icos , 
psicológicos y e c o n ó m i c o s , s ino también m e d i a n t e prácticas religiosas 
o espirituales. 

— Esto i m p l i c a que los costos socia l y e c o n ó m i c o que tanto nos 
h a c e n v e r los anal i s tas d e l p r o c e s o d e e n v e j e c i m i e n t o n o s o n t a n 
a p r e m i a n t e s c o m o p a r e c i e r a n e n l a v i d a de los a n c i a n o s ; s i b i e n es 
c ier to q u e en esta e tapa hay pérdidas, c o m o las ya m e n c i o n a d a s p o r 
estos 52 anc ianos , así c o m o las expuestas en otros estudios ( c o m o e l 
de ter ioro de las capacidades físicas y mentales, disminución de la au
t o n o m í a y adaptab i l idad , m e n o s c a b o de roles famil iares y sociales, re
t i r o d e l t rabajo , p é r d i d a d e c a p a c i d a d e c o n ó m i c a , cese de ac t iv ida
des) , éstas n o son valoradas p o r los ancianos c o m o pérdidas, s ino que 
inc luso p u e d e n ser perc ib idas c o m o ventajas. 

— Es preciso que la c u l t u r a de la vejez y el enve jec imiento se abra 
p a r a i r más allá de u n b u e n sistema de segur idad social , de ingresos, y 
de part ic ipación e c o n ó m i c a para las personas de e d a d avanzada; de
berá rebasar la preocupac ión p o r me jorar los índices de m o r b i l i d a d y 
m o r t a l i d a d , de afrontar nuevos retos de salud, de i n c o r p o r a r más res
ponsabi l idades famil iares e inst i tucionales , o de buscar m o m e n t o s p o 
lít icos y a d m i n i s t r a t i v o s adecuados . D e b e p a r t i r de las e x p e r i e n c i a s , 
las prácticas, y los recursos e intereses de los mismos ancianos ; de los 
a m b i e n t e s r e l i g i o s o s y f a m i l i a r e s d o n d e se h a n f o r m a d o sus p r i n c i 
pios; de sus valores, y de las estrategias que los senectos l l evan a cabo 
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p a r a o r g a n i z a r su presente y c o n s t r u i r su f u t u r o . C o m o v imos , r e c u 
r r i r a l a e s p i r i t u a l i d a d les p r o d u c e u n sent imiento de consue lo y segu
r i d a d que l a c ienc ia , p o r c ierto , n o p u e d e ofrecerles. 

— Desafor tunadamente l a r a c i o n a l i d a d m o d e r n a h a persist ido en 
su t e n d e n c i a a separar al ser h u m a n o e n e l b i n o m i o cuerpo-espír i tu, 
d o n d e el p r i m e r o es e l que rea lmente existe, es l a mater ia e n d o n d e 
se c o n c e n t r a e l c o n o c i m i e n t o , mientras que l o espir i tual n o existe, es 
pr ivat ivo de aquel los sectores de l a s o c i e d a d q u e q u e d a r o n despoja
dos de todo d o m i n i o cogni t ivo , a quienes se les n i e g a su discurso p o r 
que se c o n s i d e r a subjetivo y p o r ende falso. P o r l o tanto, estamos ante 
dos códigos diferentes , d iger idos de m a n e r a dis t inta p o r los procesos 
cogni t ivos , p e r o que los a n c i a n o s m a n e j a n de m a n e r a c o t i d i a n a , ya 7 
que confían su salud, atención y c u i d a d o tanto a la f a m i l i a c o m o al co
n o c i m i e n t o científ ico, p e r o sobre todo a su capac idad de relacionarse 
c o n l o d i v i n o p a r a r e c i b i r l a v i ta l idad que eso les p r o d i g a . E n la m e d i 
d a e n q u e se destaque e l análisis f e n o m e n o l ò g i c o c u l t u r a l de la espir i 
t u a l i d a d podrán articularse aspectos fundamenta les e n l a v ida d e l an
c i a n o q u e i n c i d e n g r a n d e m e n t e e n l a e s t r u c t u r a soc ia l h u m a n a e n 
sus últimas fases. 
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