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En primer lugar, el articulo pretende comprobar si existia alguna relacion entre la plu-
ralidad de los modelos familiares en Espatia y una mayor. o menor. longevidad. Relacio-
nando entre si indicadores de complejidad de hogares y de longevidad de la poblacion,
elaborados a partir del censo de 1860, comprobamos que la diversidad de modelos fami-
liares no pueden constituir un factor.explicativo de la longevidad.

En segundo lugar. abordamos un mosaico de situaciones historicas en las que ana-
lizamos como se afrontaba la vejez en Esparia en relacion con los diferentes modelos fa-
miliares. En las zonas rurales se afrontaba la vejez de manera muy diferente segiin el
modelo familiar predominante. Asi en la provincia de Cuenca a lo largo de los siglos
XVIIL a XIX la vejez significaba soledad mientras que en Navarra en el XVIIL los ancia-
nos vivian préferentemente en hogares complejos.

Los espacios urbanos nos presentan una variedad de situaciones en las que el mo-
delo familiar dominante pierde capacidad explicativa para dar. paso a otros factores co-
mo las inmigraciones, las dindmicas de los mercados de trabajo, las pautas de nupcia-
lidad y especialmente los niveles de celibato définitivo y los roles de género. En el siglo
xviil, en Pamplona, ciudad donde predominaba el modelo de familia troncal, los an-
cianos vivian en hogares complejos, aunque en menor. proporcion que en las zonas ru-
rales colindantes. El caso de Bilbao, centro econémico del norte de Esparia y con notable
predominio de los hogares simples, nos muestra como la solidaridad con los mayores
también puede ser compatible con este modelo familiar. La imagen de que en las ciuda-
des industriales los ancianos vivian en hogares solitarios, contrasta con el elevado ny-
mero de mayores que vivian en hogares complejos o incluso nucleares. Por iltimo, San
Salvador. del Valle nos muestra los efectos que tuvo sobre la vejez la industrializacion
1celerada acompariada de fuertes inmigraciones masculinas, pero también, la posterier
-apacidad de adaptacion de la familia nuclear para integrar. a los mayores en hogares
‘omplejos.

Pese a los diferentes modelos familiares que existian en Esparia a lo largo de los si-
los XVIIL a XX podemos concluir que éstos no dfectaban a la longevidad de las personas
v a las pautas de solidaridad con los mayores y que por. el contrario, la solidaridad
onstituye uno de los rasgos de la cultura familiar.a lo largo de toda su geografia.

atroduccion

pesar del impulso que la historia de la familia ha tenido en los 1lti-
10s afios en Espana, existe, sin embargo, un gran vacio en lo que se
fiere a la produccién histérica acerca de lo que ocurre con el enve-
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jecimiento y las formas de vida de nuestros mayores en el pasado. El
objetivo de este articulo es aportar algunos datos y reflexiones sobre
la situacién de los ancianos en diferentes contextos de Espafa en los
siglos XVIII a XX, centrandose en las relaciones entre los modelos fa-
miliares y la vejez. El articulo se estructura en cuatro apartados. En el
primero analizaremos los modelos familiares existentes en Espafa a
partir de una cartografia realizada para todo el pais fundamentada en
indicadores que se basan en cifras del censo de 1860. En el segundo
apartado estudiaremos el grado de asociacién entre los modelos fami-
liares y la longevidad en el conjunto de Espana. En tercer lugar, exa-
minaremos como afrontaban los ancianos la vejez en cinco contextos
concretos: dos rurales —uno de familia nuclear y otro de familia tron-
cal—; dos urbanos —uno tradicional y otro moderno—; y el Gltimo mi-
nero-industrial. En cuarto y Gltimo lugar, repasaremos cuiles eran las
pautas de asistencia a la vejez en Espana, centrando nuestra mirada
en los ambitos rurales tradicionales debido a que hasta el momento
esas pautas han sido descritas solamente para esas zonas.

Pretendemos con este articulo reflejar el estado actual de las in-
vestigaciones sobre la vejez en Espana y colaborar con resultados, re-
flexiones e hipétesis a un mayor impulso de estos temas en el campo
de la demografia histérica.

Los modelos familiares en Espafia

La cuestién de la concrecién del ntmero y caracteres de los modelos
familiares existentes en Espana es ya una cuestién resuelta gracias a
las aportaciones de diversos investigadores, cuyas reflexiones globales
se han referido a la totalidad del territorio espanol.

La primera aportacién data de los afios setenta y su autor fue el
antropologo Lisén Tolosana (1975). Para él, los modelos familiares
existentes en Espana eran solamente dos: el modelo familiar nuclear
(relacionado con una regla de establecimiento neolocal de los matri-
monios y con un régimen de herencia igualitario de divisién a partes
iguales entre los hijos) y el modelo troncal (asociado a una regla de es-
tablecimiento patrilocal y a un régimen de herencia indiviso de trans-
misién integra del patrimonio a un Gnico heredero). Fundamentan-
dose tal autor en la literatura etnolégica disponible, considera que la
geografia de tales modelos familiares es la siguiente: la familia nuclear
se localizaria espacialmente en las ciudades, la parte central de Oren-
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se, las dos Castillas, la provincia de Zaragoza y la mayor parte de Te-
ruel en Aragén, el centro y sur de Navarra, el sur de Catalufia, Valen-
cia, la mayor parte de Castellén, Murcia, Extremadura y Andalucia.
La familia troncal se expanderia por algunas zonas de Galicia (como
el noreste de La Coruna, el noroeste de Pontevedra, el este de Lugo),
zonas de la montafna asturiana y cantabra, el Pais Vasco, el norte de
Navarra, el Alto Aragén, la mayor parte de Catalufia y las Islas Balea-
res. Asimismo, existirian enclaves de familia troncal en comarcas cas-
tolenses, valencianas y turolenses.

Posteriormente otro antropélogo, Contreras (1991), matizé la vi-
sién dualista de Lisén que contraponia la familia nuclear con la familia
troncal, y llamé la atencién sobre la existencia del sistema hereditario
preferencial, ademas del_ indiviso y del igualitario, y sobre la presencia
de una gama mayor de tipos de familia relacionada con ese abanico
mas amplio de regimenes de herencia. Asimismo, Contreras insistia
en que, de ser tenidas en cuenta algunas costumbres relativas al ciclo
de vida de las familias (como la corresidencia de jévenes esposos jun-
to con sus padres en la misma casa durante uno o varios afos, o como
la corresidencia en rotacion de los padres ancianos en la casa de algu-
no de sus hijos durante algunos meses) en zonas aparentemente de
familia nuclear, todavia habria una pluralidad mayor de modelos fa-
miliares. Hay que precisar que, segin él, dichas costumbres incidirian
sobre todo en zonas de Castilla, Andalucia y la Rigja.

Esas consideraciones fueron corroboradas por uno de los autores
de este articulo en un texto (Mikelarena, 1992) donde trazaba una car-
tografia familiar fundamentada en el calculo de diversos indicadores
estimados a partir de una serie de datos presentes para los distintos par-
tidos judiciales espafioles en el censo de 1860. Esos indicadores eran el
numero de personas casadas y viudas por hogar, el nimero de mujeres
casadas y viudas por hogar; y el niimero de personas adultas por hogar.
En aquel texto se indicaba la existencia de zonas en las que predomina-
ria socialmente la familia troncal patrilocal, de zonas donde la familia
nuclear seria la mayoritaria, por ltimo, y de zonas en las que se adver-
tia la presencia de situaciones familiares intermedias en la medida en
que en ellas los valores correspondientes a los indicadores empleados
en relacién con las estructuras familiares se encontraban entre los de-
notadores del predominio social de la familia troncal y los denotado-
res del predominio de la familia nuclear. En principio, esas situacio-
nes familiares intermedias podrian ser resultantes de causas como las
apuntadas por Contreras; es decir, del hecho en dltima instancia de
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que en Espana pueden diferenciarse diversos grados de nuclearidad,
constatindose una familia nuclear propiamente dicha y una familia nu-
clear con una cierta incidencia de estructuras complejas en ciertos mo-
mentos del ciclo vital familiar. Ahora bien, el mismo autor también pu-
so de relieve que, aparte del modelo familiar predominante existente
en un espacio geografico, también podian haber modelos minoritarios
seguidos por sectores sociales determinados en funcién de sus intere-
ses. Guiandose de ejemplos locales, mostré que eso era palpable tanto
en las zonas en las que preponderaba la familia troncal (en las que las
familias de arrendatarios y de jornaleros podian seguir pautas de fami-
lia simple) como en las que dominaba la familia nuclear (en las que los
hogares de los sectores sociales con mas recursos tendian a presentar
estructuras complejas).

La geografia de esos modelos familiares existentes en Espana
puede apreciarse segin la distribucién espacial por el territorio espa-
nol de las cifras por partidos judiciales de mujeres casadas y viudas
por hogar. Las zonas con mas de 1 075 mujeres casadas y viudas por
hogar serian las propias de la familia troncal. Las zonas con menos de
1 000 mujeres casadas y viudas por hogar serian las que tendrian a la
familia nuclear como modelo mayoritario. Las pautas intermedias es-
tarian vigentes en las zonas en las que el indicador se ubica entre esos
dos extremos. Pues bien, bdjo todo ello indica que la familia troncal
como modelo familiar socialmente predominante se localiza en casi
toda Cataluia, la provincia de Huesca en su integridad, los dos parti-
dosjudiciales del norte de Zaragoza, los partidos navarros de Pamplo-
na, Aoiz y Estella, toda Guipazcoa, el norte de Alava, la mayor parte
de Vizcaya y algunos partidos:judiciales dispersos de Cantabria, Astu-
rias, Lugo, Teruel, Valencia y Baleares. Por su parte, todo el resto de
Espana se caracterizaria por el modelo familiar nuclear, a excepcién
de algunas zonas de la costa levantina, desde Sevilla hasta Castellén, y de
otras de la cornisa cantabrica caracterizadas todas ellas por el modelo
familiar intermedio.

Como es obvio, la situacién de los viejos en esos modelos estaba
estrechamente vinculada al ciclo de vida familiar propio de tales mo-
delos. En principio, el ciclo de vida de una familia de pautas rigurosa-
mente nucleares podria atravesar por la siguiente serie de etapas: una
primera etapa de constitucién de una nueva unidad familiar en la
que solamente estin presentes los dos conyuges; una segunda etapa
en la que los hijos que progresivamente van naciendo se van incorpo-
rando al hogar; una tercera etapa en la que los hijos progresivamente
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van saliendo del hogar conforme se van casando y van constituyendo
grupos domésticos auténomos; una cuarta etapa en la que, tras el ma-
trimonio de todos los hijos, los padres vuelven a estar solos; y una
quinta y Gltima etapa en la que, tras la muerte de uno de ellos, la uni-
dad familiar esta constituida por una persona viuda hasta el momento
en que ésta fallezca y la unidad familiar desaparezca con ella.

Obviamente, esa secuencia se veria alterada si la muerte de uno o
de los dos cényuges se produjera con anterioridad al momento en
que la totalidad de los hijos hubiese abandonado la casa paterna. Con
todo, es licito afirmar que la morfologia concreta que puede adoptar
una familia nuclear en un momento determinado se traduce en las si-
guientes tres categorias de la tipologia clasificatoria laslettiana: 1) ho-
gares nucleares o simples en los que un nicleo conyugal se presenta
con hijos o sin hijos; 2) hogares solitarios donde una persona viuda,
abandonada por sus hijos, constituye la unidad familiar, y 3) hogares
sin estructura, en el caso de que, muertos los padres, el hogar esté
constituido Gnicamente por sus hijos solteros.

A suvez, la familia troncal se basa en la presencia de una linea ge-
nealdgica que se corresponde habitualmente con la presencia de dos
nicleos conyugales ligados entre si por vinculos paterno-filiales. Asi-
mismo, en la composicién de estos grupos domésticos quedaran in-
cluidos junto a los miembros de los nilicleos conyugales de la linea
troncal y los descendientes del niicleo conyugal masijoven, los parien-
tes colaterales solteros que no hayan alcanzado la edad de tomar esta-
do matrimonial o que hayan decidido permanecer célibes en la casa
tamiliar. Los parientes solteros pueden abandonar el hogar paterno,
recibiendo una compensacién en metalico o en especie que les ayude
a contraer matrimonio con el heredero o heredera de otro patrimonio
en la unidad familiar de este Gltimo, o les permita contraer matrimo-
nio neolocal con otra persona no heredera de ningtin otro patri-
monio, o les ayude a montar negocios o @jercer profesiones fuera del
entorno familiar y en estado civil de solteria. Los parientes solteros
jue no deseen abandonar la casa paterna pueden permanecer en ella
zozando del cuidado y la manutencién del titular del patrimonio y
rabajando en beneficio de la hacienda familiar. Asi pues, en los mo-
nentos de maxima amplitud de este tipo de familia podrian convivir
1asta tres generaciones dentro de un mismo grupo doméstico: la de
os padres y tios y tias solteros del nucleo conyugal del que forma par-
€ el hijo o hija de la casa instituido como heredero; la del nicleo
:onyugal heredero y de sus hermanos y hermanas solteros; y, por ulti-
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mo, la de los hijos e hijas de ese nicleo conyugal heredero. A causa
de todo ello, el ciclo de vida de una familia de parametros troncales
presenta una amplia gama de etapas. En principio, cabe pensar que
en el ciclo de vida de la familia troncal han de constatarse forzosa-
mente tres etapas: una etapa primera en la que el nicleo conyugal
del hijo o hija designado como heredero se establece junto a uno o
los dos padres de ese hijo o hija; una segunda en la que han fallecido los
padres y el nucleo conyugal de aquel hijo o hija instituido como here-
dero convive con sus hijos; y una tercera etapa en la que se vuelve a la
situacion inicial en el momento en queijunto al nicleo conyugal en-
tonces instituido como heredero se instala el hijo o hija y su cényuge,
elegidos ahora como nuevos sucesores.

Ahora bien, ademas de esas tres etapas ineludibles, la familia
troncal podia dar lugar a una variacion mucho mayor de situaciones
debido a las posibilidades que suponia el derecho que este sistema su-
cesorio y familiar proporcionaba a los hijos e hijas de la casa que no
eran designados como herederos de continuar viviendo en ella en
unién del nicleo conyugal constituido como sucesor, siempre y cuan-
do permanecieran en estado civil de solteria.

Asi pues, el ciclo de vida de la familia troncal podia dar lugar a las
siguientes morfologias de los hogares, segiin el sistema de clasifica-
cién de los grupos domésticos que hemos propuesto, en los momen-
tos puntuales a los que se refieren las listas nominales de habitantes:
hogares simples (en el caso de que la familia troncal atravesara la eta-
pa de su ciclo de vida en la que los miembros de la unidad conyugal
designada como heredera vivieran inicamente con sus hijos, falleci-
dos sus padres y sin que, por circunstancias diversas, no cohabitara
junto a ellos ningin pariente soltero) u hogares compléjos (en el ca-
so de que la familia atravesara la etapa de su ciclo vital en la que los
miembros de la unidad conyugal heredera vivieran con o sin sus hi-
jos, corresidiendo con ellos los dos o alguno de los padres del herede-
ro del patrimonio o también uno o varios parientes solteros de su mis-
ma generacion o de la generacién anterior).

El modelo familiar intermedio es una variacion del modelo nu-
clear, haciendo que los hogares solitarios en los que residian los pa-
dres viudos desaparezcan en todo o en parte y aumenten los hogares
extensos donde tal padre conviva con uno de sus hijos o hijas y con su
conyuge y quizds también con sus nietos.

Asi pues, cada uno de estos modelos plantea una situacién dife-
rente para los ancianos. Si en el modelo familiar nuclear los vigjos de-
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ben afrontar su situacién en soledad, en el modelo familiar troncal
estaban acompanados de sus familiares, permaneciendo siempre en
el seno del mismo grupo doméstico. A su vez, en el modelo interme-
dio, al final de su vida padres o madres en estado de viudez podian re-
sidir de forma rotativa en casa de sus diversos hijos, pasando uno o va-
rios meses con cada uno.

Los modelos familiares y la longevidad

Una forma indirecta de responder a la pregunta de cémo era la posi-
cioén de los ancianos en los distintos modelos familiares es la de estu-
diar el grado de asociacién entre modelos familiares y longevidad.
Fauve-Chamoux (1985), al relacionar el peso de la poblacién con
edades superiores a 60 anos con la complejidad familiar y las costum-
bres de lajjefatura de la casa de una zona como la de las Baronias de
los Pirineos centrales franceses donde la familia troncal tenia amplia
presencia (aunque menor que la vista para el norte y centro de Nava-
rra), concluyd que en el seno de tal modelo familiar “el anciano goza
de una situacién privilegiada”. En Espana los analisis estadisticos tam-
bién apuntan hacia el hecho de que la pauta troncal de estructura-
cién familiar podria tener consecuencias favorables de cara a la con-
secuciéon de una mayor longevidad. En Navarra, Mikelarena (1995:
304-305) ha calculado un coeficiente de correlacién de 0.876 entre
un indicador relativo al seguimiento de la pauta de troncalidad y la
proporcién de poblaciéon de mas de 50 anos en las distintas comarcas
en 1786.

Teniendo en cuenta que en el hecho de la longevidad también
participan otros factores, intentaremos verificar si pueden apreciarse
liferencias de alcance en lo relativo a la longevidad de la poblacién
zn los diversos sistemas familiares en Espana. Nuestro intento se fun-
damenta en las cifras provinciales de individuos casados y viudos por
rogar (Indcv) y de mujeres casadas y viudas por hogar (Mujcv) y en
as proporciones de poblacién de mas de 60 anos (Pob60) y de mas
le 70 afios (Pob70) de cada provincia en 1860. Todos esos datos se
"ecogen en el cuadro 1.

Taly como se observa en el cuadro 2, donde se presentan los coe-
icientes de correlacién deducidos de los valores de los indicadores
lel cuadro 1, no puede afirmarse que exista asociacién entre los mo-
lelos familiares y una mayor o menor longevidad. Relacionandose
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CUADRO 1
Complejidad familiar y longevidad en las provincias espaiiolas en 1860

Pob60 Pob70 Indcv Mujev
Alava 6.83 1.91 2.085 1.068
Albacete 591 1.64 1.892 0.986
Alicante 5.45 1.58 1.918 1.021
Almeria 4.40 1.18 1.825 0.998
Avila 5.02 1.18 1.793 0.935
Badajoz 4.63 1.18 1.884 0.962
Baleares 8.20 2.77 1.870 1.012
Barcelona 5.71 1.67 2.110 1.121
Burgos 6.21 1.69 1.921 0.991
Caceres 4.62 1.06 1.784 0.909
Cadiz 5.19 1.51 1.795 0.916
Canarias 6.61 2.22 1.615 0.890
Castellén 4.85 1.15 1.938 1.011
Ciudad Real 5.69 1.53 1.873 0.970
Cérdoba 5.82 1.47 1.826 0.944
La Coruna 6.17 1.44 1.778 0.976
Cuenca 6.73 1.75 1.844 0.951
Gerona 6.66 2.00 2.153 1.137
Granada 5.14 1.28 1.904 1.005
Guadalajara 6.05 1.48 1.869 0.961
Guipizcoa 7.47 2.79 2.177 1.136
Huelva 4.85 1.22 1.773 0.924
Huesca 5.62 1.33 2.308 1.188
Jaén 4.97 1.22 1919 0.985
Leén 493 1.12 1.749 0.928
Lérida 5.73 1.51 2.179 1.136
Logrono 5.65 1.33 1.854 0.997
Lugo 6.16 1.54 1.790 0.946
Madrid 4.84 1.29 1.881 0.981
Malaga 5.10 1.38 1.828 0.975
Murcia 5.13 1.56 1.894 1.000
Navarra 5.83 1.65 2.061 1.078
Orense 5.56 1.23 1.640 0.867
Oviedo 6.95 1.82 1.869 1.009
Palencia 5.50 1.46 1.892 0.964
Pontevedra 7.75 1.89 1.605 0.897
Salamanca 5.35 1.32 1.763 0.915
Santander 6.46 1.94 1.943 1.040
Segovia 5.31 1.25 1.894 0.979
Sevilla 5.60 1.50 1.832 0.942
Soria 5.42 1.32 1.852 0.976
Tarragona 5.87 1.66 2.098 1.108
Teruel 5.76 1.32 1.954 1.026
Toledo 6.41 1.61 1.843 0.944
Valencia 5.20 1.57 1.959 1.030
Valladolid 5.45 1.35 1.908 0.976
Vizcaya 6.77 2.21 1.989 1.063
Zamora 5.37 1.25 1.838 0.955
Zaragoza 5.61 1.32 1.965 1.015

Fuente: Censo de 1860. Datos elaborados por los autores. Para mas detalles, véase el texto.
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entre si los indicadores relativos a la complejidad familiar por un la-
do, y los indicadores relativos a la longevidad poblacional por otro,
los coeficientes de correlacién que se calculan a partir de relacionar los
primeros con los segundos. son muy bajos y, a excepcién del que re-
sulta de vincular la proporcién de poblacién mayor de 70 anos con el
numero de mujeres casadas y viudas por hogar (que es de 0.342), ca-
rentes de significacion alguna. Asi pues, no parece que la diversidad
de modelos familiares espanoles tuviera repercusion sobre la longevi-
dad. Posiblemente la razén de ello estribe en el hecho de que, con-
trariamente a lo que podria pensarse en un principio, y tal como se
vera en el dltimo apartado, la solidaridad con los ancianos incluso en
el modelo nuclear, aparentemente mas insolidario con ellos que el
troncal, determinaba que en el tramo final de su vida contaran con la
compania y el apoyo de sus hijos.

CUADRO 2
Coeficientes de correlacién obtenidos a partir de los valores de los
indicadores del cuadro 1

Incu Mucv Pob60 Pob70
Incv 1.000 0.959** 0.112 0.232
Mucv ) ) 1.000 0.223 0.342*
Pob60 1.000 0.880%*
Pob70 1.000

* Significativo al nivel de 0.05.
** Significativo al nivel de 0.01.
Fuente: Valores del cuadro 1.

Modelos familiares y vejez en diferentes contextos histéricos

En este punto examinaremos cdmo afrontaban los ancianos la vejez
en cinco contextos concretos. El primero es el de Cuenca, un contex-
to rural y agrario de familia nuclear, ubicandose los datos en los siglos
Xviil y XiX. El segundo contexto corresponde a diversas comarcas del
norte y centro de Navarra en 1786, zonas rurales y agrarias en las que
predominaba el sistema familiar troncal. El tercer contexto es urba-
no: Pamplona, la capital de Navarra, en 1786, una ciudad de caracte-
res ciertamente tradicionales. El cuarto contexto es el de otra ciudad:
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Bilbao, la capital de Vizcaya, en 1825, 1900 y 1930, caracterizada por
ser el foco de una zona de grandes cambios socioeconémicos. El
quinto y ultimo contexto se ubica en cuenca minera vizcaina, una zo-
na cuyo rasgo primordial en lo tocante a la familia es el de una pro-
funda desestructuracioén provocada por unas enormes transformacio-
nes socioeconémicas que alteraron totalmente la estructura social.

Cuenca

El primer contexto es en las zonas rurales de la provincia de Cuenca.
Los datos que comentaremos proceden de Reher (1988). Estas zonas
se caracterizaban, tal y como se aprecia en el cuadro 3, por el predo-
minio incuestionable de la familia simple: los porcentajes de hogares
simples entre el siglo XVIil y 1900 representaban entre 80 y 85% del to-
tal, llegando incluso en algunos momentos a niveles mas altos. En con-
sonancia con esa distribucién porcentual de los hogares, tal y como se
observa en el cuadro 4, el nGmero medio de parientes corresidentes
era exiguo. El corto nimero de los demas componentes hacia que las
dimensiones medias del hogar nunca rebasaran los 3.63 miembros.
En relacién con la cuestiéon de cémo afrontaban los ancianos la
vejez en estas zonas rurales de Cuenca, adjuntamos dos cuadros que
ratifican nuestras apreciaciones de que en el modelo familiar nuclear
los viejos deben afrontar su situacién en soledad. En el cuadro 5, los
datos empiricos sobre el ciclo de vida de la familia vienen a indicar
que conforme mas viejo era el cabeza de familia mayor nimero de
hogares solitarios habia. Segun se advierte, la preponderancia de
"los hogares simples disminuia a edades mayores en favor de los hoga-
res solitarios y sin estructura. Los hogares solitarios, después de care-

CUADRO 3
Estructura del hogar en Cuenca en los siglos Xxvin y x1x

S. xvir 1800-1850 1851-1875  1876-1900

Solitarios 119 9.8 9.9 10.9
Sin estructura 2.8 2.4 1.0 1.5
Simples 80.8 82.1 89.4 82.4
Extensos 4.1 49 4.1 4.2
Multiples 0.4 0.8 0.5 1.0

Fuente: Reher (1988: 6).
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CUADRO ¢4
Tamaiio y composicién del hogar en Cuenca. Siglos XVl y XIX
S. xvir 1800-1850  1851-1875  1876-1900

Tamano medio 3.57 3.58 3.63 3.56
Esposa 0.71 0.77 0.77 0.78
Hijos 1.57 1.59 1.71 1.66
Parientes 0.09 0.09 0.08 0.09
Sirvientes 0.18 0.12 0.04 0.02

Fuente: Reher (1988:154).

cer de notoriedad a lo largo de la mayor parte del ciclo vital familiar,
adquirian mucho peso especifico a partir del momento en que el ve-
cino llegaba a la ancianidad. En el cuadro 6, relativo a la estructura
por edad por estructura del hogar y que recoge los porcentajes de po-
blacién de mas de 50 afos en cada tipo de hogar, se comprueba que
cada tipo tenia una estructura de edades diferenciada. Los hogares
solitarios tenian una pronunciada proporcién de personas de mas de
50 anos, viudas o solteras: siete u ocho de cada diez personas que vi-
vian en tales hogares solitarios y sin estructura se inscribian en aquel
tramo de edades. A su vez, los hogares extensos tenian una propor-
cién bastante mas alta de personas de mas 50 anos que los hogares
nucleares porque su compldjidad era provocada en la mayoria de los
casos por la cohabitacién de madres o padres viudos con algtn hijo
casado con o sin hijos.

CUADRO 5
Estructura del hogar segiin la edad del cabeza de familia en Cuenca.
Siglos xvin y xix

25-29 arios 40-44 arios 60 arios 0 mds
1+2 3 4+5 1+2 3 4+5 142 3 4+5
3. XVIII 1483 8.7 00 81 9.3 16 314 652 34
1851-1875 54 906 40 43 919 38 329 616 5.6

Nota: 142 Solitarios y sin estructura; 3 Simples o nucleares; 4+5 Extensos y
niltiples.
Fuente: Reher (1988: 183).
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CUADRO 6

Estructura por edad segin la estructura de los hogares en Cuenca.
Siglos xvilt y XIX. Porcentajes de poblacién de mas de 50 afios en
cada tipo de hogares

Solitarios y sin Extensos

estructura Simiples mailtiples
1750-1850 73 14 32
1851-1900 81 16 22

Fuente: Reher (1988: 157).

Norte y centro de Navarra

El segundo contexto que presentamos es el de las zonas rurales del
norte y del centro de Navarra en 1786, estudiadas por Mikelarena
(1995). Esas zonas son las siguientes: Valles Meridionales (Vmer),
Cuenca de Pamplona (Cuen), Valles Pirenaicos Occidentales (Proc),
Zona Media Occidental (Meoc) y Zona Media Oriental (Meor). Taly
como se observa en el cuadro 7, en todas esas zonas predominaba la
familia troncal: en todas ellas las proporciones de hogares complejos
superaban 33%, llegando a ser mucho mas altas en algunas. Ademas,
las proporciones de hogares solitarios oscilaban entre 4y 6%. Por lo
tanto, en comparaciéon con Cuenca, ademas de que en el norte y cen-
tro de Navarra la proporcién de hogares complejos era mucho mas
alta, la proporcion de hogares solitarios era sensiblemente inferior.
También en comparacién con Cuenca, el tamano medio del hogar
era, como se ve en el cuadro 8, sensiblemente mas elevado en el nor-
te de Navarra (zonas de Valles Merdionales, Cuenca de Pamplonay
Pirineo Occidental) y algo menos elevado, aunque también bastante
superior, en el centro de esta provincia (Zona Media Occidental y Zo-
na Media Oriental). Las razones obedecian, segtin se puede ver en
aquel cuadro, al légico (por efecto de la mayor complejidad familiar)
mayor niimero de parientes corresidentes, pero también al mayor nu-
mero de sirvientes corresidentes y de hijos corresidentes. Respecto al
mayor nimero de sirvientes, era superior en las zonas septentrionales
de Navarra, quizis porque en ellas, en comparacién con las zonas
centrales, a las labores agricolas se sumaban las ganaderas. De cual-
quier forma, resulta llamativo que el relativamente elevado nimero
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de parientes corresidentes coexista con un relativamente elevado, pa-
ra los niveles espanoles, niimero de domésticos, ya que en principio
aquéllos aportarian mano de obra suplementaria. En cuanto al mas
elevado namero de hijos corresidentes en relacién con las cifras con-
quenses, la explicacion radica en la combinacién de los efectos sobre
las cifras navarras de una mayor fecundidad matrimonial, una mas ba-
Jamortalidad a edades tempranas, y una mas tardia salida de los hijos
del hogar paterno por ser la nupcialidad mas tardia.

La cuestion del analisis empirico del ciclo vital de la familia en el
norte y centro de Navarra en 1786 valiéndose de las listas de habitan-
tes, expresadas en el cuadro 9 en el que se recogen las distribuciones
de los hogares a distintas edades del cabeza de familia, merece un co-
mentario preliminar. Es preciso tener en cuenta que las situaciones
encarnadas por cabezas de familia de mas de 60 anos no reflejan cla-
ramente el ciclo de vida de la familia troncal, puesto que los indivi-
duos que llegaban a esa edad y continuaban en un grupo doméstico
sstructurado troncalmente, en nuestra elaboracién de los datos (que

SUADRO 7
istructura del hogar en el norte y centro de Navarra en 1786

Vmer Cuen Proc Meoc  Meor
olitarios 5.3 5.1 6.1 4.2 4.7
in estructura 2.0 14 1.5 1.1 1.0
imples 58.7 48.6 45.2 59.5 60.6
xtensos y milltiples 33.9 44.9 47.1 35.2 33.7

Fuente: Mikelarena (1995: 245).

UADRO 8

amano medijo del hogar y composicion en el norte y centro de Navarra
11786

Vmer Cuen Proc Meoc Meor
imano medio 5.27 5.79 5.80 4.88 4.74
ijos 2.44 2.18 2.18 2.01 1.87
irientes 0.71 1.04 1.27 0.70 0.63
vientes 0.52 0.70 0.53 0.34 0.40

Fuente: Mikelarena (1995: 268).
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parte de considerar, por razones de homogeneizacion estadistica y en
consonancia con las costumbres, siempre como cabeza de familia al ni-
cleo conyugal mas:joven, esto es el nicleo conyugal heredero, en caso
de coexistir personas casadas o viudas de dos niveles generacionales)
quedaban subsumidos en hogares encabezados por individuos mas:j6-
venes. Por lo tanto, los casos de hogares cuyo cabeza de familia supera-
ba los 60 anos se corresponden con casos de hogares de campesinos
arrendatarios o:jornaleros o de artesanos que seguian pautas de estruc-
turacién familiar propias del modelo familiar nuclear y no del troncal.
Bajo esa advertencia, el descenso de hogares complejos desde propor-
ciones superiores a 50%, e incluso a 60 y a 70% en algunas comarcas,
cuando el cabeza de familia tenia entre 20 y 29 anos, hasta niveles en
torno a 15 0 20% cuando el cabeza de familia tenia mas de 60y, a la in-
versa, el destacado crecimiento de las proporciones de los hogares sim-
ples, asi como el gran incremento del peso porcentual de los hogares
solitarios, no constituye una refutacién de nuestra aseveracién de que
los viejos de las familias troncales envejecian acompanados de sus fami-
lias, sino que es s6lo un error de perspectiva.

CUADRO 9
Estructura del hogar por edad del cabeza de familia en e] norte y centro de
Navarra en 1786

Vimer Cuen Proc
Mas Mas Mas
20-29 4049 de60 20-29 4049 de60 20-29 4049 de60

Solitarios 2.1 1.4 2.9 3.8 4.8 14.3 34 2.9 12.5
Sin estructura 4.2 0.9 2.3 1.0 1.4 1.4 2.3 0.9 0.0
Simples 369 643 727 23.1 55.0 671 172 512 72.2
Extensosy
multiples 56.8 334 221 72.1  38.8 17.1 770 449 15.3
Meoc Meor
Mas Mads

20-29 4049 de60 2029 4049 de60

Solitarios 3.0 1.7 9.0 04 2.7 8.6

Sin estructura 1.0 0.9 3.3 1.3 0.9 1.7
Simples 33.1 702 725 445 682 776
Extensos y

multiples 629 272 151 53.7 281 12.1

Fuente: Mikelarena (1995: 275-276).
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Una prueba de los sesgos implicitos en el cuadro 9, asi como una
corroboracion de que los viejos de estas sociedades caracterizadas por
el predominio de la familia troncal envejecian mayoritariamente en el
seno de sus mismas familias, precisamente en las fases en que dichas
familias volvian a ser complejas, la tenemos en la informacién de los
siguientes cuadros.

Segiin el cuadro 10, en el norte y centro de Navarra en 1786 la
poblacién de mas de 50 anos se localizaba mayoritariamente en los
hogares complejos: en las cinco comarcas diferenciadas, mas de 50%
de aquella poblacién habitaba en hogares extensos y multiples, alcan-
zandose dos tercios en algunas zonas.

CUADRO 10

Porcentajes de poblacién mayor de 50 aiios sobre el total de
poblacién mayor de 50 afios segin el tipo de hogar en el
norte y centro de Navarra en 1786

Vmer Cuen Proc Meoc Meor
Solitarios y sin estructura 4.6 3.4 3.4 4.8 4.5
Simples 43.1 30.8 28.8 36.0 41.2
Extensos y multiples 52.2 65.8 67.8 59.2 54.3

Fuente: Mikelarena (1995: 270).

Lo apuntado en el cuadro anterior se ratifica en el cuadro 11, don-
de se presentan las cifras medias de individuos mayores de 50 afos re-
sidentes en cada tipo de hogar. En la Navarra troncal patrilocal los
rogares complejos llegaban a tener unas cifras en torno a los 1.3-1.5
ndividuos mayores de 50 afnos, los cuales duplican las que se consta-
an en los hogares solitarios y sin estructura y en los hogares simples.

JUADRO 11
Vimero de individuos mayores de 50 afios que vivian en cada tipo de hogar
n el norte y centro de Navarra en 1786

Vmer Cuen Proc - Meoc Meor

olitarios y sin estructura 0.601 0.484 0.439 0.713 0.578
imples 0.700 0.590 0.640 0.480 0.500
xtensos y miiltiples 1.467 1.367 1.440 1.335 1.184

Fuente: Mikelarena (1995: 272).
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Por dltimo, en el cuadro 12 presentamos las proporciones de ho-
gares dentro de cada tipo de hogar con poblacién de mas de 50 anos.
Como se ve, en la inmensa mayoria de los hogares complejos alguna
persona tenia una edad superior a la cincuentena de afos. Los por-
centajes de hogares complejos con esa poblacién duplicaban los de
los hogares solitarios y sin estructura y de los hogares simples.

CUADRO 12
Proporciones de hogares dentro de cada tipo de hogar con poblacién
mayor de 50 afios en el norte y centro de Navarra en 1786

Vmer Cuen Proc Meoc Meor

Solitarios y sin estructura 44.5 43.7 39.4 58.7 55.4
Simples ‘ 46.5 40.5 427 349 34.6
Extensos y maltiples 87.8 86.7 88.7 874 84.2

Fuente: Mikelarena (1995: 273).

Pamplona

Pamplona, la capital de Navarra, contaba en 1786 con 14 066 habitan-
tes y era su principal nicleo urbano; el segundo, Tudela, contaba con
7572 habitantes y era también la principal ciudad del contexto vasco-
navarro. En la mitad norte de Espana solamente otros seis nicleos po-
seian mayor volumen poblacional.

La estructura econémica de Pamplona puede reconstruirse con
las informaciones del censo nominal de 1786. Segin las profesiones
declaradas por los cabezas de familia, 26% de los hogares estaba vincu-
lado al trabajo de la tierra: 22.2% como labradores, en su mayor parte
renteros, y 3.8 como:jornaleros agricolas. Otro 41.8% de los cabezas
de familia se ocupaba en ejercicios artesanales. Entre estos artesanos
un elevado niimero se centraba en algunas actividades concretas: asi
habia 120 sastres, 85 pelaires [cardadores de panos], 76 zapateros, 70
chocolateros, 70 carpinteros, 63 albaniles, 37 tejedores, 35 basteros,
27 cordeleros, 21 plateros, 21 cuberos, 20 cerrajeros, 19 canteros, 19
calceteros, 17 boteros, 16 peineros, 14 guanteros, 13 impresores, 13
cordoneros, 12 esquiladores, 11 fajeros, 10 cuchilleros, etc. Ello de-
muestra que gran parte de la artesania pamplonesa traspasaba el mer-
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cado urbano y que nutria en una medida dificil de precisar la deman-
da rural del resto de Navarra, gracias al amparo de los privilegios mo-
nopolisticos (como el de exclusividad de trabajo y el de inspeccién y
aprobacién de los articulos extranjeros) de los gremios navarros, que
no se derogarian hasta que las Cortes navarras de 1817-1818 decreta-
ron la libertad de trabajo y de competencia.

Comenzando por la estructura familiar pamplonesa, el rasgo mas
sefiero de las estructuras de los 2 760 hogares de la ciudad en 1786 era
la elevada, en términos relativos, complejidad familiar. Tal y como se
aprecia en el cuadro 13, la proporcién de los hogares complejos era del
18.6% del total; los hogares solitarios alcanzaban 12.6 por ciento.

CUADRO 13
Estructura del hogar en Pamplona en 1786
Nuimeros absolutos Porcentaje

Solitarios 347 12.6
Sin estructura 85 3.0
Simples 1814 65.7
Extensos 370 13.4
Multiples 144 5.2
Total 2760 100.0

Fuente: Mikelarena (1994: 131).

La proporcién mencionada de hogares complejos no_es excesiva
en comparacion con los valores del mundo rural troncal navarro, pero
si destaca si la cotejamos con los valores de otras ciudades espaifiolas.
Las motivaciones de esa relativamente alta complejidad familiar estri-
baban en la vigencia de la patrilocalidad y de las pautas troncales de
estructuracién familiar ya que en 60.1% de los hogares complejos se
constata la existencia de corresidencia de dos unidades conyugales,
presentes o rotas, de diferente nivel generacional unidas con vinculos
paternofiliales. Por otra parte, el andlisis por sectores sociales demues-
tra que las soluciones familiares complejas poseian una base social
multisectorial: 20.2% de los hogares de artesanos era de tipo comple-
jo, lo mismo que 23.6% de los hogares de labradores, 28.5 de profesio-
nales liberales, 25.8 de funcionarios y 13.4 de los hogares de:jornale-
ros. Con todo, la mayor frecuencia de cohabitacién de padres e hijos
casados o viudos en un mismo hogar entre los labradores y los profe-
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sionales liberales viene a indicar que entre ellos la complejidad fami-
liar se debia en una medida mayor al seguimiento de esquemas de pa-
trilocalidad. Por contra, entre los artesanos y los:jornaleros agricolas
la complejidad familiar estaba ocasionada muy frecuentemente por la
corresidencia en un mismo hogar de una unidad conyugal y de pa-
rientes solteros colaterales (hermanos o cufiados de algiin miembro
de aquélla, sobrinos, etcétera).

¢En qué hogares residian los ancianos de Pamplona? Para res-
ponder a esa pregunta, en el cuadro 14 se presenta, por un lado, la
distribucién de los mayores de 60 anos en los distintos tipos de hoga-
res, y por otro, el nimero medio de personas de mas de 60 anos en
cada tipo de hogar. Segun se advierte, la mayoria de los ancianos resi-
dia en hogares complejos. No obstante, en comparacién con los nive-
les observados en los contextos rurales troncales navarros, en Pamplo-
na la presencia de ancianos en hogares solitarios era mucho mas alta,
y bastante mas baja en hogares complejos. Desde otro angulo, mien-
tras en los hogares solitarios y sin estructura pamploneses vivia una
media de 0.305 personas ancianas, en los hogares simples residia
0.168 y en los complejos nada menos que 0.630. Por lo tanto, si bien
en Pamplona la proporcion de personas de la tercera edad que vivian
la vejez en soledad era superior a la de los ambitos rurales navarros,
no cabe duda de que muchos ancianos, desde luego muchos mas que
en las zonas de familia nuclear, afrontaban la vejez en compaiiia de
sus familias.

Por dltimo, en el cuadro 15 presentamos la distribucién de las
personas de mis de 60 afios por sexos y segin su relacion con el cabe-
za de familia. Tal y como se percibe, la mitad de las personas de mas
de 60 afios eran cabezas de familia, en aproximadamente la mitad de
los casos de hogares solitarios. Ese porcentaje llegaba a dos tercios en-

CUADRO 14
Distribucion de los mayores de 60 aiios en los distintos tipos de hogares y
niimero medio de personas de mas de 60 afios en cada tipo de hogar

Distribucion Numero medio
Solitarios y sin estructura 17.3 0.305
Simples 40.1 0.168
Extensos y miltiples 42.6 0.630

Fuente: Mikelarena y Erdozain, 1998.
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tre los hombres y a s6lo un tercio entre las mujeres, si bien entre éstas
10.4% eran esposas del cabeza de familia. Por su parte, casi una terce-
ra parte de los ancianos eran parientes del cabeza de familia, en su
mayoria unidos a €l por vinculos de paternidad. Los casos de ancia-
nos que eran sirvientes o huéspedes eran en cambio residuales, algo
perfectamente normal.

CUADRO 15
Distribucién de las personas de mas de 60 afios segin su relacién con el
cabeza de familia

Hombres Mougeres Total
Cabeza 64.4 34.3 49.3
Esposa 0.0 20.6 10.4
Hijos 0.0 0.0 0.0
Parientes 27.5 37.6 32.6
Sirvientes 2.2 4.5 3.4
Huéspedes 5.6 29 4.2
Total 99.7 99.9 99.9

Fuente: Mikelarena y Erdozéin (1998).

Bilbao

kl caso de Bilbao representa un contexto urbano en un tiempo histé-
rico marcado por importantes transformaciones socioeconémicas
jue acaecen en la ciudad y su entorno, la Ria de Bilbao, a lo largo de
a segunda mitad del siglo XIX y las primeras décadas del XX.

Los datos que se desprenden de los padrones de poblacion de
1825, 1900 y 1935,! son altamente representativos del proceso de cre-
imiento econémico y de modernizacién sociodemografica que vivié

! Para 1825 se utilizé el Censo de Policia; para 1900 y 1935 los Padrones
dunicipales de Bilbao. El estudio al que nos referimos se realizé a partir de una
nuestra hecha de forma aleatoria con unos niveles de error de +2% y con una confian-
a de 99.9%. De esta muestra original se seleccionaron aquellos individuos mayores de
0 anos junto con todos sus familiares y corresidentes, independientemente de si
enfan la jefatura del hogar o no. El universo fue de 205 ancianos en 1825, de 309 en
900, y de 440 en 1935, prescindiendo de cuarteles, conventos u otras cédulas
olectivas.
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esta ciudad a lo largo de un siglo. Si en 1825, atin en un contexto de
Antiguo Régimen, Bilbao se nos presenta como centro rector de las
actividades econémicas y sociales de ambito regional, en 1900 la ciu-
dad ya se habia constituido en capital financiera y comercial de la ex-
pansién industrial que se desarrollé no sélo en el Pais Vasco, sino en
todo el norte de Espana. Tres décadas mas tarde, en 1935, Bilbao era
la ciudad industrial por excelencia de Espana, en la que se concentra-
ba una elevada proporcién de los capitales del pais.

Las listas nominales de poblacién de estos afios nos permiten una
primera aproximacién a las modalidades de corresidencia de los ma-
yores en el Bilbao preindustrial, y podemos comprobar los cambios
habidos en esta ciudad que se va afianzando como punto de referen-
cia ineludible en el proceso de industrializaciéon de Espana (Pérez-
Fuentes y Pareja, 1997). Los datos sobre la morfologia de los hogares
donde vivian los ancianos son una significativa muestra de cémo el
vinculo establecido entre vejez-soledad-desatencién como un elemen-
to consubstancial al proceso de modernizacién es mas una proyec-
cién desde el presente que una realidad del pasado.

En primer lugar, el peso de los mayores de 60 afos en el conjun-
to de la poblacién bilbaina era un reflejo de los cambios sociodemo-
graficos que vivia la ciudad en las Gltimas décadas del siglo X1X. El im-
pacto de las intensas inmigraciones de poblacion:joven atraidas por el
acelerado crecimiento econémico de Bilbao y su kinterland, redujo el
peso de la poblacién mayor de 60 afios hasta niveles bastante inferio-
res a los de la ciudad del Antiguo Régimen. Pese a la persistente caida
de las tasas brutas de mortalidad, la predominancia de la poblacién
en edad de trabajar era constante debido a la enorme capacidad de
atraccion de la ciudad para los emigrantes. Ya en la década de los
ochenta, el peso de los mayores de 60 afios habia descendido hasta
5.4% sobre el total de la poblacién, porcentaje inferior no sélo a la
media de Espafia (7.5%) sino también al de las demds capitales de
provincia (Gémez, 1896). En 1900, como puede verse en el cuadro
16, el peso de la poblacion mayor de 60 anos alcanza sus minimos
(5.2%) como consecuencia de las inmigraciones y de los cambios pro-
ducidos en los comportamientos vitales de la poblacién.

Tres décadas mas tarde, en esta ciudad ya plenamente representati-
va de la moderna sociedad industrial —en la que ya habian disminuido
considerablemente las tasas de mortalidad general y de fecundidad pro-
pias de las primeras fases de la industrializacién- el peso de la poblacién
mayor de 60 afios habia alcanzado de nuevo los niveles de 1825.
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CUADRO 16
Porcentaje de poblacién mayor de 60 afos

Bilbao San Salvador del Valle (Vizcaya)

1825 7.2

1877 4.18
1887 1.97
1900 5.2 2.28
1910 3.98
1920 5.18
1930 6.57
1935 7.6

Fuente: Para Bilbao, Pérez-Fuentes y Pareja (1997: 82). Para San Salvador del
Valle, datos elaborados por los autores a partir de los censos y padrones de poblacién.

Otro rasgo a destacar en lo que afecta a la poblacién mayor de 60
anos es el desequilibrio en la razén de masculinidad en los efectivos de
este grupo de poblacion. Sabemos que ésta es una caracteristica de la
demografia urbana europea que se manifiesta de manera especialmen-
te aguda en los grupos de mayor edad a consecuencia de una mayor es-
peranza de vida. Pero tal vez este fenémeno sea especialmente notable
en Bilbao,?2 donde un sector de servicios fuertemente desarrollado, es-
pecialmente el servicio doméstico —la mas alta proporcién de criadas
en el conjunto de las ciudades esparnolas, una por cada once habitantes
en 1887 (Gémez, 1896)—, atraia a una numerosa poblacion femenina
vizcaina y de las provincias limitrofes. Este desequilibrio en el balance
entre los sexos originado por las caracteristicas del mercado de trabajo
disminuia en la medida en que las mujeres sobrepasaban la edad de
contraer nupcias (Pérez-Fuentes y Arbaiza, 1995). Sin embargo, el he-
cho de que las mujeres se mostrasen mas longevas que los hombres,
junto con la persistencia de mujeres mayores en el servicio doméstico
ocasionaba unos indices de masculinidad muy bajos.? No hay duda de
que esta desproporcion en los efectivos de poblacién mayor de 60 afios

2 S6lo las ciudades de Santander, Corufia y Pontevedra superaban en 1887 las bajas
razones de masculinidad de Bilbao. En estos casos, es el fendomeno de la emigracién
masculina la clave explicativa de los desequilibrios poblacionales entre los sexos.

* Los datos del cuadro 17 presentan grandes variaciones en la razén de masculi-
nidad que no pueden ser debidas a la evolucién de la esperanza de vida de hombres y
mujeres. Una vez mas el factor migratorio es la clave explicativa.
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es reflejo de una mayor capacidad de supervivencia, pero queremos in-
sistir en que la inmigracién de mujeres a la ciudad es un factor que
afectd, anos después, a las ratios de masculinidad en esta fase del ciclo
vital y a las condiciones de vida de las ancianas.

CUADRO 17
Razén de masculinidad en la poblacién mayor de 60 afios en Bilbao
Edad 1825 1900 1935
60-64 73.13 63.16 66.02
65-69 67.12 60.00 63.51
70-74 79.10 56.10 80.00
75-79 84.00 44.44 34.21
Mas de 80 54.29 61.54 28.57

Fuente: Pareja y Arbaiza (1995: 212).

Lo que nos interesaba saber era ¢c6mo afectaron estos grandes
cambios que experimentd la ciudad a las pautas de corresidencia de
los mayores? Sabemos que en la sociedad preindustrial en la Europa
occidental la familia tuvo un papel muy importante en la atencién y
cuidados de las personas mayores, pese a la predominancia del siste-
ma familiar nuclear, y Bilbao no es una excepcién.

El sistema familiar —definido tanto por los comportamientos nup-
ciales como por las pautas de estructuracién y composicion familiar— de
Bilbao responde a las caracteristicas del modelo de familia descrito para
las regiones de Europa noroccidental (Laslett, 1972 y Hajnal, 1965), y
ademas, la ciudad presenta una enorme estabilidad a lo largo de esta
centuria en lo que a modelos familiares se refiere (Pérez-Fuentes y Ar-
baiza, 1995). Pese a las profundas transformaciones que se vivieron en
este municipio y en su hinterland, el predominio de la familia nuclear, la
elevada edad al contraer matrimonio, asi como los altos niveles de celi-
bato definitivo, persistieron e incluso se acentuaron entre 1825y 1935.#

No pareceria desacertado pensar que un centro urbano tan pujan-
te como Bilbao ofreciese a la poblacién la posibilidad de crear nuevos
nucleos familiares, por contraposicién al medio rural vasco donde his-

¢ El porcentaje de poblacién que quedaria soltera se mantiene en torno a 12-17%
para las mujeres y 8-10% en los hombres (Pérez-Fuentes y Arbaiza, 1995).
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“téricamente el sistema troncal restringia las posibilidades de contraer
matrimonio. Pero lo cierto es que la capital nos presenta un modelo de
baja presién demografica con rasgos mas pronunciados y persistentes
que el conjunto de la regién que era predominantemente rural hasta
1887. Tradicionalmente, el modelo de baja presién se ha venido rela-
cionando con la existencia de una tipologia familiar troncal. Sin em-
bargo, el caso de Bilbao es un ejemplo de cémo una nupcialidad tardia
y restringida también puede estar sostenida por una estructuracién del
hogar de tipo nuclear (Pérez-Fuentes y Arbaiza, 1995).

El hecho de que las caracteristicas del modelo familiar practica-
mente no varien en sus rasgos basicos y que la familia nuclear se man-
tenga como modelo predominante a lo largo de los siglos XIX y XX,
nos muestra que este modelo de familia opera, una vez mas, con una
elevada capacidad de adaptacion a las grandes transformaciones que
se producen de puertas afuera de los hogares, y que permite la repro-
duccién social bajo circunstancias socioeconémicas muy diferentes.

La cuestién era comprobar si a pesar de la estabilidad de las es-
tructuras familiares tomadas en su conjunto, las relaciones de solida-
ridad intergeneracionales se vieron afectadas por los cambios. Sabe-
mos que en esta fase del ciclo vital, las quiebras en el nacleo familiar
originadas por la defuncién del cényuge y por el abandono del hogar
por parte de los hijos, o la opcién del celibato, dibujan un panorama
dificil de resolver en el marco de un sistema familiar nuclear, y mas
aiin, en una coyuntura de fuerte movilidad de la poblacién.

En Bilbao la posibilidad de vivir en un hogar de estructura nuclear
fue la opcién mas habitual para los hombres mayores de 60 aftos a lo
largo de todo el periodo estudiado, sin que apenas hubiese cambios en
las modalidades de los hogares en los que éstos vivian. En torno a 60%
de los varones estaba en hogares nucleares, mientras que 30% vivia en
familias complejas, sin que el aumento de la esperanza de vida y los
cambios habidos en la composicién socioeconémica y demografica de
la poblacién aumentasen significativamente los niveles de soledad de los
ancianos. Vivir solos o sin parientes era una posibilidad que, aun en el
peor de los casos, afectaba a menos de 10 por ciento.

Sin embargo si pudimos advertir cambios importantes en las formas
en que las mujeres afrontaban esta fase del ciclo vital. La probabilidad

5 La proporcion de familias nucleares era de 73% en 1825; 71% en 1900y 68% en
1935. A lo largo de la centuria aumentaron los hogares complejos de 17% en 1825 a
23% en 1935 y se redujeron a la mitad los solitarios (Pérez-Fuentes y Arbaiza, 1995: 272).
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de vivir en hogares nucleares, siempre muy inferior a la de los hombres
por las mayores posibilidades de quiebra del niicleo familiar origina-
das por la muerte del marido, aumentaron a lo largo del siglo, al incre-
mentarse también la esperanza de vida de los varones. Y:como era de es-
perar, también crecieron las posibilidades de que las mujeres residiesen
en un hogar complejo al tener una esperanza de vida mas alta.

Pero uno de los resultados mds interesantes de este estudio fue la di-
ferencia tan pronunciada que existia entre el porcentaje de hombresy
de mujeres en hogares solitarios o sin parientes, asi como el sentido in-
verso de la evolucién de los datos. Si en la ciudad preindustrial, en 1825,
una cuarta parte de las ancianas vivia en hogares solitarios o con perso-
nas sin relacién de parentesco directo o reconocible en los padrones, en
el caso de los hombres la proporcién no alcanzaba 7 por ciento.

En el cuadro 18 se aprecia claramente como en el fin de siglo, el
impacto de los cambios socioeconomicos aumento6 ligeramente la so-
ledad de los ancianos tanto en el caso de las mujeres como en el de
los hombres. Sin embargo, no se trata de un fenémeno sostenido en
el tiempo, sino que parece mas bien vinculado a una determinada co-
yuntura histérica de aceleradas transformaciones. De tal manera que
en el padrén de 1935, el porcentaje de mujeres en situaciéon de sole-
dad se habia reducido considerablemente hasta niveles inferiores al
de los varones, en favor de la corresidencia con parientes. Ya fuera en
hogares nucleares, en hogares complejos, o con algiin tipo de paren-
tesco entre sus miembros, la cuestion es que s6lo 7% de las mujeres
mayores se encontraban viviendo solas o sin familiares en el hogar.

CUADRO 18
Estructuras de los hogares en los que viven los mayores de 60 afos
1825 1900 1935
Hombres Mugjeres  Hombres Mugjeres ~ Hombres Mugeres

Solitarios* 6.8 24.0 10.3 25.4 9.7 7.3
Sin estructura 4.6 6.0 1.7 3.1 3.6 5.8
Nucleares 56.8 30.8 56.9 33.7 570  38.2
Extensos y maltiples 31.8 39.9 310 37.8 29.7  48.7

* Ademas de los ancianos en hogares solitarios, estan incluidos los que viven en
calidad de huéspedes de otras familias con las que no tienen ninguna relacién de
parentesco. En este caso, las estructuras familiares de estos hogares no han sido
consideradas. '

Fuente: Pérez-Fuentes y Arbaiza (1997: 88).
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El hecho de que los niveles de soledad de las mujeres mayores sean
superiores es un fenémeno comiin a todas las poblaciones estudiadas
(Wall, 1991). Obviamente, el diferencial de la esperanza de vida es
determinante, pero esta variable demogrifica puede reforzar o con-
trarrestar diferentes opciones de corresidencia entre hombres y mu-
jeres ancianas que vienen condicionadas por otros factores externos
al sistema familiar. El acceso a los recursos, sobre todo considerando
a la estructuracion de los mercados de trabajo modernos y los movi-
mientos migratorios que ocasionan,juega un papel importante a la
hora de analizar las diferentes formas de corresidencia de mujeres y
de hombres en esta fase del ciclo vital. Seria necesario abundar en en-
foques analiticos que nos permitiesen la reconstruccién de las trayec-
torias vitales de los ancianos para aproximarnos a las consecuencias
generadas por determinadas decisiones tomadas en otros momentos
de sus vidas.

En el caso de Bilbao, como en otras ciudades, el aumento de la
dependencia de las mujeres mayores respecto de la familia no parece
ser fruto s6lo del aumento de la esperanza de vida. Hay todo un pro-
ceso de abandono de las actividades remuneradas y de aumento de
las dificultades para acceder a los nuevos empleos que intensificaria
su dependencia econémica. Esta mayor dependencia econémica, ori-
zinada por la extrema division sexual del trabajo de las sociedades in-
ustriales, discurre de manera paralela a una mayor proteccion de las
nujeres, también, en esta fase del ciclo vital. Lo cierto es que los nive-
es de actividad de las mujeres en 1825 eran considerablemente mas
:levados que en 1900, y sobre todo que en 1935.6 Aunque buena par-
‘e de los trabajos estuviesen situados en bajos niveles salariales y de ca-
ificacién, el hecho es que el modelo de género que se establece en

5 En 1825 casi la totalidad de las mujeres mayores de 60 afios aparece con una
ctividad reconocida, y aunque se trata de datos relativamente fiables son indicativos
le un fenémeno ya conocido: la mayor actividad de las mujeres en las sociedades
reindustriales. La drastica desapariciéon de las mujeres del mercado de trabajo, tal y
omo puede verse en los padrones de 1900, tiene que ver con la decadencia de
ectores tradicionales de la economia como la agricultura, y sobre todo la produccién
rtesanal, donde la presencia de las mujeres era considerable. Era frecuente, ademas,
ue el fin de su vida laboral, desarrollada con mayor o menor intensidad, fuese
arejo a la muerte. La evolucién de la tasa de actividad de las mujeres de 40-59 anos es
1wy significativa. En 1825: 73%; en 1900: 23.5%; en 1935: 13.6%. En el caso del
rupo de mas de 60 anos de edad la evolucién de las tasas de actividad contintia en la
iisma ténica del grupo de edad anterior: 1825: 71%; 1900: 20%; 1935: 8.8% (Pérez-
uentes y Arbaiza, 1995: 303).
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las sociedades industriales (y Bilbao es un excelente ejemplo), refuer-
za los lazos dentro del nucleo familiar, tal vez mas atn que en el pasa-
do, en lo que respecta a las mujeres.

Sabemos que a lo largo del siglo XIX existi6 en Bilbao una fuerte
demanda de mano de obra femenina, especialmente en el servicio
doméstico. También sabemos que se trataba de una modalidad de in-
sercién socioeconémica de poblacion femenina rural que generaba
altas posibilidades de solteria definitiva, y que éstas se traducian en
una vejez sin conyuge o hijos a su lado. Tal vez sea éste un factor ex-
plicativo de la elevada proporcion de ancianas que vivian en hogares
solitarios o sin vinculos familiares.

Por eso es muy importante considerar el comportamiento de la
nupcialidad como un factor explicativo para abordar las formas de
corresidencia de los mayores. Y lo cierto es que a pesar del fuerte cre-
cimiento econémico, las condiciones para la formacién de nuevos
hogares en Bilbao no mejoraron a lo largo del siglo. No sélo existian
dificultades de tipo econémico (bajos salarios, escasez de viviendas,
etc.), sino también factores sociales y culturales derivados del feno-
meno inmigratorio que segmentaba muy particularmente los merca-
dos matrimoniales de esta ciudad (Pérez-Fuentes y Arbaiza, 1995). Es-
ta baja intensidad de la nupcialidad determinaba las posibilidades
futuras de residir a partir de los 60 afios en una modalidad de hogar o
en otra. Los altos niveles de celibato definitivo, como uno de los ras-
gos del sistema nupcial de esta ciudad, llevo a la décima parte de las
ancianas a permanecer solteras, e incluso ocasion6 que en 1900 su
proporcidn se elevase hasta casi 15 por ciento.

Ahora bien, no sabemos hasta qué punto los mayores niveles de
soledad de las mujeres entre 1825 y 1900 tuvieron que ver con la sol-
teria, y ésta, a su vez, con determinadas trayectorias laborales o de es-
tatus econdémico. Y tampoco sabemos si aun estando ante fenémenos
de la misma intensidad —el de la soledad de las ancianas en 1825 y en
1900-, éstos son de naturaleza distinta. Contestar a estas preguntas
hubiese requerido aproximarse con mas precisién al perfil de las mis-
mas, pero el nivel de la muestra que se utilizé no nos ha permitido
comprobar nuestras hipétesis.

Pero ademas, la edad de acceso al matrimonio de los hijos y los
niveles de celibato de los mismos son factores que también habria
que tener en cuenta al abordar las modalidades de corresidencia de
los mayores. Porque es obvio que la elevada edad al contraer matri-
monio retrasa el abandono del hogar por parte de los hijos y, conse-
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CUADRO 19
Estado civil de los mayores de 60 afios en Bilbao
Hombres Mugeres
Solteros Casados  Viudos Solteras  Casadas  Viudas
1825 7.7 64.1 28.2 7.6 38.9 53.4
1900 8.5 57.5 34.0 14.6 29.6 55.8
1935 9.8 58.2 32.0 9.7 31.3 59.0

Fuente: Pérez- Fuentes y Pareja (1997: 85).

cuentemente, incrementa las probabilidades de que los sexagenarios
casados o viudos tengan algiin descendiente soltero en el hogar.”

En el caso de Bilbao podemos concluir que, a lo largo de un siglo
de grandes transformaciones, los lazos de solidaridad familiar, en lo que
respecta a las pautas de corresidencia y la morfologia de los hogares, no
se vieron substancialmente alterados con la modernizacién. Sin embar-
go, también es cierto que determinadas coyunturas del proceso de cre-
cimiento econémico se tradujeron en un incremento de los niveles de
soledad de los mayores. Desde una perspectiva de mas largo plazo, la
centuria se salda con un reforzamiento de la proteccién familiar respec-
to a las ancianas, si bien aumentan ligeramente los niveles de soledad de
©0s varones, invirtiéndose los patrones de la ciudad premoderna.

Los datos refuerzan la idea de que la industrializacién y la urbani-
racién no aumentaron de manera lineal la soledad de las personas
nayores y que la familia nuclear en Europa se flexibiliz6 para atender
as necesidades de sus ancianos en un nuevo contexto de mayor espe-
anza de vida de hombres y mujeres y de mayor dependencia econé-
nica de estas ultimas.

an Salvador del Valle (Vizcaya)

. este proceso de crecimiento y modernizacion econémica de Bilbao
los municipios situados en su Ria no es ajena la coyuntura excepcio-

7 La edad media al contraer matrimonio era alta en esta ciudad. En 1825 era de
7.4 aios para los hombres y de 27.6 para las mujeres; en 1900 los hombres se casaban
una edad media de 27.3 afios y las mujeres de 25.2; en 1930 la edad era de 28 afios
wra los hombres y 25.5 para las mujeres (Pérez- Fuentes y Arbaiza, 1995: 209 y 303).
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nalmente favorable para la explotacién del mineral de hierro que se
encontraba en el anticlinal de Bilbao.

San Salvador del Valle es el municipio mas representativo de la
zona minera de Vizcaya y se encuentra a tan s6lo 15 km de la capital.
Entre 1877 y 1887 su poblacién crecié en mas de 400%, coincidiendo
con el boom de la explotacién-exportacién de mineral de hierro. Ocu-
1Ti6 que pequerios municipios de base agricola o de economia mixta,
habitados por propietarios o arrendatarios y con bajos niveles de asa-
larizacion, sufrieron una radical transformacion en estos afnos. Se
convirtieron de la noche a la mafiana en municipios dejornaleros cu-
yos patrones de inmigracién estaban estrechamente relacionados con
la naturaleza y la evolucién de la produccién del mineral ®

En este contexto de llegada masiva de mano de obra a las minas
de hierro vizcainas, el peso de la poblacién mayor de 60 afios perdi
relevancia (véase el cuadro 16). Poca cabida tenian los mayores en es-
ta sociedad de jévenes inmigrantes, hasta el punto de que en 1887 ha-
bia tan s6lo 1.97 ancianos por cada 100 habitantes. Aflos después,
cuando la mineria empezé a decaer y dejo de ser un mercado de tra-
bajo atractivo —por su inestabilidad y los bajosijornales en relacién
con los empleos industriales— la proporcién de los mayores de 60
aflos sobre el conjunto de la poblacién fue aumentando. En 1930, los
mayores de 60 afios representaban 6.6 % del total de la poblacién,
consecuencia de una mayor esperanza de vida y del fin de la etapa de
inmigracién a las minas de hierro.

Por otra parte, también la composicion dentro de los diferentes
grupos de edad de los mayores de 60 afios present6é cambios impor-
tantes, como se aprecia en el cuadro 20. Superado el deterioro de las
condiciones de vida y trabajo que caracterizaron los primeros afios de
la explotacién intensiva del mineral, con el consiguiente impacto en la
mortalidad de los varones adultos (Pérez-Fuertes, 1993), el aumento
de la esperanza de vida se reflej6 en el aumento de los ancianos de
mayor edad. En casi un siglo, el peso de los mayores de 70 afios sobre
el total de la poblacién mayor de 60 afos pasé de 5% en 1857 en el
caso de los hombres a 27.7% en 1930; en el caso de las mujeres los
porcentajes aumentaron de 13% en 1857 a 31% en 1930.

8 En el Padrén de 1887, que es el primero que incluye a los inmigrantes
asentados en chavolas y barracones, 70% de éstos eran castellanos; 20% originarios de
la provincia de Vizcaya, y 10% de otras provincias vascas (Pérez-Fuentes, 1993: 37).
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CUADRO 20
Estructura de edades de los mayores de 60 afios en San Salvador del Valle

(Vizcaya)

Hombres Mugeres
Edad 1857 1887 1900 1930 1857 1887 1900 1930
60-64 70.0 559 51.2 405 739 59.0 40.6 346
65-69 25.0 288 238 31.8 13.1 229 30.2 342
70-74 50 68 131 173 87 66 219 127
75 y mas 00 85 119 104 43 115 73 185
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboraciéon de los autores a partir de los padrones de poblacién de
1857, 1887, 1900 y 1930.

Un aspecto a destacar respecto a la poblacién mayor de 60 anos
son los pronunciados desequilibrios entre los sexos en la zona minera.
En este caso la situacion es opuesta a la de Bilbao, no s6lo como resulta-
do de la inmigracién masculina, sino también por la emigracién de mu-
jeres a la capital para trabajar en el servicio doméstico. La razén de mas-
culinidad era muy elevada, sobre todo entre los jovenes y los adultos y,
ademas, era muy variable incluso entre los mayores (véase el cuadro
21), como corresponde a un tipo de inmigracién vinculada a un mer-
zado de trabajo tan inestable y dependiente de la demanda exterior de
1na materia prima que no permitia su almacenamiento.

Muchos de los hombres atraidos por unos ingresos superiores a
os que podian ganar como jornaleros agricolas en tierras castellanas

JUADRO 21
tazén de masculinidad de la poblacién mayor de 60 aiios en San Salvador
lel Valle

dad 1857 1887 1900 1930
0-64 82.3 63.9 110.3 130
5-69 166.7 121.4 68.9 103.4
0-74 50 100 52.4 151.5
las de 75 100 71.5 142.8 62.5

Fuente: Elaboracion de los autores a partir de los padrones de poblaciéon de
357, 1887, 1900y 1930.



180 ESTUDIOS DEMOGRAFICOS Y URBANOS

trabajaron en las minas s6lo durante unos meses, otros lo hicieron
durante unos anos, y sélo una parte de ellos envejecié en la zona mi-
nera. Esta es la causa que atempera la razén de masculinidad de los
mayores en relacién con otros grupos mas jévenes.® Pero aunque mu-
chos abandonasen las minas, el hecho es que tanto en 1900 como en
1930 la proporcién de hombres de 60 a 64 afios por cada 100 mujeres
de la misma edad era anémalamente alta como consecuencia de las
dinamicas de género de un mercado de trabajo radicalmente opuesto
al que vimos en Bilbao.

Respecto a la morfologia de los hogares donde vivian los mayo-
res de 60 afios comenzaremos por indicar que este municipio se in-
serta en una zona de Vizcaya, Las Encartaciones, de clara implanta-
cién de familia nuclear. La proporcién de familias complejas era
inferior a la del conjunto del agro vizcaino y, mas concretamente,
las familias multiples tenian una de las proporciones mas bajas de la
Vizcaya rural (Arbaiza, 1996: 322). Es en este contexto de familia
nuclear predominante, tanto en lo referido a la poblacién autécto-
na como a la inmigrante —de nuclearidad mas estricta aiin—y de ace-
lerados cambios socioecondédmicos, en el que vamos a analizar las
formas de corresidencia de los mayores.

El cuadro 22 representa la morfologia de los hogares en los que
vivian los mayores de 60 anos, independientemente de que éstos fue-
sen cabezas de familia o no. En 1857, en un contexto todavia agrario
y de mineria artesanal, la estructura predominante de los hogares
donde habitaban los varones mayores era claramente nuclear. De los
ancianos, 75% corresidian con su conyuge y/o con algin hijo, o bien
eran viudos con hijos solteros en el hogar. Tan s6lo 15% vivia en ho-
gares complejos, cuyajjefatura, en ocasiones, la podian encabezar los
hijos propios o politicos. El hecho de que la mayoria de los hombres
mayores estuviese en hogares simples ratifica la nuclearidad domi-
nante de las pautas familiares, aunque la solidaridad intergeneracio-
nal llevase a establecer modelos intermedios en determinadas cir-
cunstancias. De esta manera se entiende que la mayor esperanza de
vida de las mujeres y las posibilidades de pasar sus dltimos dias viudas
y sin hijos en el hogar, se tradujese, por el contrario, en un elevado
porcentaje de mujeres en hogares complejos: casi 50 por ciento.

¢ En 1887 y 1900 en el grupo de edad de 15 a 29 afios habia mas de 300 hombres
por cada 100 mujeres. En 1900 eran mas de 450 hombres por cada 100 mujeres entre
20y 24 afos (Pérez-Fuentes, 1993: 112).
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CUADRO 22
Estructuras de los hogares en los que viven los mayores de 60 afios en San
Salvador del Valle (porcentajes)

.

1857 1887 1900 1930
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mugeres Hombres Mugeres

Solitarios* 5.0 8.6 30.5 49 25.0 135 176 2.7

Sin estructura 5.0 .0 34 4.9 .0 2.1 1.4 3.1
Simples 75.0 435 49.2 50.8 54.8 448 495 496
Extensos y

miltiples 150 47.8 169 39.3 20.2 396 315 446

* Ademas de los ancianos en hogares solitarios, estan los que viven en calidad de
huéspedes de otras familias con las que no tienen ninguna relacién de parentesco. En
este caso las estructuras familiares de dichos hogares no han sido consideradas.

Fuente: Datos elaborados por los autores a partir de los padrones de poblacién
de 1857, 1887, 1900, y 1930.

Pocos ancianos vivian solos o sin parientes por estas fechas en la
zona minera. Apenas 5% de los hombres mayores estaba en esta situa-
cion. En el caso de las mujeres, las posibilidades de vivir solas o sin fa-
miliares eran algo superiores, como suele ser habitual por su mayor
esperanza de vida; pero tales posibilidades eran mucho menores de
las que tenian las mujeres de este grupo de edad en Bilbao, donde los
niveles de soledad eran considerablemente mas elevados en 1825.

No parece que la nuclearidad en el sistema familiar conllevase en
esta zona mayor soledad que en las zonas troncales de la Navarra ru-
tal en el siglo XvIII que hemos visto anteriormente, y desde luego, los
porcentajes de ancianos en hogares solitarios eran mucho menores
jue lo que reflejan los datos elaborados por Reher para una zona de
astricta nuclearidad como es Cuenca entre 1851 y 1875. Pareceria co-
no si en el Pais Vasco, incluso en las zonas de sistema nuclear predo-
ninante, la familia expresase su fortaleza como institucion precisa-
nente mediante la capacidad de adaptarse a las situaciones que
‘equieren mayor nivel de complejidad en los hogares.

Ahora bien, si pudimos apreciar algunos cambios importantes en
as formas de residencia de los mayores, sobre todo en las décadas de
nayor intensidad en la explotacién del mineral y de mayor impacto

ociodemografico. En este periodo las posibilidades de vivir en un ho-
:ar nuclear disminuyeron para los hombres, sin que aumentasen pa-
alelamente las posibilidades de formar parte de hogares complejos.
‘or el contrario, aumentd de manera notable la proporcién de hom-
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bres ancianos que vivian en hogares solitarios o en hogares en los que
no tenian ninguna relacién de parentesco con el resto de los miem-
bros. En 1887 un tercio de los mayores estaba fuera de un hogar fami-
liar, y estos niveles se mantuvieron, con pocas variaciones, en 1900.
En cuanto a las ancianas, el aumento de la soledad en ese fin de siglo
también fue relevante, si bien se partia de niveles mucho mas bajos
que los de Bilbao. Si en 1887 las mujeres mayores que vivian solas
apenas alcanzaron 5%, en 1900 la proporcidn casi se triplicé.

El paso de 5 a 30.5% de hombres en estas condiciones es un va-
lioso indicador de hasta qué punto se produjo una dislocacién de los
modos de vida en estas localidades mineras receptoras de fuertes olea-
das de inmigrantes. Pero también es cierto que estos niveles de apro-
ximadamente 30% son semejantes a los que existian en Cuenca en la
segunda mitad del siglo. Tal vez en los datos de Reher podriamos es-
tar viendo la otra cara de la moneda de los efectos de las migraciones
castellanas hacia los niicleos industriales del norte de Espaiia, pero és-
ta no deja de ser todavia una hipétesis para futuras investigaciones.

La década de los treinta, pasado el doom minero, nos presenta un
panorama bastante diferente. Con un mercado de trabajo a la baja,
San Salvador del Valle tenia una poblacién de estructura mas equili-
brada y mas estable que en las décadas pasadas. Miles de familias esta-
ban ya asentadas y llevaban aitos viviendo en el municipio, cuando no
habian nacido en él. En este contexto podemos observar que la pro-
porcién de hombres mayores que vivian en familias nucleares conti-
nué descendiendo en relacién con 1900 compensindose, en este ca-
so, con el aumento de los que vivian en hogares complejos. De hecho
en 1930 mis de 30% de los ancianos formaba parte de familias com-
plejas. Los hombres ganaban esperanza de vida, perdiendo con ello
posibilidades de encabezar un hogar nuclear, pero al mismo tiempo
aumentaban notablemente las oportunidades que tenian de vivir en
hogares complejos, siendo cabezas de los mismos o no.

Sin embargo, 17.6% de los ancianos varones continué en soledad
o sin parientes en el hogar. Ahora bien, este fenémeno de la persis-
tencia de mayores niveles de soledad de los ancianos varones que en
Bilbao, y al que nos referiremos mis adelante, no puede llevarnos a
infravalorar la importancia que tuvo el aumento de los ancianos de
ambos sexos que vivian en hogares complejos respecto a 1887 y a
1900. Pese a las dificiles condiciones de vida que siempre han rodea-
do a la zona minera —en comparacién con la capital o los municipios
sidertirgicos— lo cierto es que pasadas las fases de inmigraciones mas
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intensas y con una poblacién mas integrada, la familia nuclear mues-
tra, al igual que en el caso de Bilbao, una notable capacidad de adap-
tacioén y de atencion a los mayores.

Al examinar el padréon de 1930 también podemos advertir cam-
bios importantes en las modalidades de corresidencia de las mujeres.
Al igual que en el caso de Bilbao, la mayor esperanza de vida y la de-
pendencia econémica refuerzan la proteccion familiar hacia las an-
cianas, como lo demuestra el aumento de éstas en hogares complejos.
La disminucién de las que vivian solas o sin parientes en el hogar lle-
ga a hacer de esta modalidad de corresidencia algo casi excepcional,
con 2.7 por ciento.

Pero no sélo descendieron los niveles de soledad respecto a las
décadas anteriores, sino que el perfil de estos ancianos solitarios ha
variado, como podremos comprobar. Al igual que ocurria en el caso
de las mujeres en Bilbao, cuestionamos la naturaleza de este fenéme-
no. ¢Los niveles de soledad de los hombres mayores en la zona mine-
ra entre 1887 y 1930 se explican porque muchos de ellos eranijorna-
leros inmigrantes y solteros? O por el contrario, ¢eran el resultado de
la muerte del cényuge y del abandono temprano del hogar de los hi-
jos y de las hijas? Son preguntas clave sobre la capacidad de respuesta
de este modelo de familia en condiciones que dificultan la expresion
de la solidaridad intergeneracional en términos de corresidencia pa-
dres-hijos. El estudio se realiz6 con la totalidad del universo y eso nos
permitié contestar a algunas de estas preguntas.

No se trata de abundar en este texto en datos microanaliticos, pe-
-0 si nos parece relevante resaltar algunos datos y reflexiones. Tanto
>n 1887 como en 1900 la mayor parte de los varones que vivian sin fa-
niliares en el hogar eran viudos: 72% en 1887y 91% en 1900. En el
:aso de las mujeres, 75% de las ancianas que vivian solas también
rran viudas y 100% en 1900. Este dato abunda en la idea de que cier-
os factores externos —referidos al mercado de trabajo y a la movilidad
le las personas— desestructuraban las pautas familiares o dificultaban
a corresidencia de dos generaciones. El resultado es que cuando se

rroducia la ruptura del nicleo familiar por muerte de uno de los
6nyuges, aumentaba la soledad de los viudos y de las viudas.

Sin embargo, en 1930, s6lo 34% de los hombres que vivian en es-
as circunstancias eran viudos. En este caso la soledad afectaba a los
igjos inmigrantes solteros que habian vivido y sobrevivido en este
aunicipio. La mayoria se encontraba en calidad de huéspedes de
tras familias. Estos hombres, aijjuzgar por los afios de residencia en
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las minas, formaron parte de los flujos dejjévenes inmigrantes que 1le-
garon tiempo atras y no constituyeron un hogar propio ni tampoco
abandonaron el pueblo cuando la explotacion del mineral decay6. La
decision de emigrar, tomada en otro momento de sus vidas, dificultd
a muchos hombres la posibilidad de contraer matrimonio. Como se
ve en el cuadro 23, existian importantes diferencias en los niveles de
solteria de los ancianos entre las Gltimas décadas del siglo XiXy
1930.1° La relacion entre la solteria de los hombres mayores y la sole-
dad es manifiesta y es, en definitiva, el resultado de una determinada
estructura de mercado de trabajo y de patrén migratorio que acom-
panaron al desarrollo de esta region.

CUADRO 23
Estado civil de la poblacion mayor de 60 afios en San Salvador del Valle
(porcentaje)

Hombres Mugeres
Solteros Casados Viudos Solteras Casadas Viudas
1857 5.0 70.0 25.0 .0 26.1 73.9
1887 3.4 56.0 40.6 49 39.4 55.7
1900 .0 54.8 45.2 1.0 39.6 59.4
1930 12.5 58.8 28.7 2.3 50.8 46.9

Fuente: Elaboracién de los autores a partir de los padrones de pobfacién de
1857, 1887, 1900 y 1930.

Los ejemplos de una ciudad como Bilbao y de un municipio mi-
nero como San Salvador del Valle, nos indican c6mo durante las pri-
meras fases de la industrializacién, sobre todo cuando se trata de pro-
cesos acelerados e intensos acompanados de fuertes movimientos
migratorios, los desajustes sociales y demograficos afectan la capaci-

101 a temporalidad de los flujos inmigratorios, debido a la inestabilidad del traba-
jo en las minas, no conduce al asentamiento definitivo de muchos de los trabajadores, y
por tanto, los indices de solteria definitiva de los hombres de 46-50 afios, aun siendo de
los mas altos de Espana, son inferiores a de lo que el desequilibrado mercado matrimo-
nial anunciaba: en 1887 es de 9.8 y en 1900 es de 15.7. A partir de 60 afios los indices
de solteria todavia disminuyen mas, lo que indica que no habiendo formado familia
propia, una parte importante de los trabajadores de las minas abandonaba el munici-
pio (Pérez-Fuentes, 1993: 123).
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dad de respuesta del grupo familiar para con los mayores. Estos desa-
justes, en estrecha relacién con la estructura de los mercados de tra-
bajo y con los patrones migratorios, afectaban de manera bien dife-
renciada a mujeres y a hombres.

Sin embargo, si tenemos en cuenta una visién de mas largo plazo,
la conclusién es que con el nacimiento de la sociedad industrial en
Espana, y especialmente en el Pais Vasco, la familia sali6 reforzada en lo
que respecta a las posibilidades de los mayores de corresidir en un
hogar familiar. Se refuerza la idea de la capacidad de adaptacién de
las familias nucleares a los cambios historicos, pese a los desajustes
producidos en determinadas coyunturas, y su transformacién en ho-
gares extensos en determinadas fases del ciclo vital de los progenito-
res. La industrializacién y los grandes cambios habidos en la region
industrial por excelencia de Espana —pese al aumento de la esperanza
de vida— no parecen haber socavado la importancia del hogar fami-
liar como lugar en el que vivian los mayores de 60 afos.

Pautas asistenciales a la vejez en Espaiia

Tal y como anunciamos al principio del texto, en este apartado nos
referiremos solamente a las pautas asistenciales a la vejez constatadas
en las zonas rurales de Cuenca y del norte y centro de Navarra, debi-
do a que hasta el momento tales pautas han sido descritas solamente
para esas zonas.

En relacién con Cuenca, Reher (1988: 201-216 y 227-230) se fun-
damenté6 en el andlisis de documentacién notarial y en entrevistas
orales. Segin indica tal autor, como era esperable en este contexto
de familia nuclear, la herencia se repartia por lo general en partes
iguales entre los hijos supervivientes. S6lo de forma excepcional se
empleaban mecanismos de mejora para recompensar los servicios es-
peciales que hubiera prestado algiin hijo en periodos de enfermedad
o de ancianidad. No obstante, los hijos no tenian que esperar hasta el
fallecimiento de los padres para disfrutar de forma auténoma porcio-
nes patrimoniales de su herencia y asi poder establecerse con sus pa-
rejas. Los hijos podian acceder al usufructo de los bienes de los que
luego serian propietarios antes de la muerte de los padres gracias a
las cesiones que éstos efectuaban en su favor en el momento de su
matrimonio. Al llegar a la vejez, cuando la madre enviudara o el pa-
dre no pudiera continuar con las labores del campo, era habitual que
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los padres procediesen al reparto de la mayor parte o de la totalidad
de su patrimonio. A cambio, los hijos acordaban de manera informal
y puramente verbal abonar a sus padres unas rentas que les permitie-
ran mantenerse. De cualquier forma, no se advierten situaciones de
penuria econémica en la gente de edad. Aunque los ancianos trata-
ban de seguir viviendo solos el mayor tiempo posible, cuando habien-
do enviudado llegaban a una situacién en la que no podian valerse
por si solos, residian o bien en su casa en compainia permanente de
algtin hijo, o bien pasaban a convivir por temporadas {(por semanas o
por meses) con sus diferentes hijos. Los tinicos ancianos verdadera-
mente indigentes eran los que carecian de hijos o de familiares direc-
tos. Por lo tanto, de todo ello se puede inferir que esas pautas asisten-
ciales y de solidaridad con los ancianos provocaban que la véjez en el
modelo de familia nuclear no tuviera los caracteres dramiticos que
habitualmente se han postulado.

Las pautas asistenciales a la vejez vigentes en las zonas septentrio-
nales y centrales de Navarra han sido examinadas por Mikelarena
(1995) a partir del analisis de la documentacién notarial referida a
transmisiones patrimoniales del periodo 1750-1789 de tres valles con-
cretos. Tales pautas aparecen en su mayor parte especificadas y regu-
ladas en varias clausulas de los contratos matrimoniales, documentos
sobre los que descansaban los mecanismos de sucesién de bienes y de
articulacién de la familia.

La primera clausula es la de la mencién de la corresidencia entre
donadores y donatarios. Esa clausula suele ser la primera condicién
que sigue a la donacién de los bienes y se expresa habitualmente asi:
“que los donadores y donatarios hayan de vivir en una casa, mesay
compaiiia”. En la mayor parte de la Navarra troncal los donadores se-
guian al frente de la administracién de la casa hasta donde lo permi-
tiera el mantenimiento de sus capacidades rectoras. Solamente en al-
gunos valles septentrionales los donadores no acostumbraban a
reservarse la administracion de la casa y el usufructo. En ellos la ce-
sién era inmediata, reformulindose la clausula antes mencionada en
la siguiente forma: “que los donadores y donatarios hayan de vivir en
una casa, mesa y compaiia, corriendo los tltimos, desde el dia que
contraigan matrimonio, que es cuando principiara a surtir sus efectos
este contrato, con la direccién, gobierno y mando, sin perjuicio de
conservar a los primeros todo el respeto debido”. Otra férmula utili-
zada es la siguiente: “que sera obligacién de los mismos donatarios el
alimentar, vestir y calzar a sus padres donadores sanos y enfermos,
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asistiéndoles con todo lo necesario, y el hacerles a su fallecimiento el
entierro de su clase y honras de cuatro dias, sin exigir que en vida tra-
bajen mas que lo que buenamente puedan y permitan sus fuerzas”.

La segunda clausula a la que nos referiremos hace referencia a la
reserva en beneficio de los donadores de algunas pequenas cantida-
des en metalico o al goce de algunos bienes inmuebles o pecuarios
con la finalidad de destinar dineros a sus gastos particulares. Por lo
general, en la inmensa mayoria de los casos se trataba de pequenas
cantidades dinerarias, inferiores a los 50 ducados. En las zonas donde
la cesién del usufructo de los bienes era inmediata en favor de los do-
natarios, los donadores se reservaban cantidades dinerarias y también
bienes inmuebles y pecuarios e incluso llegaban a imponer al donata-
rio la obligacién de abonar una cantidad fija de dinero al mes o al
ano o de proporcionar alimentos especificados con detalle.

Con todo, el mecanismo de autodefensa de los padres donadores
frente al hijo y la nuera o la hija y el yerno donatarios era la clausula
en prevision de que la corresidencia entre ambas partes llegara a de-
teriorarse. En esa clausula se especificaba qué bienes irian a cada par-
‘e en caso de llegarse a la separacién entre unos y otros. Esta clausula,
>n la medida en que conllevaba que los donadores asumieran para si en
;alidad de usufructuarios hasta su muerte una parte importante de
os bienes (por lo general, dos tercios de ellos) hacia que los duenos
ovenes de la casa se preocuparan por ser cuidados en el trato y en la
‘onsideracién con aquellos ya que, de lo contrario, se enfrentaban
'on el riesgo de hacerse cargo durante unos anos de una explotacién
graria bastante menos viable econémicamente. Que las condiciones
le separacion expresadas en esa clausula de los contratos no eran me-
aretoricay que podia llegarse a ellas en la practica lo demuestran los
rotocolos de separacién de bienes, algunos de ellos reproducidos en
likelarena (1995: 346-349), para quien las rupturas solian ser poco
abituales entre los propietarios con una situacién material mediana-
1ente saneada, siendo las discordias mucho mas frecuentes cuando
)s recursos patrimoniales eran menores y ademas se encontraban
ravemente amenazados por el endeudamiento.

Dicho todo ello, ¢cémo era la posicion de los ancianos en contex-
»s rurales de familia troncal como los de la Navarra septentrional y

mtral?, iera major o peor que en contextos rurales de familia nuclear?
reemos que esa pregunta es de dificil respuesta, al menos con los da-
s por ahora disponibles. Seria preciso realizar estudios microanaliti-
»s basados en la consulta de documentacién notarial y procesal y en la
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realizacidn de encuestas orales tanto en unos contextos como en otrosy,
con todo, atin después de hacerlos seguiriamos teniendo problemas pa-
ra contestar aquel interrogante. Probablemente, en el caso de que las
pautas asistenciales descritas para Cuencay el norte y centro de Navarra
fueran representativas, lo mas correcto seria pensar que no habia dife-
rencias sustanciales en la posicién de los viajos, sobre todo de los mas
ancianos, en un modelo familiar y en otro, y que factores como los
sentimientos y la personalidad de los individuos serian mas cruciales
de lo que inicialmente podria pensarse. De cualquier forma, en con-
tra de la opinién de que la familia troncal era un contexto favorable para
la ancianidad podemos citar un sermén en lengua vasca de principios
del siglo XIX en el que se hacia el siguiente comentario: “¢No estin mu-
chos padres ancianos de sobra en su propia casa, no atreviéndose a de-
cir palabra, arrinconados, reducidos a silencio, temblando en su casa,
mandandoles con mal cefio y palabra dura el hijo o la hija, o el yerno o
la nuera o todos?” (Caro Baroja, 1976: 127).
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