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Los estudios demogrdficos que aborden temas tan especificos como las relaciones sexua-
les! son casi inexistentes en México, por lo que este trabajo se puede considerar una pe-
quetia ventana en torno a la expresién de la sexualidad femenina contempordnea en el
pais; el estudio parte de la demografia y las ciencias sociales, y resalta la importancia de
conocer: informacion sobre relaciones sexuales por. su implicacién con la fecundidad y la
anticoncepcion mediante el andlisis de algunas preguntas de la Encuesta Nacional de
Planificacion Familiar. de 1995 (Enaplaf 95), que contiene datos respecto al promedio
de relaciones sexuales en México vy los factores que influyen en el mismo, se contemplan
diversos componentes sociodemogrdficos y culturales de las mujeres que respondieron a
la encuesta.

A partir del desarrollo de un modelo de andlisis multivariado, se tomé a la fre-
cuencia de relaciones sexuales como variable dependiente y como variables explicativas
a las que se consideré mds relevantes. Las conclusiones a las que se llegé indican que
tanto los arios de duracion de la unién (en donde la edad de las mujeres cobra singular
tmportancia) como el uso de anticonceptivos en las parejas son dos factores que influyen
directamente en el promedio del niimero declarado de relaciones sexuales, a la vex que la
informacidn al respecto estd asociada tanto al tipo de unién marital que las entrevista-
das reportaron en la encuesta como a su escolaridad.

Introduccién

La importancia de investigar sobre este tema se deriva de la necesidad
de conocer mas acerca de la sexualidad de las mujeres con el afén,
entre otras cosas, de que la regulacién de la fecundidad a través de
practicas anticonceptivas adecuadas y seguras sea una realidad asequi-
ble para todas ellas.

El objetivo es partir de las opiniones de las mujeres para conocer
las particularidades y diferencias sobre su sexualidad (por ejemplo las
de las recién casadas, las mujeres mayores, las que desean aplazar un
embarazo, las mujeres con parajas no estables, etc.) lo cual pudiera

* Investigadora del Area de Poblacién y Salud de El Colegio de la Frontera Sur.

** Tesis para obtener el grado de maestra en Poblacién (Facultad Latinoamerica-
na de Ciencias Sociales, agosto del 1997).

! Sin pasar por alto las limitaciones que tienen las encuestas que sélo permiten
captar opiniones, mis ain en caso de preguntas relacionadas con la sexualidad de las
personas, en esta investigacién se partié del supuesto de que las mujeres respondieron
al término “relaciones sexuales como si fueran coitos vaginales”.
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sugerir otras formas de capacitacién para los proveedores de los servi-
cios de planificacién familiar respecto a cdmo orientar a las mujeres y
los hombres hacia los métodos que les resulten mas benéficos.

La forma en la que este trabajo pretende llegar a su objetivo es
analizando qué factores influyen y de qué manera, en el promedio de
relaciones sexuales femeninas en un periodo referido de cuatro se-
manas a partir de los datos de una encuesta hecha en 1995.

La frecuencia de las relaciones sexuales o la ausencia de las mis-
mas pueden modificar, entre otras cosas, la descendencia final de las
parejas y el espaciamiento intergenésico. Factores como la edad de
los conyuges y la duracién de la unién pueden influir en esa frecuen-
cia, que puede variar también con el uso de anticonceptivos y el tipo
de los mismos. Algunas declaraciones al respecto pudieron ser extrai-
das a partir de preguntas contenidas en la Enaplaf 95, aplicada a una
poblacién femenina estadisticamente representativa de todo el pais
(fueron entrevistadas 9 310 mujeres de entre 15 y 49 anos de edad).

Por otro lado y dentro de lo que se relaciona mas directamente
con el uso de anticonceptivos, se queria conocer las opiniones de las
mujeres que ya no deseaban mas hijos, saber si acaso tenian menos
relaciones sexuales como mecanismo de anticoncepcion, si declara-
ban que el uso de métodos anticonceptivos influia al incrementar su
promedio de relaciones, y si creian que esto se modificaba segtn los
diferentes métodos empleados.

Sobre la condicién de maternidad, se pretendia conocer la opi-
nién acerca de si la presencia de hijos (as) menores de un afio influia
en un gjercicio menor de las relaciones sexuales en las mujeres.

En cuanto a otros indicadores mas generales habia el interés de
saber si la religion, la zona de residencia y la escolaridad de las muje-
res influia en lo que declaraban respecto a su promedio de relaciones
al mes.

Asimismo se queria comprobar si el hecho de que una mujer tra-
baje remuneradamente influye en una mayor declaracién de relacio-
nes sexuales, y si efectivamente cuando las mujeres tienen una actitud
mas tolerante respecto a la unién libre, la sexualidad premarital y los
motivos parajjustificar un divorcio (calificadas todas estas como acti-
tudes mas “modernas”), al igual que si son apoyadas por su pareja en
diversas labores domésticas, declaran una mayor actividad sexual.

Se analizé el promedio de relaciones en las cuatro semanas ante-
riores a la entrevista de acuerdo con la clasificacién de la poblacién
en distintos grupos, y mediante tablas de contingencia se registr6 la
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proporcion de mujeres que habian tenido relaciones sexuales en el
ultimo mes. Finalmente, a través de un modelo de analisis multivaria-
do se estudio6 la frecuencia de relaciones como variable dependiente
para ser explicada por diez variables independientes.

La frecuencia de las relaciones sexuales y su implicacion
en la anticoncepcién y la fecundidad

La importancia de investigar sobre el tema se genera dado que el acto
sexual tiene una relacion directa con la fertilidad, de tal manera que
los cambios que ocurran en éste pueden modificar sustancialmente la
fecundidad. Blake y Davis hacen referencia a la frecuencia de relacio-
nes sexuales como una variable intermedia por medio de la cual actdan
factores sociales que influyen en el nivel de fecundidad, y mencionan
que “..aunque sujeta al control individual, es posiblemente demasiado
personal y estad muy ligada a la capacidad organica para ser controla-
da...” (Blake y Davis, 1967: 193); es por ello que estos autores la llaman
indefinida o indeterminada porque no parece estar claramente delimita-
da por los patrones institucionales de las diversas culturas.

Segun estos autores, otras variables intermedias que afectan la
frecuencia de relaciones sexuales son las abstinencias voluntarias e in-
voluntarias, que si se reconocen muy ligadas a las influencias cultura-
les y sociales, pero si es verdad que los seres humanos se constituyen a
través de la cultura, no menos cierto serd que las culturas se modifi-
can a lo largo del devenir historico “...sin embargo, podemos propo-
ner que el cuerpo es un lugar para la configuracién y la transforma-
cion histérica dado que el sexo, lejos de ser resistente al orden social,
parece curiosamente sensible a ese orden...” (Plumer, 1985) y sobre
ello Weeks menciona que “...el cuerpo ya no puede ser visto como
dato biologico, dado que produce su propio significado. Al contrario,
debe ser comprendido como un conjunto de parcialidades cuyo sig-
nificado se alcanza s6lo en sociedad...” (Weeks, 1985: 206).

Al respecto Bozon y Leridon afirman que los grandes cambios en
la fecundidad que ocurrieron en los paises europeos antes del surgi-
miento de la anticoncepciéon moderna se originaron precisamente en
cambios culturales que dieron lugar a practicas sexuales no procreati-
vas, que modificaron tanto la frecuencia de relaciones sexuales como
las practicas individuales, lo cual modificé el crecimiento poblacional
en Occidente (Bozon y Leridon, 1993: 1181).
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De su estudio desde las ciencias sociales y su uso como
dato demografico

La sexualidad ha estado escasamente analizada desde las ciencias socia-
les; han sido disciplinas como la medicina, la psicologia y la sexologia las
mas involucradas en su analisis, en donde se da una relacién cara a cara
con el individuo y donde el interés no es necesariamente hacer investi-
gacion, ya que la intencién esta enfocada en ayudar a los individuos a re-
solver sus problemas sexuales en un nivel personalizado.

Ahora bien, si las ciencias sociales no han tratado el tema tan am-
pliamente se debe, en gran medida, a codmo fue desde su inicio el
abordaje de la problemaitica de la sociedad a través de la informacién
que las instituciones estadisticas proporcionaban. Al principio, la Gni-
ca aproximacion a la sexualidad fue por medio de sus resultados cap-
tados como datos: matrimonio, fecundidad, nacimientos ilegitimos,
organizacion familiar, entre otros.

Bozon y Leridon (1993) mencionan que los discursos sobre sexua-
lidad aparecen hacia 1860 formulados por biélogos y médicos que re-
emplazaban de alguna manera el papel que la Iglesia habia tenido en
relacién con la sexualidad, con un discurso univoco de carne y pecado
y una negacién del goce femenino (Mejia, s/f); ellos diversificaron tal
discurso, sin dejar de ser extremadamente normativos, definiendo no-
minalmente a “las perversiones”, dando recomendaciones respecto a la
sexualidad conyugal y condenando practicas como la masturbacién.

Esta cuestion de la medicalizacion de la sexualidad durante las
Gltimas décadas del siglo X1X dio paso a la constitucién de la sexolo-
gia, de origen masculino, por lo que no es de extrafar que los estu-
dios sobre sexualidad femenina en Occidente surgieran en épocas
mas recientes, sobre todo a partir de los movimientos feministas y de
mujeres a finales de los cincuenta (Weeks, 1985: 153).

Sin embargo, la aparicién del psicoanalisis freudiano a principios
de este siglo permitié, por un lado, la extensién de ese movimiento
de medicalizacién, pero por otro, surgié una corriente critica al res-
pecto, en donde si bien el sexo se relacioné con lo biolégico, no se
restringe a él, tomando en cuenta las construcciones sociales y cultu-
rales y analizando a la sexualidad como un fenémeno en particular.

Es alli donde las ciencias sociales comienzan a cobrar importancia
en cuanto destacan que los modos de aprendizaje sexual varian segtin
el contexto sociocultural (Bozon y Leridon, 1993: 1181) de tal manera
que, aun ignorando la variabilidad intercultural que la sexualidad pue-
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de representar en el interior de la propia poblacion, se puede apreciar
un desarrollo diferencial por lo que dificilmente se analiza a la sexuali-
dad separada de los significados que se le atribuyen, ya que el ser hu-
mano tiene un inagotable repertorio de comportamientos sexuales
que no se restringen a lo biologicista (Bozon y Leridon, 1993); por ello
las inve stigaciones sobre el tema han dado una gran importancia a la
obtencion tanto de datos cualitativos como cuantitativos.

Las encuestas cuantitativas sobre sexualidad son muy recientesy
tienen ventajas y desventajas. Ventajas porque se puede recolectar in-
formacioén directa y organizada del fenémeno que se pretende inves-
tigar, pero tienen la desventaja de que las investigaciones son mas dis-
continuas y poco acumulativas, ademas de que como se trata de un
suceso intimo no directamente observable, s6lo se cuenta con decla-
raciones u opiniones al respecto.

Segin Bozon y Leridon (1993), pueden variar mucho los datos
de época en épocay de region en region, por lo tanto, el solo interés
del investigador no justifica el que se hagan encuestas que revelan as-
pectos tan intimos. Hace falta también una fuerte demanda social
que desee informacién sobre el tema, que legitime la investigacion,
sin embargo y como dice Giddens “...sean cuales fueren las limitacio-
nes y distorsiones a las que se esta sijeto, existe un didlogo mucho
mas abierto sobre la sexualidad —en el que virtualmente se aplica a to-
dala poblacién—...” (Giddens, 1995: 157), en donde es muy exaltable
el cambio que la sexualidad separada de la reproduccién ha provoca-
do en casi todas las latitudes, sin dejar de considerar que el discurso
no ha tenido la misma apertura ni el mismo impacto en todos los con-
textos.

Es muy importante entonces que las investigaciones sobre sexua-
lidad no se restrinjan a generalizaciones biologicistas o médicas; ésta
no debe ser considerada como un tema privado ya que es también
una practica social, por lo que los instrumentos de las ciencias socia-
les pueden ser muy utiles para analizar y explorar mas alla de lo hasta
ahora comentado; “abordar la sexualidad como una actividad social
permite profundizar o enfrentar con términos nuevos cierto nimero
de problemas en sociologia, demografia o epidemiologia...” (Bozon 'y
Leridon, 1993: 1182).

En cuanto a la relacién entre sexualidad y demografia, se sabe
que la reproduccion ocupa un lugar primordial en los estudios de la
dindmica poblacional en virtud de la vinculacién que existe entre los
factores biologicos, los comportamientos individuales y las normas so-
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ciales, que va mas alla de un simple conteo de los individuos que con-
forman una poblacién, e implica un serio intento de analizar, separar
y diferenciar todas y cada una de las variables que intervienen en la
dinamica demogréfica, lo cual incluye también a los comportamien-
tos sexuales.

Sin embargo, la fecundidad ha sido estudiada por la demografia
practicamente desde su origen como un indicador que permite medir
el namero de hijos en promedio que tiene una mujer a lo largo de su
vida, pero no se ha cuestionado la importancia que podria tener la
frecuencia de las relaciones sexuales o la ausencia de las mismas en
la fertilidad. La edad de los conyuges, el tiempo de duracién de la
unién y el uso de algiin mecanismo de anticoncepcién influyen en di-
cha frecuencia. Esto fue cobrando importancia a medida que se consi-
dero la relacion directa entre la exposicién a relaciones sexuales y las
probabilidades de embarazo, retomado en épocas mas recientes.

En ese sentido, Bozon y Leridon (1993) afirman que hay dos si-
tuaciones que determinan la frecuencia de relaciones coitales hetero-
sexuales: que las parejas deseen concebir y el caso contrario, cuando
las parejas desean evitar a cualquier precio la procreacion sin utilizar
un método anticonceptivo suficientemente eficaz. Un poco mas alla
de esto, habria que considerar que actualmente la concepcién no s6-
lo puede ser artificialmente inhibida sino que también artificialmente
procurada (sin presencia de actividad sexual), lo que ha dado origen, en
términos de Giddens, al surgimiento de una “sexualidad plastica”, que
separada de la reproduccion, como ya se mencioné anteriormente, ha
significado un parteaguas en casi todas las sociedades contempora-
neas (para algunas, fue la condicién previa que motivé la revolucion
sexual), a lavez que “...]1a sexualidad ha llegado a ser un componente
integral de las relaciones sociales... ésta es la implicacién de la sociali-
zacion de la reproduccion...” (Giddens, 1995: 41).

La importancia de un indicador tan sensible dentro de la demografia

Autores como Bronfman y Tuiran hablan acerca de lo que en demo-
grafia ha significado el estudio de variables a través de indicadores sen-
sibles que dan cuenta de las actividades de los individuos que implican
un efecto en la dindmica de la poblacion. “Es una vieja preocupacion
de la investigacion demogréfica identificar las variables mediante las
cuales se pueden predecir, en sentido amplio, los comportamientos
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demograficos. Esta preocupacién se ha traducido en los intentos de
establecer conexiones entre los procesos estructurales y globales y el
comportamiento individual...” (Bronfman, 1983).

Asi, la frecuencia de relaciones sexuales puede conllevar a una serie
de descubrimientos sobre los factores que intervienen en la conducta de
los individuos que conforman una poblacién, en determinado tiempo 'y
espacio.

Blanc y Rutenberg (1991) han elaborado diversos trabajos fun-
damentados en la frecuencia de las relaciones sexuales, bajo el argu-
mento de que la utilidad potencial de la informacién sobre relaciones
sexuales para estimar la necesidad y la efectividad de los anticoncepti-
vos es muy grande. Esto ha sido sefialado repetidamente por diversos
investigadores (Westoff, 1974 y 1988; Jones et al., 1980; Cadwell ez al.,
1989), que sostienen que el conocimiento acerca de las variaciones
en la exposicion al embarazo, dentro y fuera del matrimonio, la pre-
vencion de enfermedades de transmision sexual, el conocimiento del
cuerpo, etc., pueden ayudar a que los programas de planificacién fa-
miliar dirijan sus esfuerzos hacia poblaciones-objetivo mas concretas y
con mejores resultados en cuanto a la calidad de la atencién.

Los datos sobre la frecuencia de las relaciones sexuales también
pueden ser ttiles para las estimaciones de los afios/pareja de protec-
cion dada por los métodos proporcionados por los programas de pla-
nificacién familiar.

Por wltimo, el medir la ineficacia o las probabilidades de falla de
los anticonceptivos podria ayudar a los planificadores y a los tomado-
res de decisiones a alcanzar un mejor entendimiento de la efectividad
de los programas de planificacién familiar (Blanc y Rutenberg, 1991:
162) y a replantear nuevas y mejores estrategias, en donde se contem-
ple la posibilidad de proporcionar anticoncepcién de acuerdo con el
tipo de unién marital, las expectativas reproductivas, las edades de los
solicitantes y los afios de duracion de la unién. Puede ademas propor-
cionar informacién relacionada con las condiciones de convivencia
entre mujeres y hombres.

El contexto desde el terreno de la investigaciéon
en sexualidad en México

Las investigaciones sobre sexualidad en México se pueden considerar
presentes desde hace diez aflos como una respuesta a la preocupante
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aparicién del VIH-SIDA y a la inclusién de algunas preguntas sobre re-
laciones sexuales en las encuestas de planificacién familiar. A partir
de esos trabajos se ha podido conocer acerca de los patrones cultura-
les del comportamiento reproductivo y algunas dimensiones (aunque
limitadas) sobre el comportamiento sexual.

Autoras como Liguori y Szasz coinciden con otros investigadores
(Bonzon et al., 1993; Guiddens, 1995; Seidler, 1991, entre otros) en
que la sexualidad bien puede definirse como un fenémeno que varia
histérica y culturalmente, y mas atn en la policromia étnica, social y
cultural mexicana. “El estudio de este fenémeno en México es muy
complejo, en parte porque la normatividad sobre el género y la se-
xualidad encuentran sus raices en la interaccién de la iglesia catélica
medieval con las culturas indigenas y con los procesos de moderniza-
cién, secularizacién y globalizacién actuales...” (Liguori, 1996: 90).

Algunos de los estudios que se han hecho en el pais sobre sexua-
lidad han incluido una visién retrospectiva para entender cémo se ha
dado esta practica en México. Mencionan que para hablar de las-
practicas sexuales prehispanicas, es necesario considerar que no se
pueden definir en un comiin para toda la poblacién ya que se pasa-
rian por alto las diferencias culturales de los grupos americanos exis-
tentes (Castaneda, 1995).

Dentro de las generalidades que se han encontrado sobre el com-
portamiento no tanto sexual pero si reproductivo de las mexicanas
desde mediados de este siglo a la fecha, se tiene que durante cuatro
generaciones las mexicanas han variado muy poco la edad en la que
se casan o unen por primera vez; la primera relacién sexual ocurre
muy préxima al matrimonio o dentro del mismo, y cominmente son
algunos anos mas:;jévenes que sus parejas (Liguori, 1996).

En el drea rural hay matices un tanto diferentes ya que las mujeres
inician su vida sexual a edades mas tempranas que en el drea urbana,
ademas de que en las zonas rurales el inicio de la vida sexual de las
mujeres se relaciona en mayor medida con el inicio de una vida en pa-
rejay con la procreacion, mis que como una mera experiencia en el
terreno de la sexualidad.?

2 En México, la nupcialidad ha experimentado pocos cambios en un nivel histéri-
co mas amplio: sélo se ha registrado un ligero aumento de la edad en la primera unién
de las mujeres y una reduccién del intervalo de edad entre los conyuges. Véase Neh-
mand, Grace, “La autonomia femenina y su influencia en el espaciamiento y nimero
de hijos”, tesis de maestria, El Colegio de México, 1996.
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Pero como la vida contemporanea se ha caracterizado por cam-
bios un tanto vertiginosos, la condicién de las mujeres también ha va-
riado. Existen cambios en la dindmica laboral y poblacional (migracio-
nes), aumento de los niveles de escolaridad femeninos, difusion de
informacién sobre métodos anticonceptivos, relaciones entre hom-
bres y mujeres y programas de espacios no tradicionales dirigidos a la
poblacién femenina completan el circulo que, a su vez, retroalimenta
el ajercicio de la sexualidad de las mujeres de hoy, diferente al pasado
y muy probablemente al futuro.

Variaciones y tendencias de las relaciones sexuales femeninas
en México de 1987 a 1995

Dos investigadoras del area de programas de demografia y servicios de
salud del Instituto de Recursos para el Desarrollo en Stanford, Colum-
bia, Ann Blanc y Naomi Rutenberg, interesadas en utilizar datos sobre
relaciones sexuales con el fin de enriquecer los programas de planifica-
cién familiar, se aventuraron a realizar en 1985 una investigacion en 25
paises en vias de desarrollo, utilizando datos de la Encuesta Mundial so-
bre Fecundidad y Salud. Incluyeron a México, donde se observé uno
de los promedios de relaciones sexuales mas bajos en comparaciéon con
el resto de los paises comprendidos en el estudio (véase el cuadro 1).
Los cuestionarios que se emplearon para obtener informacién
fueron ligeramente diferentes, dependiendo del pais en el que se

CUADRO 1
Promedio de relaciones sexuales para paises en vias de desarrollo, 1987
Promedio de Promedio de
Pais relaciones Pais relaciones
Brasil 8.0 Pera 4.0
Burundi 6.1 Repiblica Dominicana 3.7
Uganda 5.7 México 3.2
Colombia 5.0 Kenya 3.0
Ecuador 44 Ghana 4.2
Guatemala 4.1

Fuente: Blanc y Rutenberg (1991: 172-176).
Nota: Todos los promedios estan estandarizados por duracién de la unién, y apa-
recen tal cual estaban en el articulo de las autoras.
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aplicaron. Los datos analizados se enfocaron a la frecuencia de rela-
ciones sexuales femeninas asi como al uso y demanda de anticoncep-
tivos a través de la medicién de la exposicion al riesgo de embarazo
dentro y fuera del matrimonio, el intersticio entre el inicio de la acti-
vidad sexual y el comportamiento reproductivo, y los niveles de activi-
dad sexual seglin el tipo y la duracién de la union.

Dentro de las limitaciones de su trabajo, ellas mencionan la posi-
bilidad de que no se declarara la verdad sobre la frecuencia de las re-
laciones sexuales por temor a mencionar algo que no estuviera acor-
de con lo socialmente establecido. El periodo de referencia que ellas
usaron para contabilizar el nimero de relaciones sexuales fue de cua-
tro semanas (anteriores a la entrevista), considerando que era un
buen tiempo para recordar la presencia o ausencia del evento.

Para lograr que los datos de la Enaplaf 95 pudieran ser compara-
bles con los que se encontraron Blanc y Rutenberg en 1987, se traba-
j6 la informacién de manera muy similar para comprobar si habian
variado las declaraciones sobre relaciones sexuales de las mujeres me-
xXicanas en esos ocho anos.

Los resultados de las primeras comparaciones

Los primeros resultados indican que la proporcién de mujeres que
declararon no tener ninguna relacién sexual en las cuatro semanas
anteriores a la entrevista aumentd en mas de 10% de 1987 a 1995, ala
vez que decrecid el porcentaje de mujeres que declararon haber teni-
do de seis a mas relaciones sexuales, mientras que el porcentaje de las
que declararon haber tenido de una a cinco relaciones al mes ha per-
manecido constante en el tiempo (véase la grafica 1).

¢Qué podria estar indicando aqui este cambio en las declaraciones
en cuanto a lo que se refiere a los casos extremos: las que no han tenido
ninguna relacién en el mesy las que han tenido mas que el nimero
considerado promedio? ¢Es probable que en 1995 declararan algo mas
apegado a una realidad debido a que tienen mas familiaridad con las
encuestas? Es importante destacar aqui que se consider6 a todas las mu-
jeres entre 15 y 49 afios sin tomar en cuenta el tipo de unién marital.

Cuando se calcularon los porcentajes de las mujeres actualmente
unidas que habian tenido alguna relacién sexual en el mes, resulté
que para 1987 el porcentaje fue menor comparado con el de 1995
(véase la grafica 2); a la vez que fueron ellas las que reportaron en
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GRAFICA 1
Porcentajes de las mujeres* de la encuesta segim el niimero de
relaciones sexuales
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* Todas las mujeres sin estandarizar por duracién de la unién.
Fuentes: Blanc y Rutenberg, 1987; y calculos propios con base en la Enaplaf, 1995.

mas de 90% haber tenido por lo menos una relacién sexual, en com-
paracién con las mujeres de diferentes tipos de unién.

Por tanto, pareciera que el tipo de unién de las mujeres permea las
declaraciones respecto a un mayor promedio de relaciones sexuales en
México (véase la grafica 3).

Desde esta parte del articulo, el estudio se referira a los resulta-
dos obtenidos de las respuestas de mujeres unidas o casadas, ya que se
consideré que la utilizacién de los datos poco significativos de las mu-
jeres de diferentes tipos de uni6n, pudieran resultar una confusién al
analisis mas que brindarle un aporte real.

La variacion en las declaraciones sobre el promedio
de relaciones sexuales segin la edad

Para cada una de las mujeres, el ajercicio de la sexualidad puede ser
algo muy personal e intimo, sin embargo, la edad es un factor que
puede resultar determinante en el promedio de relaciones sexuales
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GRAFICA 2
Porcentaje de mujeres actualmente unidas o casadas que si han tenido
relaciones sexuales en el periodo de referencia para ambos afios
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Fuentes: Blanc y Rutenberg, 1987; y cdlculos propios con base en la Ena-
plaf, 1995.

GRAFICA 3
Porcentajes de mujeres segan tipo de unién que no reportaron ninguna
relacion sexual en las cuatro semanas anteriores a la entrevista
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Fuente: Cilculos propios con base en la Enaplaf, 1995.
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al mes, bien por cuestiones fisiol6gicas o por expectativas segiin la ge-
neracién a la que pertenezcan, o simplemente por cuestiones de la
cotidianidad que se va generando —dependiendo de la edad de las
mujeres y el tiempo que lleven unidas a sus parejas.

Comparando los datos de 1987 y 1995, se pudo observar que no so-
lo varié6 el promedio declarado segiin las edades (que se clasificaron en
grupos quinquenales), sino que cambié de manera muy peculiar ya que
en las edades mas adultas para 1987 hubo un aumento y para 1995 una
disminucién del promedio mensual declarado (estos resultados de 1995
se asemejan mas a la hipétesis de que a medida que las mujeres tienen
mas afios de edad, disminuyen el gjercicio de su actividad sexual).

En los datos de la investigacion de 1987 donde se observa c6mo
el promedio de relaciones sexuales aumenta segin las edades de las
mujeres, las autoras Blanc y Rutenberg (1987) sostienen que es muy
probable que estas mujeres vivieran de otra manera su sexualidad ya
que sus etapas mas fértiles han quedado atras, sin embargo, la posibi-
lidad de que haya un problema de indole metodolégico no se descar-
ta, ya que es justo en las edades mas avanzadas en donde se mostré un
repunte del promedio de relaciones sexuales femenino en los datos
de 1987. Para poder observar mas claramente este efecto se presentan
los resultados para ambos afios en la grafica 4.

GRAFICA 4
Comparacién de promedios de relaciones sexuales femeninas segiin
diferentes grupos quinquenales de edad
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Fuentes: Blanc y Rutenberg, 1987; y célculos personales con datos de la Enaplaf,
1995.
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En la grafica 4 se observa que para 1987 las mujeres masjovenes
declararon los promedios de relaciones sexuales mas bajos al igual
que en 1995, comportandose la curva de manera muy similar en los
grupos etarios subsiguientes, a excepcion del grupo de edad 40-44 en
donde en vez de haber un descenso hay un repunte que se conserva
casi igual en el ultimo grupo. Al parecer, en 1995 las mujeres masijéve-
nes y las de edades mas avanzadas declararon un menor promedio de
relaciones sexuales, s6lo que aqui no se estaban considerando los afos
de duracién de las uniones, lo cual podria modificar los resultados.

El uso de métodos anticonceptivos y el promedio
de relaciones sexuales

Seglin datos sobre el porcentaje de mujeres unidas que usan méto-
dos anticonceptivos en México, hay una clara indicacién de que ha
aumentado el uso de los mismos ya que en 1979 el porcentaje de
usuarias era de 24.2, mientras que para 1995 se estimé en 51.1%; sin
embargo, la proporcién de usuarias sigue estando por debajo del ni-
vel nacional que es de 66.5% (Conapo, 1996: 5).

Con lo anterior se puede decir que el uso de anticonceptivos ha au-
mentado de manera considerable; sin embargo, cuando se analizé el
promedio de relaciones sexuales segun la condicién de uso de méto-
dos anticonceptivos (tales como esterilizaciones femeninas o masculi-
nas, hormonales, espermaticidas, condones y métodos tradicionales)
los datos arrajados fueron los siguientes: para 1987 las mujeres que si
usaban alglin anticonceptivo declararon un promedio de relaciones se-
xuales de 3.8 en comparacién con las que no lo usaban, que fue de 2.3.

En cuanto a los datos de 1995, las mujeres que usaban algtn tipo
de proteccién anticonceptiva reportaron un promedio de 3.5, las que
no usaban proteccién 2.6. Como se ve, el porcentaje de usuarias de
anticonceptivos ha aumentado, siendo mayor el promedio declarado
de relaciones sexuales de las usuarias frente al declarado por las nun-
ca usuarias (en 1987 es mas de una relacién sexual de diferencia, y en
1995 1a diferencia es cercana a uno).

Con los datos anteriores sélo se puede decir que del987 a 1995
hay una diferencia entre las declaraciones del promedio de relacio-
nes entre usuarias y no usuarias para ambos anos; esto pudiera refor-
zar la hipotesis de que las mujeres que usan anticonceptivos declaran
tener mas relaciones sexuales respecto a las que no usan ningin me-
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canismo de anticoncepcién, pero que no ha existido un cambio signi-
ficativo en cuanto a lo que declaran como promedio general de rela-
ciones sexuales al mes (3.2 para 1987y 3.3 para 1995).

Después hacer esta comparacién de datos se procedi6 a trabajar
inicamente con los datos de 1995.

De las respuestas que las mujeres dieron a la pregunta de la Enaplaf,
1995 sobre el nimero de relaciones sexuales en las cuatro semanas
anteriores a la entrevista

Los porcentajes sobre el nimero de relaciones sexuales al mes fueron
los siguientes: 57% respondié que no habia tenido ninguna relacion
sexual en esas cuatro semanas anteriores a la entrevista, 33% reporto
de una a cinco relaciones y el 10% restante correspondié a las muje-
res que dijeron haber tenido mas de seis relaciones (véase la grafica
5), de las cuales se estimé como valido hasta las que registraron 35 re-
laciones sexuales al mes.?

GRAFICA 5

Porcentaje de mujeres segim el nimero de relaciones declaradas
en las cuatro semanas anteriores a la entrevista

|:| Ningtn coito

De 1 a 5 coitos

B Mis de 6 coitos

Nota: Para hacer estos célculos se utilizaron a todas las mujeres de la encuesta sin
distincién de tipo de unién.
Fuente: Calculos personales con datos de la Enaplaf, 1995.

% Se consider6 dudosa la respuesta de las mujeres que comentaron haber tenido
mas de 36 relaciones sexuales en el lapso de las cuatro semanas anteriores a la entrevis-
ta, por lo que no se tomaron en cuenta para el analisis; ademas de su escasa significan-
cia en nimeros absolutos.
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Con los datos anteriores fue posible obtener el promedio de rela-
ciones sexuales al mes para las mujeres mexicanas que respondieron
a la encuesta, el cual resulté ser de 3.3 (este dato fue obtenido divi-
diendo el namero de relaciones sexuales registrados en todas las en-
trevistadas entre el total de las mismas; no se estandariz6é por dura-
cién de la unién, ni por edad, ni por zona, ni por escolaridad, fue
solamente con los datos generales).

Como ya se menciond, se optd por analizar las declaraciones de
las mujeres que dijeron estar actualmente unidas o casadas debido a la
significancia del namero de relaciones sexuales reportadas en el mo-
mento de la entrevista.

El promedio de relaciones sexuales segiin algunas variables,
estandarizando por duracién de la unién*

Las mujeres actualmente unidas, divididas en grupos quinquenales
de edad, declararon los promedios de relaciones sexuales descritos
en la grafica 4 (véase la linea que describe el ano 1995). El promedio
mas alto se observé en las edades que oscilan entre los 20 y los 39
anos, lo cual coincide con los datos estimados para las tasas de fecun-
didad en las altimas tres décadas, en donde las edades en las que las
tasas de fecundidad son mas altas son las mismas; dichas tasas han
permanecido constantes de 1963 a 1996, aunque se supone que estan
disminuyendo gradualmente desde hace dos anos (Conapo, 1996: 6).

También hay una similitud entre esos grupos de 20 a 39 anos,
que son los que presentan mayores porcentajes de mujeres que res-
pondieron afirmativamente al hecho de haber tenido relaciones
sexuales en el Gltimo mes. Sin embargo surge la duda de qué po-
dra ocurrir con la sexualidad de las mujeres cuyas edades oscilan
entre 15y 19 y las de los grupos de 40 a 44 y de 45 a 49 que coinci-
den en declarar promedios bajos, y porcentajes de respuestas afir-
mativas bajas.

Al calcular el promedio de relaciones sexuales haciendo una dife-
rencia entre las mujeres por la zona de residencia a la que pertene-
cian, resulté que el promedio para las del area urbana era de 3.4 rela-

4 La estandarizacién se hizo con la intencién de quitar el efecto que podria oca-
sionar los afios de unién al promedio de relaciones sexuales segtin los diferentes cruces
de variables.
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ciones sexuales al mes y, con una pequena diferencia respecto a las
mujeres del area rural, que declararon un promedio de 3.0.

Dentro de los promedios de relaciones sexuales que resultaron al
tomar en cuenta la escolaridad, se observé que las mujeres que tienen
mayor escolaridad (clasificada como secundaria y mas) reportaron
un promedio de relaciones sexuales de 3.8 y las mujeres que no te-
nian ningidn tipo de escolaridad reportaron un promedio de relacio-
nes sexuales de 1.9 (véase el cuadro 2).

CUADRO 2
Algunas variables y los promedios de relaciones sexuales femeninos
al mes reportados por las mujeres actualmente unidas o casadas

Variable Promedio coital
Escolaridad
Sin escolaridad 1.9
Primaria incompleta 2.3
Primaria completa 3.1
Secundaria y mas 3.8

Expectativas reproductivas
Usuarias de anticonceptivos

Si desea otro hijo 4.9

No desea otro hijo 31

No ha decidido 3.5
No usuarias de anticonceptivos

Si desea otro hijo 29

No desea otro hijo 2.5

No ha decidido 1.9

Fuente: Analisis bivariado realizado con los datos de ia Enaplaf, 1995.

La escolaridad como indicador de educacion se ha considerado
muy Util para las investigaciones sobre conyugalidad y reproduccion,
ya que se ha demostrado que es una variable que determina las con-
ductas de los individuos (Conapo, 1994: 11). En el caso del gjercicio
de la sexualidad, los datos anteriores sugieren que se podria conside-
rar la escolaridad como una variable que determina la declaracién de
informacion al respecto.

Por otro lado, se sabe que si hay algo que ha marcado cambios en
la sexualidad de la época contemporanea es sin lugar a dudas la posi-
bilidad de regular la fecundidad a través de métodos anticonceptivos
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seguros, que impidan la ovulacién o la fecundacién, que se sepa que
existen, que se puedan obtener facilmente y que no deterioren la sa-
lud fisica o emocional de quienes los usan.

Aunque actualmente no hay un método que retina todas las cua-
lidades antes mencionadas, si hay una gran variedad de métodos que
combinados pueden cubrir las expectativas anticonceptivas de quie-
nes los usan. Asi, la sexualidad puede quedar separada de una fun-
cién exclusivamente reproductiva, para dar paso a una sexualidad
mas relacionada con el placer y con una fecundidad mas planeada
por parte de las mujeres principalmente.

Es posible también que las mujeres tiendan a disfrutar mas de su
sexualidad cuando estan protegidas por la anticoncepcién porque
desaparece el temor a un embarazo no deseado; es por ello la impor-
tancia de tomar en cuenta el uso o no uso de los métodos anticoncep-
tivos en los promedios de relaciones sexuales.

Como ya se mencioné anteriormente, hay una diferencia en la
declaracién del promedio de relaciones sexuales al mes entre muje-
res usuarias y no usuarias de métodos anticonceptivos. Ahora bien,
considerando que hay anticonceptivos tanto para hombres como pa-
ra mujeres, se estimé6 adecuado clasificarlos en cinco grupos de acuer-
do con lo que las mujeres reportaron como el método que actual-
mente usaban: 1) operacién o esterilizacién (como método definitivo
tanto para mujeres como para hombres); 2) hormonales como pasti-
llas, inyecciones y Norplant; 3) dispositivo intrauterino (DIU), 4) otros
modernos como condén masculino y espermaticidas, y 5) naturales
como ritmo y retiro (véase la grafica 6).

Los resultados indicaron que en el caso del uso de métodos natu-
rales, es donde se reporta el mayor promedio de relaciones sexuales,
seguidos por los hormonales y el DIU. En el caso de otros métodos
modernos y la operacion o esterilizacién definitiva® se reportaron los
promedios mas bajos.

No se tiene para esta investigacion informacién acerca de si el
DIU pudiera en ocasiones resultar incémodo para la usuaria debido a
su mecanismo (que aumenta el flujo menstrual) o si los hormonales

5 Para este caso, de las actualmente unidas, el porcentaje de uso para cada método
resulté ser en 41% de mujeres que recurrieron a la operaciéon o esterilizacién definiti-
va, 22% al DIU; 17% a hormonales, 14% a naturales y el 6% restante a otros modernos.
Lo anterior guarda una estrecha relacién con los datos manejados en: Indicadores bési-
cos de salud reproductiva y planificacion familiar, Conapo, 1996.
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GRAFICA 6
Promedio de relaciones sexuales segin anticonceptivo utilizado
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Fuente: Cilculos personales con datos de la Enaplaf, 1995.

son considerados de alguna manera mas cémodos debido a que son
ingeridos o inyectados y se adquieren sin mayores complicaciones en
farmacias sin necesidad de receta médica.

En el caso particular de los métodos definidos como “otros mo-
dernos” se tiene que el promedio reportado de relaciones podria de-
berse a que métodos como el condén y los espermaticidas requieren
de la cooperacién y aceptacion del companero, y dentro de la nego-
ciacién coital de las mujeres unidas esto no es lo mas comun (Dixon,
1993).

Algo que llama particularmente la atencién es el promedio de re-
laciones sexuales mas elevado declarado por las usuarias de métodos
naturales, ya que podria estar significando que quienes los usan son
mujeres para las que no es tan importante las fallas de proteccién,
que pueden usar estos métodos con cierto deseo todavia de tener hi-
jjos y/o no hay una clara conciencia sobre la posibilidad de contagio
del sida o cualquier otra enfermedad de transmisién sexual.

El caso diametralmente opuesto es el de quienes optan por la
operacion, y que declararon el promedio de relaciones sexuales mas
bajo dentro de todas las usuarias de contraceptivos. Estas declaracio-
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nes parecieran tener relacién con estudios que indican que en Méxi-
co este método es utilizado principalmente por quienes ya alcanzaron
el tamano de familia deseado (Zavala, 1990: 270), ademas de que no
se recomienda para mujeres j6venes (menores de 30 afnos).

Lo anterior tiene una relacién respecto a que a diferentes afos
de duracién de las uniones, diferentes son los métodos utilizados
como proteccion, y las mujeres que optan por la operacién o esteri-
lizacién definitiva no son las masijévenes o bien ya tienen una pari-
dad satisfecha, lo cual puede estar influyendo en el bajo promedio de
relaciones sexuales, a pesar de que es un método considerado como
“independiente” (en el sentido de que es un mecanismo que no de-
pende ni de la participacién del compaiiero, ni es algo que se utilice
s6lo cuando la usuaria lo recuerda).

Por otro lado se tiene lo que se ha denominado como expectativas
reproductivas, es decir, si las mujeres desean tener un hijo (o un hijo
mas, si es que ya son madres). Con la intencién de conocer si las opi-
niones sobre sexualidad varian segtin las expectativas reproductivas de
las mujeres, las respuestas se clasificaron en tres subgrupos 1) si desea,
2) no deseay 3) no ha decidido, y a partir de ello se observé la variacién
del promedio de relaciones sexuales declaradas en cada subgrupo.

El promedio mas alto (4.2) se present6 en las mujeres que res-
pondieron que si deseaban mas hijos, en contraposicién a las mujeres
que no querian o no sabian, que fue de 2.9, poco mas de una relacién
sexual de diferencia.

Al calcular el promedio de relaciones sexuales estandarizado por
duracién de la unién segin las expectativas reproductivas de las mu-
jeres, controlado por la condicién de uso de anticonceptivos, los re-
sultados variaron significativamente. Las mujeres que si usaron algtn
método anticonceptivo y deseaban otro hijo declararon tener casi
cinco relaciones sexuales al mes. En contraposicién, las mujeres que
no usaban ningtin anticonceptivo y no sabian si deseaban tener otro
hijo reportaron un promedio de casi dos relaciones sexuales al mes
(véase el cuadro 2).

Con los datos presentados hasta aqui se puede apreciar que el
uso de métodos anticonceptivos influye en la declaracién de un pro-
medio de relaciones sexuales mayor, y que el hecho de desear un hijo
marca una diferencia de opiniones en cuanto al promedio de relacio-
nes sexuales reportadas. Sin embargo, aqui el promedio mas alto de
relaciones sexuales lo declararon las mujeres que dijeron que si de-
seaban otro hijo, pero que usaban algin anticonceptivo. Estas muje-
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res parecieran estar evitando embarazarse a través del uso de anticon-
ceptivos como mecanismo de espaciamiento intergenésico.

Siguiendo con el mismo rubro de las usuarias, tenemos que el
promedio de relaciones sexuales intermedio lo presentan las mujeres
que declararon estar indecisas, y el mds bajo lo representaron las mu-
jeres que dijeron ya no querer mas hijos. Esto varia en cuanto se ob-
serva a las mujeres no usuarias de anticonceptivos, en donde si bien el
promedio mis alto lo siguen declarando las que si desean tener otro
hijo, el mas bajo lo representan las indecisas lo cual puede deberse a
problemas de toma de decisiones que no se limitan sélo a cuestiones
reproductivas.

Cuando las parejas llevan poco tiempo unidas desarrollan una
determinada dindmica de vida, misma que puede verse influida por
la presencia de un nuevo miembro en la familia y que puede modifi-
car el promedio de relaciones sexuales de diversas maneras; para este
caso se quiso saber sobre los posibles cambios en el interior de la pa-
reja como resultado de la presencia de un bebé.

Se estimé pertinente entonces analizar como variaban las declaracio-
nes respecto al promedio de relaciones sexuales dependiendo de si las
mujeres eran madres de un menor de un ano. Los resultados sehalan que
el promedio de relaciones declarado es menor en las mujeres que tenian
bebés menores de un ano (2.9) respecto a las que no los tenian (3.4).

Cuando se pregunt6 acerca de la religiéon que practicaban las en-
trevistadas, 88.9% de las mujeres actualmente unidas respondi6é que
pertenecia a la religién catélica, de tal manera que se diferencié en-
tre catélicas y no catélicas (en este caso s6lo se dividi6 asi por el bajo
porcentaje que representaban las otras religiones).

Sin embargo, cuando se analizaron los resultados, los datos no
parecieron muy relevantes ya que las mujeres catélicas reportaron un
promedio de relaciones sexuales de 3.3 y las no catélicas un prome-
dio de 2.9. Al parecer la religién no es un factor que afecte las decla-
raciones sobre el gjercicio de la sexualidad.

La diferencia de condiciones de las mujeres y su reflejo en el
promedio de relaciones sexuales

El mundo contemporaneo se ha caracterizado por cambios un tanto
rapidos en cuanto a la dindmica de los mercados laborales. Se sabe que
hoy en dia cada vez son mas las mujeres que se insertan en algiin sector
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productivo. Estos cambios en los paises en vias de desarrollo se han re-
lacionado principalmente con procesos criticos de la economia.b

En México se han realizado un sinnimero de trabajos para anali-
zar la capacidad de respuesta de la poblacién ante las depresiones
econdémicas, cuando muchas mujeres se han insertado en el mercado
laboral. A finales de los ochenta y principios de los noventa autoras
como Rendén, Garcia, Oliveira, Pacheco y Blanco se abocaron a ana-
lizar los cambios recientes que se han dado en la fuerza de trabajo fe-
menina. Han investigado también sobre la influencia de este fenéme-
no en la vida de las mujeres, analizando si se puede considerar como
un factor de emancipacién o como una carga més el hecho de contar
con un trabajo remunerado.

Para el caso de esta investigacion, a pesar de que s6lo 29% de
las entrevistadas se declaré como trabajadora remunerada, se quiso
indagar si este factor influye en el promedio de relaciones reporta-
das.

Las diferencias del promedio mensual de relaciones sexuales decla-
rado por las mujeres que trabajan (3.9) y las que no trabajan (3.1) indi-
can que quienes reciben una remuneracién por sus labores pudieran a
su vez tener otra forma de hablar sobre el gjercicio de su sexualidad.

Por otro lado y como un indicador de condiciones de género, se
quiso saber si €l hecho de que los esposos o compaiieros de las muje-
res colaboraran con ellas en los quehaceres domésticos, como lavar
los platos, la ropa, cocinar y/o limpiar la casa, influia en la declara-
cién del promedio de relaciones sexuales. Los resultados no arraja-
ron una diferencia de promedio significativa ya que fue de 3.2 para
quienes si eran apoyadas en las labores domésticas y de 3.4 para quie-
nes no recibian este apoyo; sin embargo la variable se volvié a reto-
mar para el analisis multivariado con la esperanza de encontrar una
diferencia mas significativa.

Cabe sentalar ademas que 48% de las mujeres dijo que sus compa-
neros o maridos a veces las ayudaban, frente a 52% que no recibian
ayuda; ;puede esto contribuir a plantear que todavia hay una gran re-
sistencia de los hombres a cambiar el rol que desempenan como pa-
raja en cuestiones tan determinantes como las labores domésticas a
pesar de que pueden permanecer otras desigualdades genéricas?

6 La mayor parte del incremento en la participacién econémica femenina desde
finales de los setenta se debe al cambio de rural a urbano y no al aumento de la escola-
ridad (Szasz, Ivonne, entrevista personal, julio de 1997).
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Por tultimo, se consideré interesante conocer cémo piensan las mu-
jeres respecto a algunas preguntas que se relacionaron con el hecho de
justificar un divorcio en algunas situaciones tales como: el esposo es
adicto a las drogas y/o al alcohol, la golpea, ya no se quieren, ya no la
mantiene econémicamente, es infiel, o tienen problemas sexuales; tam-
bién si estaban de acuerdo en que las parejas viviesen en unién libre y si
estaban en favor del sexo premarital; esta variable se etiquet6 como mu-
jeres con “actitudes modernas”, y se queria saber, seg(n las respuestas
dadas, como variaba el promedio de relaciones sexuales declaradas.

Aunque 20% estuvo relativamente de acuerdo con todo, 35% se
manifest6 en total desacuerdo con lo antes mencionado y 44% se con-
sider6 con una posicién media, es decir, de acuerdo con algunas cues-
tiones pero con otras no. Sin embargo, la diferencia fue similar en dos
situaciones respecto al promedio mensual entre las que no estaban de
acuerdo con las “actitudes modernas” (un promedio de 3.0) y las que
tenian una posicién moderada (3.2). Las que si estaban de acuerdo
presentaron una diferencia apenas notable (un promedio de 3.6).

Como se pudo observar con los resultados antes comentados, hay
variables cuya influencia pareciera ser mas directa en lo que se decla-
ra respecto al promedio de relaciones sexuales. En esta primera fase
del analisis se seleccionaron algunas de esas variables para la aplica-
ci6n de un modelo multivariado que permitiera llegar a conclusiones
mas especificas.

Los resultados del analisis a partir del modelo estadistico
multivariado

Como ya se mencioné, fueron retomadas las variables independientes
para explicar la variable dependiente “frecuencia de relaciones se-
xuales”. Las variables independientes seleccionadas fueron diez: 1)
anos de duracién de la unién; 2) edad de la entrevistada; 3) zona de
residencia; 4) escolaridad; 5) trabajo remunerado; 6) hijos menores
de un ano; 7) uso de método anticonceptivo; 8) deseo de tener mas
hijos; 9) opiniones respecto al ejercicio de la sexualidad en diferentes
instancias (“actitudes modernas”), y 10) si su pareja le ayuda en las la-
bores domésticas (En el cuadro 4 se explica la construccién de estas
variables asi como su recodificacion).

Se opt6 por correr un modelo estadistico de regresién multiple,
debido a que “La regresién multiple es la forma de anilisis apropiada
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cuando el investigador tiene una sola variable dependiente y métrica
que se supone es funcién de otras variables independientes...” (Gar-
cia, 1989: 395). El objetivo fue encontrar un ajuste del modelo a par-
tir de una R2 cercana a 1, con un minimo de variables independien-
tes, ademas de que en el proceso de introduccién de las variables se
va aportando informacién que en otro caso no se tendria (Etxeberria,
1990).

Los resultados del analisis multivariado que se pueden apreciar
en el cuadro 3 muestran que las mujeres que tenian pocos anos de
unidas presentaron una frecuencia de relaciones sexuales al mes mas
alta que las mujeres con mayor niimero de anos de casadas o unidas,
de tal manera que las mujeres con uniones de cero a cinco ainos te-
nian casi cuatro relaciones mds en relacién con las mujeres con 22 o
mas anos de unidas (todos estos resultados se obtuvieron una vez que
se controlaron los demas factores).

Las mujeres con uniones entre 6y 13 anos presentaron casi tres
relaciones sexuales mas que el grupo con mayor duracién de unién.
Asimismo, aquéllas con uniones de 14 a 21 anos de duracién presen-
taron dos relaciones sexuales mas al mes respecto al grupo de dura-
ci6on de la unién mas larga (22 y mas anos).

CUADRO 3
Variables independientes incluidas en la ecuacién para explicar la variable
dependiente “frecuencia de relaciones sexuales”

Variables en la ecuacion

Variable B SE B T SigT
Edad 1 -1.664602 0.143644 -11.588 .0000
Edad 2 -1.378961 0.147668 9.338 .0000
Edad 3 -0.858563 0.132732 -6.468 .0000
Dural 3.915485 0.147081 26.621 .0000
Dura 2 2.781295 0.130814 21.261 .0000
Dura 3 2.232058 0.138174 16.154 .0000
Con bebé 1 -0.362398 0.181084 -2.001 .0454
PF1 0.805977 0.099658 8.087 .0000
Ayudaca 1 -0.578775 0.096667 -5.987 .0000
Educal 0.106452 0.142734 0.746 4558
Educa 2 -0.002696 0.095985 -0.028 9776
Educa 3 -0.222672 0.090973 -2.448 .0144

Nota: Véase el cuadro 4 donde se especifica cuiles son las variables de referencia,
el nivel de significancia y el margen de error aceptado.
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CUADRO 4
Variables en la ecuacién (recodificaciones y variables de referencia+*)
Duracién de la unién Edad
)05 Dural 1) 15-19 Edad 1
2)6-13 Dura 2 2) 20-24 Edad 2
3) 1421 Dura 3 3) 25-29, 30-34, 35-39, Edad 3
4) 22 a mas* Dura 4 4) 40-44, 45-49* Edad 4
Zona Condicién de la maternidad
1) Urbana Zonal 1) Bebé menor de 1 aiio Con bebé 1
2) Rural* Zona 2) Sin bebé menor de 1 ano*
Anticoncepcién Situacién laboral
1) Usa PF1 I) Participacién laboral Trabaja 1
2) No usa* PF 2) Sin partic. laboral* No trabaja
Actitudes modernas Escolaridad
I) Muy moderna  Moderna 1 1) Sin escolaridad Educa 1
2) Medio moderna Moderna 2  2) Prim. incompleta Educa 2
3) No moderna* Moderna 3 3) Prim. completa Educa 3
4) Secundaria y mas* Educa 4
Roles de la pareja Expectativas reproductivas
I) Ayuda del marido Ayudaca 1 1) Si desea mas hijos Deseo 1
2) Marido no ayuda* Ayudacal  2) No desea mas hijos Deseo 2
3) No ha decidido* Deseo 3

Nota: En este cuadro se pueden observar las variables que fueron incluidas dentro
del modelo matemitico, del lado izquierdo se ubicé su descripcion y en el derecho su
recodificacién. El asterisco (*) representa a las dummy variables que se tomaron de re-
ferencia, y con una cruz (+) se sefialan las variables dicotémicas que se tomaron como
referencia. Se consideré como vilido para el estadistico T un nivel de significancia me-
nor o igual a 0.05, con un nivel de confianza de 95%. Por otro lado, en cuanto a los
promedios de relaciones sexuales, se estimé como diferencias a partir de .5 décimas.

Respecto a la variable edad, se observa un resultado inverso al es-
perado, es decir, el efecto de las mujeres de edades entre 15y 39 afios
sobre la frecuencia de relaciones sexuales femenina al mes, cuando
se controla por los afios de duracién de la unién, no se puede apre-
ciar, de tal manera que influyen mas los afos de duracién de la unién
en la frecuencia de las relaciones sexuales que la edad de las mujeres.

Segun los resultados del modelo, se denota cémo las mujeres en-
tre 40y 49 anos, tomadas como grupo de referencia en el analisis de
la variable edad, no tienen un efecto inverso sobre la frecuencia de
relaciones sexuales.

En cuanto a la variable educacién, se observa que las mujeres con
primaria completa tienen una frecuencia ligeramente menor de rela-
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ciones sexuales que las que cuentan con escolaridad de secundaria
completa y mas. También se observé que las mujeres sin escolaridad y
con escolaridad de primaria incompleta no presentaron la significan-
cia esperada; esto podria ser atribuido a la manera en que fue cons-
truida la variable, ya que se esperaba tener un efecto inverso respecto
a la frecuencia de relaciones sexuales de las mujeres en el periodo de
un mes.

Asimismo, los datos indican que las mujeres que tienen un bebé
de menos de un ano de edad presentan una frecuencia de relaciones
sexuales al mes ligeramente menor que aquellas que tienen hijos y/o
hijas mayores de un ano.

Se pudo observar también que las mujeres que usan algtin méto-
do anticonceptivo presentan una frecuencia significativamente mayor
de relaciones respecto a las mujeres que no emplean ningin método
anticonceptivo.

Respecto a si el esposo o companero ayuda a la mujer en los que-
haceres domésticos, se pudo apreciar que las que reciben este tipo
de apoyo tienen una frecuencia un tanto menor de relaciones sexua-
les al mes que aquellas mujeres que no son apoyadas en tales queha-
ceres.

Por otro lado, el modelo presentado muestra que no existe una
significancia estadistica con las otras variables independientes que
quedaron fuera de la ecuacién explicativa, tales como: deseo de
procrear, zona de residencia, trabajo remunerado y opiniones “mo-
dernas”.

Cabe senalar que se esperaba que la variable “deseo de querer
mas hijos”, resultara significativa, pero al incluirla en la ecuacion,
aceptando un porcentaje de .08 en vez de uno de .05 como se habia
calculado originalmente, no mostré un indice significativo. Por lo
tanto el mayor efecto es captado por la variable “duraci6on de la
unién”, y en ese sentido es probable que las mujeres con mas anos de
duracién de la unién se alejen mas del deseo de seguir procreando,
probablemente porque tienen una paridad satisfecha.

Conclusiones generales de los resultados de la investigacion
Se observé que no hubo variaciones significativas entre lo declarado

en 1987y en 1995 sobre los factores que influyen en el gjercicio de la
actividad sexual. Las mujeres de edades mas avanzadas son las que de-
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clararon gjercer un mayor promedio de relaciones sexuales; sin em-
bargo, los anos que llevan unidas a sus parejas son mas determinantes
en la frecuencia de relaciones que su edad en si.

Tampoco hubo una diferencia sustancial en cuanto al promedio
general de relaciones sexuales reportadas entre los dos anos de com-
paracion (3.2 en 1985 y 3.3 en 1995) ni entre las mujeres usuarias de
algin método anticonceptivo para ambos periodos referidos (3.8 en
1987 y 3.5 en 1995). A la vez permanecié constante en este lapso el
hecho de que las mujeres que se protegen con alglin anticonceptivo
reportan mas relaciones sexuales que quienes no se protegen.

Sin embargo ha aumentado el porcentaje de mujeres unidas que
en 1995 declar6 tener por lo menos una relacién sexual al mes res-
pecto a sus similares de 1987, pero esto puede significar una menor
inhibicioén para ofrecer informacién al respecto. Por otro lado tam-
bién hay un mayor porcentaje de usuarias de anticonceptivos en
1995, pero esto no se ha traducido en una mayor declaracion de rela-
ciones sexuales al mes.

Se observo que dentro del grupo de mujeres definidas como uni-
das o casadas (las “expuestas”) es donde se reporta el mayor porcentaje
de ocurrencia de la sexualidad. Dentro de ese grupo, el promedio de
relaciones reportadas se vio favorecido si las mujeres tenian pocos
anos de unidas a sus parejas, si usaban alguna proteccién anticonceptiva
o si tenian una escolaridad de nivel medio o superior. Por el contrario, si
las mujeres no se encontraban en las situaciones antes descritas, eran
madres de algin menor de un ano de edad o si su pareja les ayudaba
en los quehaceres domésticos, el promedio declarado de relaciones se-
xuales al mes resulté menor.

No se encontré ninguna relacién entre la religion, la localidad de
residencia, la condicidén de ocupacion, el deseo o no de tener mas hi-
fjos, ni de las opiniones sobre espacios en los que el matrimonio no es
el tinico ambito para ejercer la sexualidad y las situaciones que propi-
cian un divorcio sobre el promedio reportado de esta actividad al
mes. Esto no descarta su importancia, s6lo que en este estudio no se
pudo observar su efecto.

Hay tres datos que llaman la atencién. El primero de ellos es que
s6lo 1.7% de las mujeres solteras declaré tener relaciones sexuales,
segun los datos de la Enaplaf, 1995. El segundo es que desde 1987 en
México se observa un promedio de relaciones sexuales muy bajo com-
parado con el de otros paises en vias de desarrollo; ademas, como ya
fue mencionado, el promedio no ha variado significativamente en el
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pais para 1995; esto podria estar relacionado con el hecho de que en
México el método anticonceptivo més utilizado actualmente es la es-
terilizacion femenina y, como ya fue dicho, corresponde a usuarias
que ya han alcanzado sus expectativas reproductivas y no son tan:j6ve-
nes, aunado también al tiempo que tienen de vivir con sus parejas. El
tercero y ultimo, es que las mujeres casadas o unidas que dijeron utili-
zar métodos anticonceptivos naturales son las que reportan el prome-
dio de relaciones sexuales mas alto dentro del grupo considerado co-
mo “usuarias de planificacién familiar”, pese a que la efectividad
atribuida a estos métodos es muy baja y a que no protegen contra las
enfermedades de transmisién sexual.

Algunas reflexiones

¢Qué puede estar pasando en México con la sexualidad como ex-
presién de placer y/o como medio de procreacion, misma que las
ciencias sociales definen como indicador de pautas conductuales
individuales y culturales en un tiempo y un espacio determinados,
considerada por la demografia como un medidor sensible de las
potencialidades de la fecundidad y la anticoncepcion a través de las re-
laciones sexuales?

Surge inevitablemente una reflexién acerca de cuales son las
condiciones que anteceden para definir la vivencia sexual de las mu-
jeres en el caso mas particular de la presente investigacién. Esta cul-
tura no es erdtica y esto se refleja en el diserio mismo de las encues-
tas, en donde no se pregunta todavia sobre el placer, pero las
mujeres no unidas o casadas declaran que su sexualidad es casi ine-
xistente. Figueroa menciona que una precondicién para un ejercicio
pleno de la sexualidad es el conocimiento de los derechos sobre su
territorio corporal, pero “...cuantas mujeres en realidad sienten que
tienen derecho al goce y viven la relacion sexual como algo placente-
rof...] asi como el decidir sobre su fecundidad...” (Figueroa, 1992:
4). En este sentido surge el cuestionamiento en torno a las mujeres
que en esta investigacion se reportaron como actualmente unidas o
casadas: ¢se pueden considerar satisfechas al tener aproximadamen-
te tres relaciones al mes?

No hay elementos para conocer qué ocurre con el placer, pero
hay severas criticas en torno al “amor doméstico”. Giddens menciona
que la relacién sexo, amor y matrimonio se complica cuando los roles
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asignados a hombres y mujeres propician condiciones inequitativas
de convivencia:

[...] el resultado puede haber sido, frecuentemente, afios de infelicidad,
dada la precaria conexién entre el amor como férmula de matrimonio y
las demandas de conservarlo[...] sustentado por una divisién del trabajo
entre los sexos, con el dominio del esposo[...] Podemos ver en este sen-
tido lo importante que es confiar la sexualidad femenina al matrimo-
nio[...] al mismo tiempo ha permitido a los hombres mantener su dis-
tancia del reino de la intimidad y mantener la condicién de casada como
objetivo primario de las mujeres|[...]” (Giddens, 1995: 51).

En este sentido, y retomando algunos de los resultados del pre-
sente trabajo, se advierte que la asignacién cultural de la condicién
de casadas para las mujeres puede implicar una yuxtaposicién a la
condicioén de solteras y por ende a lo que se refieren las permisibilida-
des en donde no quedan excluidas la vivencia de la sexualidad o los
conocimientos sobre la misma, lo cual puede influir en lo que las mu-
jeres declaran al respecto a partir de su estado conyugal.

Pero, sin lugar a dudas, la cuestién de los roles asignados invita a
indagar qué es lo que estd pasando con los hombres, entendiéndose
en este estudio como las parejas de las entrevistadas. Retomando el
punto de la frecuencia de las relaciones sexuales que decrecen segtin
se prolongan los anos de duracién de las uniones, Giddens menciona
que la frecuencia de las relaciones sexuales se puede ver seriamente
afectada por la identidad masculina respecto a la sexualidad acertiva,
lo que puede provocar incluso presiéon o ansiedad susceptible a salir
mas a la superficie “...en relaciones de cierta duracién, donde el nivel
de rendimiento sexual no puede quedar aislado de las implicaciones
emocionales...” (Giddens, 1995: 111}, en el que confluyen los senti-
mientos y experiencias generados a lo largo de la vida cotidiana de
ambos miembros de la pareja.

Para el caso de la identidad sexual masculina de los hombres me-
xicanos, Szasz (1997) y Arias y Rodriguez (1995) mencionan que en
esta cultura se aprende a ser hombre a partir de lo que se puede de-
mostrar a los “otros”, mas alla de sus propios deseos, sentimientos y
emociones, en donde la sexualidad es concebida esencialmente co-
mo penetracion, en el que la seduccién implica tener una ventaja so-
bre la pareja en muchas circunstancias (mas experiencia, mas fuerza
fisica, menos emotividad, etc.) con un rendimiento y una conquista
permanente y donde hay muy poca reflexién en torno al placer y go-
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ce compartido incluida la responsabilidad del sexo protegido, lo cual
indica que “...1a conducta sexual del mexicano se encuentra fuerte-
mente marcada por tabies, valores culturales, discursos sociales sobre
masculinidad y presiones de amigos...” (Nieto, 1997: 21).

Lo anterior posiblemente tiene una relacién con uno de los datos
que surgid sobre condiciones de género y es aquel que se refiere a
que las mujeres que no son ayudadas por su consorte en la casa re-
portaron un mayor promedio de relaciones sexuales respecto a las
que si eran apoyadas. Seidler (1991) hace referencia a que definitiva-
mente hay cambios en los conceptos de identidades entre los hom-
bres y las mujeres, lo cual implica transformaciones en la vida emo-
cional de ambos, pero en el caso de los varones, cuyo papel ya no
queda restringido al trabajo remunerado sino que tienen que apoyar
a su pareja en las labores cotidianas del hogar, surgen en ocasiones
grandes fisuras de entendimientos, las cuales varian dependiendo de
la clase social y/o el tipo de ocupacién de ambos, pero principalmen-
te del hombre, porque se encuentra frente al cuestionamiento de qué
pas6 con su papel o rol tradicional de proveedor.

Abordando por otro lado la cuestién de lo que ha implicado la in-
sercién de las mujeres en el mercado laboral, Brachet (1990) y Giddens
(1995) mencionan que ellas s6lo en raras ocasiones tienen mejores con-
diciones de trabajo que los hombres, que su labor no necesariamente
implica una emancipacién de la mujer si se trata de salidas emergentes
para compensar el deteriorado salario del companero. Ademas de que
en muchos casos los hombres han renegado del pacto de ser la base del
ingreso familiar, delegado de épocas anteriores, evitando “...cualquier
compromiso doméstico a largo plazo, dedicandose en contrapartida a
sus propios placeres...” (Giddens, 1995: 140).

Con todo lo anteriormente expuesto se tiene, entonces, que dados
los resultados de la presente investigacion se puede entender que hay
relaciones asimétricas entre los hombres y las mujeres que no solamen-
te se traducen en determinadas pautas conductuales de la sexualidad,
sino que suponen todo un entramaje de interrelaciones de las parejas
en su vida cotidiana y su conformacién como entes que pertenecen y
definen a una sociedad determinada. En este sentido no es sélo la se-
xualidad lo que esta en juego, sino la extension a todas las relaciones
que impliquen emotividad (familia, amigos, pareja, gente) sin inequi-
dades de ningtn tipo.

Autoras como Ellen Hardy (1997), Lucero Jiménez (1997), Shere
Hite (1993) y Ruth Dixon (1993) han elaborado investigaciones en las
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que se menciona la importancia de dos elementos relevantes para el
ejercicio de una sexualidad plena y sin riesgos. Uno de ellos es que debe
de existir una “negociacién coital”, es decir una concertacién de pareja
para el ejercicio de la sexualidad en donde intervienen el contexto so-
ciocultural, las condiciones de género, los niveles de escolaridad y los
medios econémicos a su disposicion: “...el poder de una mujer para ne-
gociar las condiciones bajo las cuales se dan sus encuentros sexuales de-
fine su capacidad de protegerse contra actos sexuales no consensuales,
embarazos no deseados y sus consecuencias, y de enfermedades de
transmisién sexual...” (Dixon, 1993); esto ya serfa un gran paso si se
cumpliera por lo menos en la mayoria de los individuos.

Retomando el interés original de esta investigacion que es el de
utilizar un dato como la frecuencia de relaciones sexuales femeninas
al mes como indicador demografico de fecundidad y anticoncepcion,
tenemos que efectivamente puede ser un dato que proporcione in-
formacién importante para el diseno de politicas de salud sexual y
programas de planificacién familiar, ya que también la anticoncep-
cién es parte de los componentes de la sexualidad contemporinea:
“...]as actitudes y conductas sexuales de hombres y mujeres tienen
gran influencia sobre la adopcién de la anticoncepcidn, sobre la elec-
cién de un método en particular, y sobre su uso y efectividad; por
otro lado, el uso de un método en particular afecta el modo en que se
percibe la sexualidad de uno mismo o de la pareja...” (Dixon, 1993).

Relacionado con la cuestién de los anticonceptivos, Langer
(1997) comenta que el “establishment médico” se muestra en favor de
métodos que pueden ser controlados por los servicios de salud (como
€l DIU y esterilizaciones quirdrgicas) “...y en su gran desconfianza so-
bre la capacidad de las mujeres para utilizar adecuadamente métodos
que requieren su participacién activa...” (Langer, 1997: 7). Segun los
datos de la presente investigacién, ¢no seria esto un punto fuerte-
mente cuestionable en relacién con que las mujeres reportaron ma-
yoritariamente regular su fecundidad por medio de anticonceptivos
naturales?, o es simplemente que al no cumplirse la condici6én de la
existencia de una amplia gama de anticonceptivos, el marco de opcio-
nes se restringe y no se cumple lo que Dixon propone sobre la adop-
cién de la anticoncepcién.

Lassonde (1997) va mis alla al hablar sobre los nuevos retos de la
demografia mencionando que en la conferencia de El Cairo fue muy
importante reconocer a la sexualidad “...como una de las dimensio-
nes de bienestar y como un aspecto importante de las relaciones en-
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tre los individuos...” (Lassonde, 1997: 70), es decir que en la actuali-
dad la sexualidad se debe considerar como una de las mas grandes
posibilidades de disfrute humano pero, también, como algo que pue-
de causar problemas de salud, principalmente a las mujeres (enfer-
medades de transmisién sexual, embarazos no deseados, abortos, pro-
blemas ginecolégicos, etc.), sin quedar restringida en las politicas
publicas a la anticoncepcién.

Helzner y Moore (1996) exponen razones por las cuales es muy
importante incorporar el tema de la sexualidad en los programas de
planificacién familiar , argumentando primeramente que “...mientras
los programas de planificacién familiar ignoren el contexto dentro del
cual los individuos y parejas toman sus decisiones acerca de la fertili-
dad y la contracepcién, su impacto y su efectividad seguirdn siendo li-
mitados...” (Helzner, 1996: 4).

Blanc (1996) menciona, por otro lado, que las investigaciones he-
chas a partir de la frecuencia de las relaciones sexuales, toma de decisio-
nes, tipo de parejas, uso y preferencia de anticonceptivos, etc. pueden
contribuir grandemente a la creacién de servicios “sensibles a las necesi-
dades de las mujeres”.

Este paso, que se puede considerar posterior a la fase de la inves-
tigacidn, esta mas relacionado con el trabajo de los promotores
“...generando discusiones... en torno a cuestiones concretas de la sa-
lud sexual y reproductiva, incluyendo la calidad de las relaciones
hombre-mujer, la capacidad de disfrutar las relaciones sexuales sin
temer un embarazo no deseado, un enfermedad o la violencia...”
(Helner, 1996: 10). En ambos casos, los hombres jovenes y adultos
pueden aprender mas sobre la fisiologia y el sentir de las mujeres a
las que aman y viceversa.

En ese sentido, autores como Salles (1995), Reich (1993 y 1994) y
Baudrillard (1993) aseguran que siendo seres sociales, con capacidad
de instruccién y sensibilidad, los humanos pueden estar preparados
para llevar una vida plena a través de una educacién favorable de la
sexualidad, ya que en términos de Foucault, el desarrollo de la sexua-
lidad como poder la ha convertido en un misterio, pero al mismo
tiempo “...el sexo se ha hecho algo deseable, que debemos asumir pa-
ra establecer nuestra individualidad...” (Foucault, 1990). Precisamen-
te porque no s6lo se restringe al espacio puro de la sexualidad, es par-
te integral de la conformacién de los individuos, de ahi la
importancia de su comprensién. Como menciona Nieto (1997) “...en
la comprensién de la sexualidad también debe darse un espacio im-
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portante a la capacidad del individuo para modificar su medio social
y para determinar su propia historia sexual...” (Nieto, 1997: 21).

El reto particular de las mujeres es la modificacién de su entorno,
principalmente en cuanto a las valoraciones culturales de la sexuali-
dad de hombres y mujeres, para vivir o expresar su sexualidad de ma-
nera mas auténoma; esto resulta complajo si se toma en cuenta lo
que Basaglia (1980) dice al respecto “...una cultura en donde se exal-
ta el aspecto sexual en la vida de una mujer en detrimento de otras
cualidades a desarrollar, impide igualmente que esta sexualidad sea
verdaderamente suya...” (Basaglia, 1980); sin embargo, en esta trans-
formacion puede resultar de suma utilidad la generacioén de masy
majores investigaciones sobre el tema, asi como la influencia de los
resultados de las mismas en el disefio de programas de poblacién y sa-
lud, demostrando la importancia que tiene el hacer individual en lo

politico.
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