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Algunas reflexiones sobre la ensenanza de la demografia en
México en los umbrales del siglo XXI: nuevos enfoques
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Antecedentes

Desde 1964 se ha impartido en El Colegio de México la maestria en
demografia y a partir de 1985 el doctorado en ciencias sociales con es-
pecialidad en estudios de poblacién. En 1995 estos dos programas se
funden en un solo programa de posgrado en poblacién.

La maestria en demografia de El Colegio de México fue la prime-
ra en América Latina, y se ha enriquecido con diversos enfoques pro-
venientes de instituciones regionales como el Centro Latinoamerica-
no de Demografia asi como de especialistas en poblacién de
universidades de Estados Unidos, Gran Bretana y Francia.

Desde su inicio, el programa de maestria en demografia ha teni-
do como objetivo principal formar especialistas en el analisis de los
fené6menos demograficos y sus interrelaciones con el proceso de de-
sarrollo y cambio social con especial énfasis en la problematica de
México y de América Latina.

El programa de demografia de El Colegio de México tiene dos
etapas fundamentales: la primera, que va desde su inicio en 1964 has-
ta principios del decenio de los setenta, se caracteriza porque los pro-
gramas de demografia y de economia se encontraban estrechamente
interrelacionados, pero el énfasis estaba en economia; en la segunda,
que abarca de 1972 a 1994, el analisis demogréfico se constituye co-
mo aje central del programa en lo que se refiere a los aspectos cuanti-
tativos y se crean una serie de cursos de orden sociodemogrifico que
proporcionan el vinculo entre la dimensién demografica y las dimen-
siones sociales y econémicas.

En 1985 se crea el Programa de Doctorado en Ciencias Socia-
les con especialidad en Estudios de Poblacién dentro del Centro
de Estudios Demograficos y de Desarrollo Urbano (que remplazo,
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desde 1981, al antiguo Centro de Estudios Econémicos y Demogra-
ficos).

El programa de doctorado se desarrolla para continuar respon-
diendo a las necesidades y requerimientos del pais y de la regién en la
formacién de recursos humanos de alto nivel que tengan una sélida,
rigurosa y sistemadtica preparacién en poblacién. Para ello, se les ca-
pacita en el anilisis demografico, la metodologia de la investigacién
demografica, los procesos de desarrollo y se les imparte seminarios
te6rico-metodolégicos. A partir de 1995 se denomina tinicamente
Programa de Doctorado en Estudios de Poblacién.

La concepci6n del programa de estudios se basa en un manejo
adecuado del instrumental te6rico y metodolégico del andlisis demo-
grafico y de la sociodemografia para hacer aportes originales en el
campo de los estudios de la poblacién. El programa busca la interdis-
ciplinariedad, centrandose en el andlisis de la vinculaci6én de lo po-
blacional con lo social y lo econémico.

En sintesis, el programa de posgrado en México cuenta con, al me-
nos, tres grandes vias en el campo de la poblacién: la primera es la con-
tinuidad del desarrollo de los temas clasicos de la demografia; la segun-
da se orienta a la medicion de los eventos demograficos, su dindmicay
sus interrelaciones; y la tercera es la investigacién cualitativa dirigida
a la profundizacién de los significados de los procesos poblacionales,
considerando los componentes teéricos y metodolégicos y la refle-
xi6n sobre la teoria social (Camarena, 1994: 752).

La estructura del programa trata de establecer un equilibrio en-
tre la formacién curricular y la investigacién. Los cursos se pueden
agrupar en instrumentales (matematicas y estadistica), sociodemo-
graficos (seminarios de poblacién y sociedad, migracién, fecundidad,
mortalidad y fuerza de trabajo), cursos tedricos y metodolégicos y se-
minarios de especializacion.

Las principales areas de investigacién que existen en el Centroy
que dan origen a estos Gltimos seminarios son: politicas de poblacion;
poblacién y desarrollo; familia, nupcialidad y fecundidad; mercados
de trabajo; mortalidad y procesos de salud-enfermedad; instituciones
sociales y comportamiento reproductivo; migracién interna e interna-
cional; familia y salud reproductiva; ambiente y desarrollo sustenta-
ble; envejecimiento de la poblacién; demografia matematica y pro-
yecciones de poblacion.

Con esta formacién han egresado 186 alumnos de la maestria en
demografia y 34 del nivel de doctorado, de los cuales 67 han obtenido
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el grado de maestro y 8 el de doctor. El niimero total de egresados de
otros paises de América Latina rebasa ya los cincuenta.

El perfil de los estudiantes es muy amplio. Muchos de ellos pro-
vienen de diversas licenciaturas como actuaria, economia, sociologia,
antropologia, entre otras. Por esa diversidad se trabaja de manera im-
portante en las dos vertientes: la del analisis demografico y la de estu-
dios sociodemograficos.

En nuestra planta de profesores se encuentran muchos egresados
del Programa de Maestria en Demografia de El Colegio de México y
varios de ellos son egresados también de programas de doctorado de
Inglaterra, Estados Unidos, Bélgica y de otras instituciones académi-
cas de México. Esto ha permitido una combinacién interesante de es-
pecialistas en distintos campos del quehacer del demégrafo: la llama-
da escuela francesa, la escuela inglesa de estimacion demografica
indirecta, la escuela norteamericana, la escuela del Centro Latinoa-
mericano de Demografia y la propia corriente mexicana de estudios
de poblacion.

Futuro demografico y nuevos paradigmas

Es importante resaltar que los nuevos métodos y enfoques de la ense-
fianza de la demografia deben estar guiados por la evoluciéon futura
de los fenémenos poblacionales, la cual actiia como nuestra bola de
cristal.

México es ya en 1997 un pais de casi 100 millones de habitantes,
con una tasa de crecimiento demografico de alrededor de 1.5%
anual, una esperanza de vida al nacer de aproximadamente 74 anosy
una tasa global de fecundidad levemente superior al nivel de rempla-
zo, de 2.6 hijos (Conapo, 1995).

Como resultado de la disminucién en los niveles de fecundidad,
la poblacién de 0 a 14 afios ha descendido en nimeros absolutos; la
de 15 a 64 anos se duplica en periodos de alrededor de 40 afios; y la de
65 afnos y mas, lo hace en ciclos de poco menos de 20 anos.

Estos datos permiten apreciar el acelerado proceso de envajeci-
miento que estd sufriendo la poblacién mexicana. Debido a lo ante-
rior, serd necesario que la demografia incursione en los campos de la
biologia, la gerontologia y la genética. Dentro de los estudios de en-
vajecimiento y de la longevidad humana sera interesante conocer el
porqué de las diferencias en el maximo de vida entre las especies, en
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donde el demdgrafo puede aportar importantes resultados de investi-
gacion. ¢Por qué el maximo de vida de un ratén es de tres afios y el de
una tortuga marina de 150 anos? También resulta interesante hacer es-
tudios demograficos sobre algunas enfermedades como el sindrome de
Down ya que los individuos envejecen rapidamente y mueren a una
edad temprana.

Desde el punto de vista del analisis demografico de la mortalidad,
sera importante realizar tablas de vida detalladas de los 65 anos en
adelante a fin de profundizar en el analisis del comportamiento de la
mortalidad en esta etapa. También se tendra que estudiar en forma
muy meticulosa la mortalidad en los primeros dias de vida. Esto por-
que en las restantes edades la mortalidad sera casi nula. Debido a los
problemas en la calidad de la informacién que se observan en México
podrian construirse modelos de tablas de mortalidad para estos extre-
mos de la vida. También, sera importante que los demégrafos traba-
jen coordinadamente con bidlogos y médicos a fin de analizar el efec-
to en la reduccién de ciertas causas de muerte sobre la esperanza de
vida al nacer.

La familia como unidad de anilisis seguramente continuari sien-
do central en los estudios de la poblacién. Como resultado de la rapi-
da disminucién en los niveles de la mortalidad en todos los grupos de
edades, la gran mayoria de los nifios tienen no solamente a sus padres
vivos, sino a sus abuelos e incluso a sus bisabuelos. Se tiene a cuatro
generaciones vivas al mismo tiempo, por lo que el concepto de fami-
lia ampliada sera un tema relevante en el analisis de la dinamica de-
mografica.

Debido a la disminucién en los niveles de fecundidad, los nifios y
las ninas tendran un hermano o una hermana, a diferencia de los seis
o siete que tenian a mediados del siglo XX. El tiempo de convivencia
de un padre con su hijo es de cinco o seis decenios, en vez de los diez
o veinte anos que convivian cuando la mortalidad era elevada. Un
problema interesante que podria plantearse es el choque de las dis-
tintas generaciones, asi como la forma en que se realizari el cuidado
y atencién de las personas en edades avanzadas.

Se sabe que la ciencia sera capaz de modificar el patrimonio ge-
nético. Todas las combinaciones son posibles entre el évulo, el esper-
matozoide y el atero, por lo que un recién nacido puede recibir un
patrimonio genético proviniendo de una pareja ajena a su madre y a
su padre (Tabah, 1994: 724). Pronto serd normal decidir el sexo de
un individuo antes de su concepcién. La seleccién anticipada del se-
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xo de los hijos pudiera traer importantes efectos en el futuro creci-
miento demografico y sobre todo en la relacién de masculinidad, lo
que puede provocar alteraciones en la estructuray en la dindmica de
la poblacién.

La reproduccién médicamente asistida en caso de esterilidad es
un tema que puede parecer secundario ahora en México debido a la
todavia alta fecundidad, pero que va tomando importancia conforme
se avanza en la transicién demografica (Tabah, 1994: 725).

La mayor esperanza de vida al nacer de las mujeres crea un cua-
dro dificil para ellas. En una sociedad en vias de desarrollo como la
mexicana, ser mujer, pobre, vigja y enferma son caracteristicas discri-
minatorias. Debido a lo anterior, el demégrafo debera establecer una
estrecha vinculacién con el actuario, y conocer diversos sistemas y téc-
nicas de la seguridad social a fin de realizar modelos de simulacién
que presenten soluciones alternativas. Este analisis debera centrarse
principalmente en las mujeres, ya que por su mayor longevidad, viven
solas por periodos largos sin que muchas puedan acceder a los bene-
ficios de la seguridad social.

La transicién demografica se presenta en todos los grupos socia-
les, incluso mas rapidamente de lo que se habia previsto. La disminu-
cién en la tasa de natalidad ya no sélo ocurre entre los que tienen los
mas elevados indices de educacidon, se observa en todos los niveles so-
cioeconémicos. Se estan reduciendo las brechas en los niveles de fe-
cundidad por clase social y por regiones.

La ampliacién del periodo fértil puede provocar que la ctaspide
de la fecundidad se recorra a edades mas avanzadas. Ademas resulta-
ra interesante analizar cémo en muchos casos las edades a la unién
son mayores en las mujeres que en los hombres. También sera comiin
observar tres 0 mds uniones en una persona, lo que traerd importan-
tes efectos sobre el crecimiento de la poblacién. De ahi que la nup-
cialidad y la divorcialidad seran temas de interés en el futuro.

El estudio del sida es y continuara siendo importante desde una
perspectiva demografica. ;Cuantos casos ocurren?, ;en qué edades y
de qué sexo?, con qué caracteristicas socioeconémicas?, etc. Ade-
mas, en el caso de no encontrar una cura en un plazo breve, habra
que analizar el efecto de esta enfermedad en el ritmo del crecimiento
demografico. En México, con una poblacién por debajo del remplazo
y posiblemente, pensando en forma exagerada, con una persona
afectada por el sida en cada familia, la poblacién podria tender a una
disminucién acelerada en el nimero de habitantes.
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Debido a las diferencias econémicas que se observan entre regiones
y grupos sociales, la migracién internacional e interna continuara siendo
una tema de interés entre los demégrafos mexicanos. Ademas pudiera
revertirse la direccién de los flujos migratorios, desde las zonas metropo-
litanas hacia las areas rurales, por lo que el analisis de los efectos de estos
movimientos sobre los servicios serd de gran interés. Especial atencion
debera prestarse a la estructura familiar de los migrantes y su efecto so-
bre el comportamiento de la fecundidad (Tabah, 1994: 718).

Las grandes diferencias sociodemograficas de la poblacién in-
digena respecto al resto de la poblacién mexicana hace que la de-
mografia étnica pase a ser un tema de investigacién futura que ad-
quirira gran relevancia.

Las fuentes de informacién y los modelos

Gran parte de las técnicas estadisticas aplicadas en la demografia son de
caracter estdtico y deterministico; es el caso de los modelos de regresién,
los cuales tienen parametros fijos. Es necesario utilizar y desarrollar mo-
delos dindmicos y estocésticos que permitan el analisis de la explicacién
de los fenémenos sociodemograficos, como el filtro de Kalman que su-
pone parametros que son funciones del tiempo, es decir, los parimetros
no son variables aleatorias sino procesos estocasticos.

El analisis demografico de las biografias, al fundamentarse en
procesos estocdsticos, permite un conocimiento mas profundo y deta-
llado de los hechos demograficos. Resulta de interés analizar al indivi-
duo mas que al grupo, lo que se puede hacer con el desarrollo de los
paquetes orientados para trabajar este tipo de aspectos.

Dentro de pocos anos se desarrollard en México la cédula de identi-
dad, por lo que el Registro de Poblacién sera una fuente relevante en el
analisis de los fenémenos sociodemogrificos. Es casi seguro que esta
fuente le quitara el lugar de importancia a los censos de poblacién y vi-
vienda, a las estadisticas vitales y a las encuestas sociodemograficas. Esto
conducird a redefinir las técnicas y métodos de la demografia.

Trayectoria laboral de los demdgrafos

Una pregunta que es importante responder para orientar la ensenan-
za es: ¢donde trabajan los demégrafos? En 1994, con motivo del XXX
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aniversario de la maestria en demografia, se realizé una encuesta pa-
ra conocer la trayectoria laboral de los alumnos y ex alumnos del
Centro de Estudios Demograficos y de Desarrollo Urbano. Los resul-
tados sefialan que mas de la tercera parte ha trabajado en el sector
publico y sélo 16% en el académico. En los dos ambitos, ha trabajado
31%, lo que indica que gran parte de los estudiantes ha laborado en
el sector publico desarrollando investigaciones orientadas a la defini-
cion de las politicas de poblacién, tanto en el &mbito nacional como
en el estatal (Muniz, 1994). Otros se dedican a la generacién y pro-
duccién de datos sociodemograficos y algunos aplican sus conoci-
mientos en las areas del sector salud. LLos que trabajan en el sector
académico se encuentran en instituciones como El Colegio de Méxi-
co, El Colegio de la Frontera Norte, la Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales (Flacso), entre otras.

Las condiciones que enfrentan las generaciones de demoégrafos
son preocupantes, dado que existen s6lo dos ambitos principales (aun-
que no exclusivos) de empleo para los egresados de demografia: el aca-
démico y el sector piblico. Ademas, las posibilidades que tradicional-
mente ha tenido el egresado de insertarse laboralmente en una
institucién académica han sido reducidas (Camarena, 1994: 755). En-
tre los factores que han hecho dificil su incorporacién al trabajo acadé-
mico estan: el escaso ntimero de instituciones dedicadas al estudio de
la poblacién; la amplia concentracién de dichos centros en la Zona Me-
tropolitana de la Ciudad de México; el hecho de que generalmente
€esos centros tienen cubiertos sus puestos de investigacion con personal
de muchos anos de experiencia; y que el nimero de dichos puestos es
reducido y con escaso crecimiento. Sin embargo, la apertura reciente
de programas de posgrado en instituciones distintas a El Colegio de
México y el creciente nlimero de centros, principalmente de provincia,
que han incorporado el tema demografico como parte de sus areas de
investigacion, han abierto espacios potenciales de empleo para los
egresados de las nuevas generaciones (Camarena, 1994: 756).

El egresado que se inclina por la vida académica tiene con fre-
cuencia que optar entre la demografia y su disciplina de origen, vién-
dose en ocasiones obligado a renunciar al gjercicio de la primera o,
en el major de los casos, a trabajar en una doble vertiente (Camarena,
1994: 756). Es importante sefialar, por un lado, la escasez de ofertas la-
borales para el egresado del doctorado y, por el otro, que no obtiene
maejorias econémicas como resultado de haberlo cursado (Camarena,
1994: 757). Las condiciones econémicas del pais afectan a los demé-
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grafos ya que a un egresado de la maestria, considerada de excelen-
cia, se le ubica en un nivel salarial mas bajo que el de los pasantes de
licenciatura, ya de por si bajo. Después de haber cursado un doctora-
do, también de excelencia, se enfrenta al desempleo o a niveles de re-
muneracion similares o inferiores a los que pudo obtener con la for-
macién original de la licenciatura (Camarena, 1994: 758).

Todo ello hace necesario reflexionar sobre el enfoque de la de-
mografia en México. Es importante abrirse hacia otros campos sobre
todo a la demografia de los negocios, donde algunas empresas re-
quieren del trabajo del demoégrafo. Existe una necesidad cada vez ma-
yor de contar con profesionales altamente especializados, no s6lo en
el andlisis sino también en la generacién y sistematizacién de la infor-
macién demografica, lo mismo de verdaderos planificadores demo-
graficos que realicen funciones de integracién y coordinacién, tanto
en las oficinas de planeacién demogréfica en el nivel nacional y esta-
tal como de otros sectores (salud, desarrollo urbano, educacién, em-
pleo, etc.) que reclamen también el trabajo “e un planificador en po-
blacién (Camarena, 1994: 759). Mas recientemente, el demégrafo se
ha integrado en las dreas de mercadotecnia, seguros y en trabajos
electorales (sobre todo en la realizacién de encuestas dirigidas a co-
nocer en forma rapida los resultados electorales, o para evaluar siste-
mas tales como el Padrén Electoral).

Hay que crear redes de informacién que permitan apoyar a los
demégrafos en la biisqueda de trabajo y que coadyuven a la vincula-
cion del sector académico con los sectores publico y privado, asi co-
mo establecer sistemas de seguimiento, comunicacién y retroalimen-
tacion con los egresados y con sus lugares de trabajo.

La oportunidad de hacer un balance

En México durante el decenio de los sesenta se realizaron los primeros
modelos orientados a establecer las relaciones entre el desarrollo y el cre-
cimiento de la poblacién, aun cuando tuvieron poco éxito en el avance
del conocimiento. Se realizaron las primeras proyecciones de pobla-
cién que hicieron cambiar los ohjetivos de la politica de poblaci6én.

En los setenta, la experiencia alcanzada en materia de investiga-
ci6én demograficajunto con la informacién que se iba generando, y la
conciencia ciudadana y politica alrededor de los problemas del creci-
miento demografico, convergieron en la creacién de instancias politi-
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cas encargadas de definir y ejecutar la politica de poblacién, por lo que
muchos estudios se dirigian a avanzar en la planeacién demogréfica.

En los anos ochenta se avanz6 en la discusién del papel de la po-
blacién en la planificacién del desarrollo, haciéndose evidente la ne-
cesidad de enmarcar las politicas de poblacién en el contexto histéri-
co de la economia y de la sociedad. Se buscaba la integracion de las
politicas de poblacién en la planeacién del desarrollo. La moda de
los modelos y el interés de las agencias internacionales en la integra-
cion de las politicas dirigieron la investigacién demografica.

En los noventa se favorece y se apoya de manera importante la in-
vestigacién en medio ambiente, en género y en salud reproductiva.
Sin embargo, en la medida en que los niveles de fecundidad conti-
nden descendiendo hasta llegar al nivel del remplazo, las agencias
donantes seguramente reorientardn sus apoyos hacia temas de salud
en la vejez y hacia otros ligados con el envejecimiento. Esto ocurrird
en la mayor parte de los paises de América Latina.

En la medida en que se cierran posibilidades de insercién laboral
para el demégrafo en el ambito académico y en el sector publico,
principalmente en las zonas metropolitanas, se abren nuevas vertien-
tes en la provincia, sobre todo en instancias orientadas a la definicién
de politicas de poblacién en el ambito regional y estatal. De ahi que
resulta prioritario fortalecer el analisis demografico y el desarrollo de
métodos de proyeccién de poblacién en el nivel microrregional. Es
importante que los demégrafos trabajen también con sistemas de in-
formaci6én geografica. Asimismo, el demégrafo tiene mucho qué de-
cir en los procesos electorales, tanto en lo que respecta a cuestiones
de geografia electoral, como a la redistritacién, y en lo referente al
Padrén Electoral. La demografia electoral puede ser una rama que
surja en forma importante en los préximos afios.

El tema del aborto se discute cada vez mas y se ha vuelto priorita-
rio debido a la elevada mortalidad materna que causa y a que el nG-
mero de abortos crece entre las mujeres adolescentes. De ahi la im-
portancia de construir métodos de medicién del niimero de abortosy
modelos sociodemograficos que permitan explicarlo.

En el futuro, el demégrafo debera ampliar mas su curiosidad ha-
cia trabajos realizados por otras disciplinas. La demografia tiene que
avanzar en cooperacién con la estadistica, la matematica, la econo-
mia, la sociologia, la antropologia y la biologia, entre otras ciencias.

Los temas de investigacién que surgen con fuerza son las relacio-
nes en escala local entre los recursos alimenticios, los recursos natura-
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les (especialmente el agua), el crecimiento demografico y, atin mas la
movilidad de la poblacién. La desigual distribucién de los recursos
alimenticios confirma la necesidad de estudiar las relaciones pobla-
cién-recursos alimenticios en la esfera local.

Los temas relacionados con el empleo y la pobreza revisten una alta
prioridad para los demoégrafos. El mundo se va dividiendo cada vez mas
entre los que tienen acceso a las tecnologias sofisticadas modernas y los
que estian desprovistos de recursos elementales. El estudio de la pobla-
ci6n marginal de los medios urbanos, asi como de los rurales, necesita
de la cooperacién entre el demografo, los sociélogos y los economistas.

El problema urbano es un reto tanto para los demoégrafos como
para los urbanistas, y mas que todo para quienes tienen la responsabi-
lidad de la gestién y administracién de las ciudades. Es un tema que
los demégrafos deberan seguir con un alto rango de prioridad.

La investigacion futura sera de caracter nacional, aunque pro-
gresivamente tendra mayor cooperacion regional e internacional.
Los problemas seran mas complejos y se requerira del intercambio
de experiencias entre cientificos de distintas disciplinas. Las técnicas de
intercambio de informacién como Internet, al posibilitar el estableci-
miento de mensajes que permiten didlogos interactivos sobre expe-
riencias entre investigadores de paises alejados, tendra la ventaja de des-
pertar curiosidad y estimular la competencia y la reflexion sobre el
significado de la investigacién (Tabah, 1994: 707-708).

Finalmente, es papel del demégrafo convencer a los responsables
de la accion politica y al publico de la importancia del tema poblacio-
nal. De ahi que el campo de la educacién en poblacién podra permi-
tir una mayor conciencia sobre los aspectos sociodemograficos. Es im-
portante avanzar en la incorporacién de temas de demografia,
sexualidad, ambiente y familia en la curricula de los programas de
educacién primaria y secundaria, a fin de que la poblacion tenga mas
conocimiento sobre estos aspectos.

No quiero dejar pasar un aspecto importante para reflexionar, el
cual tiene que ver con el apoyo financiero que agencias internaciona-
les y Naciones Unidas le estin dando a los temas de salud reproducti-
va y ambiente. Esto ha originado que la investigacién se centre en es-
tos temas, por lo que otros aspectos del analisis demografico han
dejado de ser estudiados. Este desequilibrio puede conducir a que se
deje de hacer investigacién demogrifica pura, debido a que los de-
mografos estudian principalmente los temas donde se encuentran los
recursos financieros. El demégrafo debe tener claro cuidles serén los
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temas centrales a investigar en los anos por venir, a fin de que eso
oriente la investigacién y los programas de estudio.
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