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Esta investigacion ha tenido como objetivo el desarrollo de una propuesta metodologica
para estudiar la relacion entre la cultura y la reproduccion humana, buscando parti-
cularmente su aplicacion a la poblacion de México, pero sin excluir su posible utilidad
en otras circunstancias. Para ello, se propone una definicion de cultura, basada en los
valores como su fundamento, y se combina con el esquema de las variables intermedias
de la fecundidad, establecido por K. Davis y . Blake. Se plantea el estudio de la cultu-
ra analizando el orden normativo y el orden de hecho, los cuales, explicita e implicita-
mente, expresan los valores que la caracterizan.

Los resultados del estudio sugieren que en México han prevalecido valores que han
Javorecido una alta fecundidad. Sin embargo, existen importantes diferencias entre dis-
tintos grupos de la poblacion (por ejemplo, entre los de mayor.y los de menor escolari-
dad). Se pueden encontrar evidencias de valores contradictorios, tanto en el dmbito in-
dividual como en el colectivo, ast.como el surgimiento de nuevos procesos de valoracién.

Antecedentes

Por comportamiento reproductivo se puede entender a todas aquellas
acciones de los individuos o de las paréjas que, a lo largo de su vida, los
llevan a tener un cierto nimero de hijos, el cual puede ir desde cero
hasta una cantidad determinada. La fecundidad, entonces, no es sino el
producto final de dicho comportamiento, por lo que el estudio de los
factores que lo determinan o influyen siempre ha sido una de las preo-
cupaciones centrales en las ciencias de la poblacién. Por otro lado, todo
parece indicar que este comportamiento sera el fenémeno que mas in-
fluya sobre la dinamica de la poblacién en décadas cercanas y, por lo
tanto, debera ser comprendido de la manera mas completa posible si se
desea tener alguna posibilidad de control social sobre el mismo.
Dentro de las explicaciones que se han dado al comportamiento
reproductivo humano, tal vez han sido las economicistas las que ma-
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yor fuerza han tomado. En particular Gary S. Becker (1960, 1965) fue
quien desarroll6 estas teorias,! con sus propuestas conocidas como ¢l
enfoque de la Escuela de Chicago, la nueva economia del hogar, o como teo-
ria de la demanda, en las que estableci6 la hipétesis basada en la reduc-
cion de la demanda de hijos. La nocién central de esta teoria descan-
sa en la teoria de la preferencia del consumidor, de la cual aquélla es una
rama, y que consiste en que las personas, cuyos intereses principales
se centran en si mismas, de manera racional seleccionaran los bienes
de consumo que les proporcionen mayores satisfacciones.

Las teorias de Becker fueron seguidas, con modificaciones, por
H. Leibenstein (1974, 1975) y R.A. Easterlin (1969, 1975), quienes se
dieron a la tarea de reinterpretar el proceso econémico de la toma de
decisiones, tratando de combinar factores sociales y biolégicos como
condicionantes. Ambos autores, sin embargo, persistieron en sus dis-
cursos economicistas, y de una u otra forma eludieron la discusién de
los otros aspectos que pretendian introducir;? la idea de los costos y
de los beneficios de los hijos siguié siendo central, y por lo tanto, sus
enfoques no difirieron sustancialmente de las teorias economicistas
mas simples (Cleland y Wilson, 1987).

Son distintos los factores que han contribuido a la popularidad
de estas explicaciones en las ciencias de poblacién. Uno de ellos es su
atractivo ideolégico que, al poner en manos del “desarrollo” econé-
mico los cambios en la dindmica de la poblacién, ha servido paraijus-
tificar ciertas escuelas del pensamiento politico y hasta religioso. Pero
tal vez lo que en mayor medida ha provocado su éxito ha sido el rigor
légico con que se plantearon.

Con todo, las hipétesis economicistas tienen sus limitaciones. Di-
versas experiencias y observaciones han sefialado que en muchas oca-
siones los fenémenos de la fecundidad no corresponden con lo pre-
visto por ellas. Esto es algo que deberia esperarse: hubiese resultado
sorprendente que un fenémeno tan compléjo, como el comporta-
miento humano, pudiese ser explicado solamente por medio de fac-
tores econémicos, asi fuera sélo en uno de sus aspectos (la reproduc-
ci6én); se estaria planteando una reduccién en exceso simplista de las
motivaciones humanas a un solo proceso. No es gratuito que, en ge-
neral, las ciencias del comportamiento humano tengan aun entre sus

! Aunque tal vez haya sido F. Notestein (1953) quien por primera vez planteara
sus fundamentos.
2 Con esto no se pretende decir que sus teorias sean simples.
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interrogantes mas conspicuas a los principios que influyen sobre éste
o que lo determinan.

Fue asi que en 1963 en la Universidad de Princeton se inicié un
ambicioso proyecto, motivado por los hallazgos de dos tesis doctorales
sobre la transicién de la fecundidad en algunas partes de Europa. Co-
nocido como Proyecto de la Fecundidad Europea, se propuso inda-
gar, con el concurso de un vasto equipo de investigadores, las causas
de la declinacién de la fecundidad en Europa a partir del siglo xix. Se
estudiaron mds de 700 provincias y se recopil6 una gran cantidad de
informacién de muy distinta indole. Ya en los afios setenta se conocia
mucha de la informacién obtenida, pero no fue sino hasta 1986, con
la publicacién de un volumen (Coale y Watkins, 1986) que resumi6
los hallazgos de casi dos décadas de investigacion, y que los organizé en
una misma corriente de opinién, cuando se pudo apreciar la verda-
dera importancia de los estudios hechos.

De manera resumida, puede decirse que los distintos autores
coincidian en que, al parecer, eran pocas, o débiles, las evidencias de
que los factores econémicos habian jugado un papel definitivo en la
transicién europea, que mas bien eran los culturales (identificados
por medio de la lengua, la religién, la nacionalidad, el grupo étnico,
etc.) los que con mayor constancia aparecian como determinantes.
En consecuencia, se propuso la hipotesis de la determinacién cultural
de la transicién de la fecundidad. Posteriormente J. Cleland y C. Wil-
son (1987) reelaboraron estas ideas, y utilizando informacién de la
Encuesta Mundial de Fecundidad indagaron acerca de la pertinencia
de dicha hipétesis en otros lugares del mundo y en tiempos mas re-
cientes. Estos autores afirmaron que las conclusiones alcanzadas en el
Proyecto de Fecundidad Europea podrian aplicarse también a otras
regiones, y que lo sorprendente seria que aspectos tan importantes,
como los culturales, no tuvieran efectos significativos sobre la fecun-
didad. Su sugerencia bisica fue que en una poblacién culturalmente
homogénea, las ideas acerca del control de la natalidad y la conse-
cuente disminucién en la fecundidad marital, encuentran un medio
propicio para difundirse con rapidez, lo que implica que las fuerzas
fundamentales del cambio operan en el &mbito social, mis que sobre
la base de circunstancias microeconémicas individuales. -

Por supuesto que estas ideas no eran del todo nuevas en la demo-
grafia, pues ya los pioneros de la teoria demogrifica algo habian
planteado al respecto: Thompson (1929) con el posible papel de la
comunicacién y de la difusién de las ideas en los cambios demograficos;
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Notestein (1945) sehalando la importancia de elementos tales como
la religi6n, los c6digos morales, las costumbres, y los habitos; y Davis y
Blake (1956) al sugerir la intervencién de caracteristicas culturales en
el proceso de transicién demogréfica. Ninguno de ellos, sin embargo,
se detuvo a pensar mas profundamente en esta cuestion.

El concepto de cultura

La hipétesis de la determinacién cultural ha encontrado, sin embar-
go, una oposicién tenaz, con polémicas a veces agrias (véase por
ejemplo, a Cleland, 1993 y a Thomas, 1993), o con irénicas alusiones
(por ejemplo, Hammel, 1995). Lo cierto es que le ha faltado consoli-
darse como una alternativa tedrica seria a los puntos de vista econo-
micistas, pues aunque pocos son los que negarian la importancia de
la cultura, sus defensores no han sido capaces de organizar un siste-
ma explicativo lo suficientemente firme, como para convencer a
aquellos mis escépticos y acostumbrados a un materialismo que, aun-
que tiene mucho de mecanicista, ha sabido construir explicaciones
plausibles.

Tal vez la critica mas importante que se ha hecho a esta propues-
ta cultural, es que el concepto de cultura que se utiliza no estd lo sufi-
cientemente acabado para tomarlo como una categoria de analisis
fructifera. Asi, se ha senalado que, al valerse de caracteristicas como
la lengua, la religién, el grupo étnico, etc., para identificar a los gru-
pos culturales, s6lo se estan utilizando etiquetas, y de éstas poco se
puede obtener, pues seria como “atribuir el comportamiento de los
franceses al hecho de que son franceses” (Hammel, 1990).

Es decir, se ha echado mano del término “cultura” sin definir sa-
tisfactoriamente qué hechos o fenémenos se estan denotando con él,
o desde qué punto de vista, propiamente cultural, se les esta abordan-
do, o con cuiles elementos conceptuales. Este problema no es, sin
embargo, privativo de las ciencias de la poblacién: se encuentra en to-
das aquellas que de alguna manera tienen a la cultura como categoria
de analisis o en las actividades humanas que la tienen como su objeto.
Es muy comtn encontrar referencias a “la cultura” o a lo “cultural”,
tanto en el ambito académico, como en el intelectual y en el popular
en general, sin que nunca se defina qué es aquello de lo que se va a
hablar: el término cultura queda como un implicito, como un sobre-
entendido; se habla de todo o, peor aan, se habla de cualquier. cosa, y
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lo mismo se toma en cuenta la opinién de un literato que la evidencia
de un cientifico o los constructos de un filésofo. La informalidad y el
relajamiento con que el término cultura se ha usado, desprovisto de
una conceptuaciéon de fondo, lo han convertido en una categoria casi
inttil para el anilisis profundo de los problemas.

Lo anterior pocas veces ha quedado tan claro como en la obra
clasica de A. L. Kroeber y C. Kluckhohn (1952) en la cual se asientan
166 definiciones de cultura, y 103 desarrollos mis amplios del con-
cepto, para un total de 269. Pero alin pudiera esperarse que hubiera
mas, no sélo como resultado de mayores indagaciones y discusiones
desde que el libro fue publicado, sino porque en él se consignaron
unicamente definiciones de autores de habla inglesa (excepto por
cuatro definiciones en otros idiomas distintos al inglés). Mas preocu-
pante es el hecho de que la mayoria de ellas dificilmente pueden ser-
vir para el abordaje empirico de los problemas, y en particular de los
demogrificos. Por estos motivos, al estudiar el problema de la repro-
duccién humana bajo la perspectiva cultural, lo primero que se re-
quiere es formalizar el concepto de cultura que se vaya a utilizar.

Hacia un concepto (operacional) de cultura

R. E. Anderson e 1. Carter (1990) toman el concepto de cultura en
dos niveles: el primero y mas general, es el que se refiere a las cualida-
des y atributos que parecen ser caracteristicos de la humanidad. Esta
visién no se diferencia de las muy generales que finalmente tienen
poca utilidad practica (pues se considera a la cultura como lo distinti-
vo de la especie, lo propiamente humano, sinénimo de humanidad).
En un segundo nivel, la cultura es vista como la manera de vivir de un
grupo, es decir, como aquello que aglutina y mantiene unida a una so-
ciedad particular. Este nivel habla, ya no de la cultura, como una abs-
traccién universal, sino de las culturas, en plural, concretindose en el
“espiritu colectivo” propio de cada sociedad (Aparicio, 1981).

De acuerdo con los mencionados autores, la cultura aparece en-
tonces como lo caracteristico de la especie, por un lado, o como lo ca-
racteristico de algiin grupo particular dentro de la especie humana,
por el otro. Lo que realmente importa, para la presente discusién, es
'o segundo. En este nivel, Anderson y Carter proponen que la cultura
ie una sociedad sea estudiada por medio de cinco “dimensiones™ las
1erramientas, la organizacién social, la lengua, la crianza de los hijos,
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y las explicaciones del mundo. Asi, se puede analizar una cultura, afir-
man los autores, independientemente del lugar y del momento, o del
tipo que se trate. Es una propuesta generalizadora, al menos en sus
pretensiones, e interesante, pues se advierte que pueden identificarse
elementos de observacién empirica.

Las herramientas son aparatos, objetos, o procedimientos que
constituyen extensiones de las capacidades humanas naturales. En es-
tricto sentido, son amplificadores de dichas capacidades. Pero lo im-
portante de las herramientas no es su propésito implicito, la herra-
mienta en si, sino el uso que se le da o el propésito que adquiere para
el usuario, y que puede ser muy distinto al original. En este sentido,
una nueva herramienta, introducida a un grupo cultural, debe tener
su contraparte en la organizacién social o en el conocimiento para
que pueda volverse funcional. Reinterpretando esto, se puede decir
que una nueva herramienta debe tener un nicho potencial para fun-
cionar, esto es, una funcién vacante o, en todo caso, una funcién que
pueda ser mejor cumplida, en comparacién con otra herramienta
previamente existente. La herramienta en si, o su uso, se sujetan a
una valoracién por parte del grupo o de los individuos, fundamentan-
dose generalmente en creencias y en conocimientos, pero también
en usos, en costumbres, y hasta en leyes.

La organizacion social esta estructurada a la manera de un sistema
de elementos interactuantes. En este sistema, cualquier cambio en un
elemento o en uno de los patrones de relaciones, afecta todos los
otros elementos, directa o indirectamente, mas tarde o mas tempra-
no. Dentro de los elementos o conceptos mas importantes a analizar
en la organizacion social estan: la clase (como el resultado de la coin-
cidencia en el estatus econémico, en el estatus social, y en el poder
politico); el estatus (referido al rango o posicién social, que se asigna
tanto al grupo como a los individuos, y que estd en relacién con el
prestigio), y el rol (derivado del estatus, y que de acuerdo con Ralph
Linton es “la suma total de patrones culturales asociados a un estatus
particular. Incluye por lo tanto, las actitudes, los valores, y el compor-
tamiento asignado por una sociedad a todas y cada una de las perso-
nas que ocupan ese estatus”).

La lengua, prosiguen los autores, debe entenderse en su sentido
amplio: como una transferencia de significado; la comunicacién de
simbolos, y de los significados que les acompaiian, representa la ma-
yor de las transacciones entre los sistemas humanos, esto es, la lengua |
se constituye en el vehiculo para la transferencia de significado entre
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los componentes de un sistema cultural, y entre un sistema cultural y
otro.

La crianza de los hijos es una caracteristica fundamental de cual-
quier grupo humano, en especial por lo prolongado de la infancia.
Debe ajustarse a otros aspectos de la cultura e interactuar con ellos. En
este proceso se da la socializacion primaria de los individuos. Confor-
me una cultura se vuelve mas compleja y diferenciada, también lo ha-
ce la crianza de los hijos, en la que interviene la educaciéon formal ex-
trafamiliar con una importancia cada vez mayor.

De la necesidad de explicar el mundo, de darle un orden significante
a la realidad, resultan la religion, la filosofia, la ciencia y la supersti-
cién. Estas explicaciones incluyen, por lo tanto, creencias y conoci-
mientos.

L. Barbieri (1973) sefiala que las creencias, o convicciones sociales,
son fenémenos mis bien emocionales que intelectuales, aunque no
estén desposeidos totalmente de la segunda cualidad. Para el autor,
las creencias no son “pensamiento que pensamos, sino pensamiento
que somos”, y generalmente operan en el ambito subconsciente. Ci-
tando a otro autor, Barbieri afirma que las creencias de un grupo son
un sistema detjustificaciones y de mitos tendientes a fortalecer la co-
hesion y la organizacion del grupo; establecen ciertas actitudes o cier-
tos valores estandar, los cuales a su vez se convierten en puntos de re-
ferencia o de control. A causa de su profunda imbricacién no
racional en el pensamiento de los individuos, su caracteristica sobre-
saliente es la resistencia al cambio. Las creencias incluyen valoracio-
nes que sirven de pauta para la conducta, y las hay de distintos tipos:
religiosas, sobre el mundo fisico, sobre el organismo y la naturaleza
humanos, sobre qué es conveniente, decoroso o decente respecto de
uno mismo y de los demas. Son las nociones basicas de la vida que se
traducen en “tipos normales” de prejuicios.

El conocimiento, por su parte, cuya mds conspicua expresioén se en-
cuentra en el conocimiento cientifico, aunque incluye valoraciones,
tiene la pretensién de hacerlas conforme a canones que garanticen
la “objetividad” de las mismas, por medio de procedimientos repeti-
bles, utilizando técnicas de observacién validadas, y echando mano
de conceptos y términos univocos. El conocimiento [cientifico] propo-
ne, mientras que la creencia impone, y ambos, no raramente, pueden
entrar en conflicto. En muchas ocasiones, sin embargo, el conoci-
miento pasa a formar parte de las creencias, particularmente cuando
es tomado en forma acritica, esquemitica o fragmentada.

5 e
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Los usos sociales (los folkways de Sumner), volviendo a Barbieri, se
pueden entender como modos admitidos para hacer las cosas, es de-
cir, como formas de comportamiento de naturaleza normativa. Estos
actiian “casi” en la subconsciencia, pero cuando se hacen conscientes
y son considerados aptos para el bienestar y la prosperidad del grupo,
se transforman en costumbresy se les acredita socialmente, consolidan-
dose por la tradicién. Mientras que los usos no son obligatorios, sino
una regularidad de hecho en la conducta, las costumbres sf lo son, y
su incumplimiento conlleva pena o sancién.

Las leyes, siendo preceptos de observancia obligatoria, cuyo cum-
plimiento admite la coaccién al establecer de manera explicita las re-
glas de la coexistencia humana, constituyen la expresion mas acabada
de lo que es aceptable y deseable, ya sea en la relacién del individuo
con el resto del grupo, de los individuos entre si, o entre grupos dis-
tintos. Las costumbres y las leyes son, se puede decir, los valores con-
sagrados.

Como se puede advertir, todos éstos son valores o incluyen proce-
sos de valoraci6én. Entonces, ¢qué son los valores? Barbieri diria que
"los valores no son, valen”; en todo caso, se les puede definir como
ideas respecto a la importancia de las cosas, que justifican y racionali-
zan lo que se hace, dice y piensa, y que permiten unir todos los ele-
mentos de una cultura. No son cualidades objetivas que tienen las co-
sas, sino lo que las personas consideran importante; el interés no esta
en el objeto en si mismo, sino en el valor que se le da. En otras pala-
bras, el valor "no es simplemente la preferencia o el objeto de la pre-
ferencia misma, sino lo preferible, lo deseable”, es la guia de la elec-
cién (Abbagnano, 1974). Los valores son estados mentales, conceptos
(que raramente pueden formularse con precisién), no son “cosas” ni
normas de conducta, aunque deban inferirse de ellas; de hecho, las
instituciones o relaciones sociales dificilmente pueden entenderse sin
tomar en cuenta los valores que en ellas estin implicados (Beattie,
1972).

Muchos de los valores mas importantes de una cultura estan im-
plicitos (Biesanz y Biesanz, 1973), no explicitos, dificultad que permi-
te entender por qué su estudio empirico, de acuerdo con Goldsch-
midt (1990), esta casi abandonado.® A pesar de ello, el anilisis de los
valores tiene gran importancia pues, el individuo humano puede ser

Ed

3 En México se conoce un trabajo empirico sobre valores o procesos de valoracién
(véase Garcia Salord y Vinella, 1992).
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tan prisionero de sus definiciones y valores, como otros animales lo
son de sus instintos, afirma Barbieri. .

Estas cinco dimensiones (y sus componentes), al conjugarse, dan
lugar a una cultura, la cual se encarga de establecer los patrones que
le permiten al individuo actuar “adecuadamente” para alcanzar los
fines o logros “deseables” en su sociedad; le proporciona un plan de

vida (Redfield, 1975) que desde pequeiio va interiorizando, mien--

tras que a escala grupal sefiala los modos colectivos de conducta, po-
sibilitando la integracién y la estabilidad del grupo. Es decir, la cul-
tura se puede entender como un régimen o sistema normativo, bajo
el cual se rige el comportamiento de los individuos que constituyen
ese grupo.

Con estos elementos, podriamos decir que la cultura es un siste-
ma basico de comunicacién e interaccién, espacial y temporal, que
impone o condiciona la conducta de los individuos mediante una
normatividad basada en la valoracién de personas, objetos, ideas, y ac-
ciones, pretendiendo la cohesién y la permanencia del grupo.

Esto nos permite entender de mejor manera la afirmacién de
que la cultura de un grupo o sociedad es el modo de vida de ese gru-
po. Tal modo de vida puede ser identificado por medio de las cinco
dimensiones: lengua, herramientas, organizacién social, crianza de
los hijos, y explicaciones del mundo. Cada una de estas dimensiones
est2 conformada por distintos componentes: roles, estatus, creencias,
cemecimientos, usos, costumbres, y leyes, aunque no todas las dimen-
siones contienen a todos los componentes. Estos componentes son
comunicados a los integrantes de la cultura, y conforman o condicio-
nan sus pautas de conducta, ya sea que actilen a escala consciente o
subconsciente, por medio de la volicion o de la coercidn. A su vez, di-
chos componentes son resultado de procesos de valoracién acerca de
los individuos, de los objetos, de las ideas, y de las acciones. De tal for-
ma, en el fondo de la cultura se encuentran los valores, como ele-
mentos primarios de su constitucién y de su diferenciacién. Los valo-
res, se puede decir, son la interioridad de la cultura, y es por medio
de ellos que se puede caracterizar a un grupo humano.

De acuerdo con este concepto de cultura podemos distinguir cla-
ramente entre lo que son las manifestaciones externas (incluyendo la
religién, la lengua, el vestido, el arte, etc.), y la sustancia profunda:
los valores que se expresan por medio de las anteriores. Segiin este
concepto se puede tener manifestaciones culturales distintas, pero va-
lores similares o viceversa.

e e e
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El esquema de Davis y Blake y el concepto de cultura

Si se acepta la anterior definicién de cultura, entonces se puede to-
mar un esquema de andlisis de la fecundidad, bien conocido en la de-
mografia, que es el de las “variables intermedias” de K. Davis y J. Blake
(1956). Estos autores propusieron la existencia de una serie de facto-
res (variables) que influyen sobre el resultado final del comporta-
miento reproductivo: la fecundidad. Estas variables, llamadas inter-
medias, son: la edad al inicio de las relaciones sexuales; la edad a la
primera unién; el celibato permanente; la disolucién de uniones; la abs-
tinencia voluntaria; la frecuencia de las relaciones sexuales; la anti-
concepcién; y el aborto (se nombran sélo las que tienen una relacién
directa con la cultura).

La demografia se ha ocupado, fundamentalmente, de cuantificar
los efectos que sobre la fecundidad tienen dichas variables, pero poco
se ha asomado, o lo ha hecho con deficiencia por causa de su marco
conceptual, a lo que los autores originales mencionaron: la influencia
de la cultura sobre estas variables. Es posible, sin embargo, con los
elementos mencionados, buscar las valoraciones que un individuo, o
un grupo humano, hacen acerca de la edad a la primera relacién, el
divorcio, el aborto, y lo demas, y entonces ver si predominan entre ta-
les valoraciones las positivas, que inclinen hacia la fecundidad, o las
negativas, que tiendan a disminuirla. Es la interaccién de estos valo-
res, su balance, o su predominancia, lo que puede indicar cuiles son
las verdaderas caracteristicas de la cultura que estan influyendo sobre
el comportamiento reproductivo.

Pero los valores, como ya se dijo, pueden ser conscientes o sub-
conscientes, explicitos o implicitos, de tal manera que el problema
fundamental consiste en encontrar la forma de identificarlos. Una
propuesta inicial para su estudio podria basarse en la distincion de dos
procesos: el orden normativo y el orden de hecho. El primero se en-
tiende como un sistema de ideas respecto a lo que debe ser, mientras
que el segundo es aquello que se practica, independientemente de lo
que se dice o se piensa que se deberia hacer (Barbieri, 1973). Asi, el
orden normativo expresaria los valores mas aceptados (y conscientes)
dentro de un grupo, los que se manifiestan por medio de las costum-
bres y de las leyes, mientras que el orden de hecho, a la vez que en di-
ferente medida puede corresponder con el anterior, no raramente ex-
presa (por intermedio de lo que la gente hace) valores subconscientes
generalizados en mayor o menor medida, o aun conscientes, pero que
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tienen una aceptacién limitada al ambito individual o a s6lo una parte
del grupo. El orden normativo tendria la caracteristica de ser explici-
to, y los valores transmitidos por él serian, en consecuencia, mas o me-
nos evidentes; en tanto que el orden de hecho incluiria valores que
habrian de ser inferidos por medio del actuar de la gente. Con estos
elementos de anilisis se puede abordar, entonces, el estudio de la cul-
tura y su relacién con el comportamiento reproductivo,

Las fuentes de estudio
El orden normativo: la norma civil, la norma religiosa y la norma individual

Comunmente, la indagacién de las caracteristicas culturales que pre-
dominen en un grupo humano requerira de distintas fuentes de in-
formacién. Asi, el orden normativo podra tener una dimensién colec-
tiva y otra individual; la primera podria estudiarse en el ambito civil y
en el religioso, mediante los documentos normativos que el grupo
cultural considera como propios; mientras que la dimensién indivi-
dual tiene que explorarse por lo que los individuos dicen que deberi-
an ser las cosas. De esta forma, para el estudio de la norma civil en
México resultan particularmente relevantes el Cédigo Civil (cc, 1993),
y el Codigo Penal (cp, 1994), que son los documentos legislativos que
en mayor medida tocan aspectos directamente relacionados con la re-
producciéon (edad ala primera unién, edad al matrimonio, disolu-
cion de uniones, aborto).

En cuanto a la norma religiosa, el anilisis puede limitarse a un
documento en particular: la Enciclica Humanae Vitae (Paulo VI,
1968), cuyos contenidos establecieron por primera vez de manera tan
senalada y explicita, los principios de la Iglesia catélica romana res-
pecto a la reproduccién humana, el matrimonio y la sexualidad en
general. Otros documentos posteriores no han hecho mis que reafir-
mar el magisterio de esta Enciclica. Ya que la gran mayoria de los me-
xicanos se declara seguidora de esta Iglesia (89.7% de acuerdo con el
XI Censo General de Poblacion y Vivienda), se ha tomado su norma como
lo que, desde el punto de vista religioso, deberian ser las cosas, sin su-
poner necesariamente que asi son en realidad; lo equivalente es vali-
do para la norma civil.

Por su lado, el orden normativo individual también expresa una
norma consciente, aunque no siempre tan elaborada y meditada como
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en el orden normativo colectivo, pero comparte con éste la caracteris-
tica de expresar lo que deberia ser, o lo que se dice que deberia ser,
independientemente de lo que en realidad sucede; es la expresion de
asimilaciéon del orden colectivo, aunque también de su adaptacién a
circunstancias personales. Operativamente, esta informacién puede
recabarse por medio de un cuestionario o de una entrevista.

El orden de hecho

A su vez, el orden de hecho, lo que sucede, expresari los valores por
los que finalmente —ya sea de manera consciente, o simplemente de-
jjados llevar por la indiferencia— se inclinan las personas; son los valo-
res que, en los hechos, prevalecen en un grupo cultural. Tales valores
pueden estudiarse por medio de informes estadisticos comunes, o
bien mediante encuestas levantadas a propésito.

Es por medio de estas tres clases de fuentes (documentos norma-
tivos, cuestionarios o entrevistas, y estadisticas o encuestas) que pue-
de abordarse el estudio de los valores relacionados con el comporta-
miento reproductivo.

Anilisis del orden normativo en México

ElCédigo Civil para el Distrito Federal en Materia Comiin y para toda la Re-
priblica en Materia Federal, originalmente publicado en 1928, entré en
vigor en 1932 y fue modificado por tiltima vez en 1993. Gran parte de
su contenido corresponde a su época original, durante la cual apenas
se iniciaban muchos de los cambios sociales que s6lo habrian de con-
solidarse décadas después, pero que ya eran previstos por el Cédigo
(incluso algunos no han logrado imponerse, como la completa eman-
cipacion de la mujer entre amplios sectores de la sociedad).

Una de sus consideraciones mas importantes, en términos de va-
loracién, se encuentra en el articulo 10, que remarca la predominan-
cia de la ley sobre las costumbres y las practicas; los legisladores afir-
man que, si bien la tradicién y las costumbres son fuerzas
“irresistibles”, en muchas ocasiones “sancionan irritantes injusticias,
[y] privilegios odiosos” y que, por lo tanto, la ley deberia impulsar y
estimular las reivindicaciones que aparecen como consecuencia del
desarrollo de condiciones sociales nuevas. Esta es una aceptacién sufi-



EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO 153

cientemente explicita de que los valores expresados por la ley, tienen
una jerarquia social mas alta que los valores manifestados en los usos
y en las costumbres; en otras palabras, que el orden normativo tiene
preeminencia sobre el orden de hecho, y que éste deberia, en tiltima
instancia, apegarse al otro. La ley es una jerarquizacién de valores, es
decir, valores acerca de valores; pero no es s6lo impositiva, sino tam-
bién propositiva, porque entendidamente tiende a promover los cam-
bios que se consideran justos en la interaccion cotidiana de los indivi-
duos: intenta penetrar, a su vez, en la costumbre (véase la exposiciéon
de Motivos de este Codigo).

La cuestién expresada en el articulo 24, acerca de que “el mayor
de edad tiene la facultad de disponer libremente de su personay de
sus bienes, salvo las limitaciones que establece la ley”, es una valora-
cién positiva del individualismo, pero a la vez y de inmediato lo coar-
ta, sometiéndolo a la decision colectiva, poniendo lo mas intimo que
tiene un individuo —su propia persona— en las manos de la ley. Estaes
una valoracién conflictiva del Cédigo Civil pues, por un lado, coloca
en el mismo nivel a la persona y a sus bienes, y luego da motivo para
legitimar, o al menos para justificar, la intervencién del Estado en
cualquier aspecto de la vida intima de cualquier individuo, algo sobre
lo cual no necesariamente se tiene que estar de acuerdo.

De alguna forma, sin embargo, y desde el punto de vista de la re-
produccién, el Cédigo Civil confirma lo contenido en los articulos 4 y
34 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos la que,
ademas de establecer la igualdad juridica de hombres y de mujeres, ins-
tituye el derecho de las personas a decidir de manera libre, responsable
¢ informada sobre el niimero y el espaciamiento de sus hijos, ponien-
do este derecho en manos del individuo, e implicando que no puede
existir supeditacién de ninguna persona a otra por razén de su sexo,
es decir, afirmando la independencia en la toma de decisiones, la
cual se alcanza a los 18 afios de edad con pleno goce de los derechos
civiles.

Al ratificar la igual capacidad juridica del hombre y de la mujer
(articulo 21), el Cédigo la extiende también al matrimonio, y en los
Motivos queda claro que la mujer puede “sin necesidad de autoriza-
cién marital; servir un empleo, ejercer una profesién o industria, o
dedicarse al comercio” en el afin de no restringir sus aspiraciones de
desarrollo personal, aunque agrega que ello lo hara “con tal de que
no [descuide] la direccién y los trabajos del hogar”; este detalle mues-
tra una predileccién por los valores que tienden a poner, finalmente,
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ala mujer en el tradicional papel de encargada de los asuntos domésti-
cos (pues no se pide las mismas responsabilidades para los hombres), y
a la familia por encima del individuo. Este hecho resulta todavia mdis
claro cuando el Cédigo, repitiendo lo dicho en la Constitucién res-
pecto al derecho a la planificacién familiar, agrega que “por lo que
toca al matrimonio, este derecho sera ejercido de comin acuerdo
por los conyuges” (articulo 162), negando asi, legalmente, la posibili-
dad de que cualquiera de ellos recurra independientemente y por su
propia voluntad a la planificacién familiar, es decir, que “disponga li-
bremente de su persona”. Con ello, el Cédigo Civil provoca de nuevo
un conflicto entre el individuo y sus derechos, y el conjunto de indivi-
duos (en este caso la familia o la pareja) sacrificando los derechos de
aquél.

AUn mis, el articulo 147 (sobre los requisitos para contraer matri-
monio) sefiala que “cualquier condicién contraria a la perpetuacién
de la especie... se tendrad por no puesta”, de manera que una pareja
que contrae matrimonio decidida a no tener hijos (suponiendo que
puede tenerlos), lo hace en condiciones de ilegalidad, aunque no se
trate de delito. Aqui de nuevo se limita la libre disposicién de la pro-
pia persona en algo en lo que no necesariamente se debe estar de
acuerdo.

Por otra parte, mientras que en el articulo 164 se insiste en que es
obligacién de ambos cényuges contribuir al sostenimiento econémi-
co del hogar,* y que el incumplimiento de esto puede ser causa de di-
vorcio (articulo 267), en el articulo 282 se ordena que cuando se dé
este Gltimo caso, los hijos “menores de siete afios deberdn quedar al
cuidado de las madres”, fortaleciendo los valores que preponderante-
mente toman a la mujer como responsable de los asuntos domésticos
y como ser reproductor social, y al hombre como proveedor.

Aunque no se permite el matrimonio de menores de edad (me-
nores de 18 anos) sin el consentimiento de los padres o personas le-
galmente responsables de ellos (articulo 149), en realidad la edad mi-
nima legal para contraer matrimonio es de 16 afios para los hombres
y de 14 para las mujeres (articulo 147), y atn asi, se pueden “conce-
der dispensas de edad por causas graves yyjustificadas”. Estas edades
minimas, diferentes para unos y otras, permiten inferir que los roles
asignados y aceptados socialmente también son distintos; asimismo,

¢ Excepto en casos de imposibilidad para trabajar y si a la vez se carece de bienes.
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lo temprano de las edades minimas legales sugiere que se podria es-
tar valorando con mayor jerarquia la reproduccién, comparada con
el desarrollo intelectual y emocional de los individuos, pues esas “cau-
sas graves yijustificadas” con seguridad en la gran mayoria de los casos
se refieren a embarazos no previstos.

De hecho, el Codigo Civil esta reconociendo en esta ocasién que
la fuerza de la costumbre sobrepasa lo que seria deseable para la nor-
ma: la costumbre se hace ley. Este sentimiento no pudo haber sido
expresado de manera mas directa que cuando en los Motivos se dice:
“Hay entre nosotros, sobre todo en las clases populares, una manera
peculiar de formar la familia: el concubinato... un modo de ser muy
generalizado en algunas clases sociales...”; por ello, las relaciones
tempranas y previas al matrimonio, asi como el concubinato (los
usos, el orden de hecho) necesitaron ser regulados por la ley (el or-
den normativo). De esta manera se reconoce la igualdadijuridica en-
tre los “hijos legitimos y los nacidos fuera de matrimonio”; sin em-
bargo, la misma expresion utilizada manifiesta ya una diferencia
valorativa (legitimos y no legitimos), idea que se apuntala al mencio-
nar que “es una irritante injusticia que los hijos sufran las consecuen-
cias de las faltas de los padres”. Estas “faltas de los padres” no son
otra cosa que el haber concebido un hijd estando ellos en unién li-
bre o tal vez ni siquiera unidos, y permaneciendo asi después de na-
cido ese hijo.

La propuesta valorativa del Codigo Civil se aclara atin mas cuando
se continfian las consideraciones anteriores diciendo que “se quiso
rendir homenaje al matrimonio, [al] que la comisién [legislativa]
considera como la forma legal y moral de constituir la familia...”.

Por otro lado, la valoracién que hace el Cédigo Civil del divorcio
es bastante laxa, entre cuyas causas legitimas y suficientes, esta el sim-
ple consentimiento mutuo (articulo 267). El divorcio esjjustificado
porque la sociedad esta interesada “en que los hogares no sean focos
constantes de disgustos y en que... no se dificulte innecesariamente la
disolucién de los matrimonios...”. Es por demas claro que, en este as-
pecto, la norma hace prevalecer los intereses y el bienestar de los in-
dividuos por encima de los colectivos familiares.

Finalmente, el Codigo Civil es tajante respecto al aborto, puesto
que “desde el momento en que un individuo es concebido, entra bajo
la proteccion de la ley y se le tiene por nacido para los efectos del pre-
sente c6digo” (articulo 22). Todo comentario adicional a esto, parece
innecesario.
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De lo anterior, se puede pensar que el Cédigo Civil es dualista en
sus proposiciones valorativas. En él se da una oposicién entre asuntos
basicos para la cultura: reconocimiento de la innovacién, pero per-
manencia de la costumbre; el individuo como centro del derecho, pero
restringido por el grupo de manera sustancial; la mujer y el hombre
iguales, pero con roles distintos a la vista de la sociedad; obstaculos,
como los limites de edad, que pueden ser salvados ante la evidencia
de los hechos. El Cédigo Civil parece ser una institucién de incerti-
dumbre, y simultineamente restrictiva, al menos en lo que se refiere
a los asuntos de la reproduccién humana.

Et Codigo Penal para el Distrito Federal en Materia de Fuem Comiin y
para toda la Repiiblica en Materia de Fuero Federal se ocupa de dos asun-
tos relativos al comportamiento reproductivo: las relaciones sexuales
(hostigamiento, abuso, estupro y violacién), y el aborto.

Importante como es la cuestién de la edad para determinar la le-
gitimidad de una relacién sexual, el Cédigo Fenal establece penas que
se aplican dadas ciertas condiciones o previa querella de la parte ofendi-
da (véanse los articulos 261 a 263): se equipara a la violacién la reali-
zacion de cépula con personas menores de 11 afios de edad, y se cas-
tiga cuando se realiza con personas mayores de 12 afios y menores de
18 “obteniendo su consentimiento por medio de engaiio” pero sé6lo
cuando haya queja del ofendido o sus representantes.

Mis impositivos fueron los legisladores con el tema del aborto
(articulos 329 a 334): después de establecer que el “aborto es la muer-
te del producto de la concepcién en cualquier momento de la pre-
fiez”, se castiga a quien lo cause, y a la mujer que lo procure o con-
sienta. Para esta altima, se reducen las penas si concurren tres
circunstancias: “que no tenga mala fama”, “que haya logrado ocultar
su embarazo”, y “que éste sea producto de una unién ilegftima”. Para
la discusién de los valores implicitos en este ordenamiento, vale la pe-
na subrayar que si se ha conseguido ocultar el embarazo y si éste es
ilegitimo (porque la unién asi lo fue), el aborto es admitido de algu-
na manera. Inclusive, el aborto es permitido sin duda cuando se esta-
blece que el concebido puede ser amenazado por la ley cuando fue
producto de una violacién, o cuando su propia concepcién amenaza
de muerte a la mujer que lo concibid. Esto entra en contradiccién
con el Cédigo Civil (véase arriba respecto al articulo 22), el cual pre-
tende la proteccién de la persona “desde el momento en que es con-
cebida” e independientemente de la condicién de legitimidad de la
unién de quienes la concibieron, porque la proteccion de la ley se da
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al concebido (a quien se toma por nacido), no a la mujer o a la pare-
ja que lo concibié. Ese individuo, reconocido y protegido como tal
por el Cidigo Civil desde el momento de su concepcién, no siempre
vale igual para el Cddigo Penal

Entonces, se castiga el aborto deseado de un embarazo no desea-
do. Pero en realidad, ¢qué se penaliza?: ¢el supuesto matar a alguien,
por las razones que sean?, ;o las condiciones en que se interrumpe
un embarazo? Esto significa, en términos de valores, cuestiones muy
distintas. En una, la posible futura vida del concebido vale mas que
cualquier otra consideracién moral, social, o material; en la otra, esa
posible vida futura puede perder su valor ante quienes asi lo decidan
legalmente, aun cuando no se renuncie a reconocerla como una en-
tidad.

Ciertamente, el orden normativo civil mexicano tiene asuntos
que resolver dentro de é1 mismo.

Norma religiosa del comportamiento reproductivo. Esta norma no pue-
de discutirse mas que dentro de su propia légica. Con ello se quiere
decir que todos los razonamientos que puedan encontrarse en los do-
cumentos religiosos parten de ciertos principios, entre los cuales es-
tan los siguientes tres: la existencia de un dios (o de un principio divi-
no), siempre valorativo, cuyos valores han sido inscritos en la propia
naturaleza (scF, 1976) y que son inmutables; la verdadera existencia
de una forma de vida eterna, de la cual la terrena es parte integral,
por lo que los actos en ésta habrin de tener consecuencias en aquélla; y
la certeza de que la norma declarada por la religion es la verdadera
norma divina. De aqui nace la moral, las normas morales religiosas
que pueden ser aclaradas, pero no puestas en duda. La religién pro-
clama una verdad, no la propone; es una cuestién de creencia, de fe,
y por lo tanto no se discute; la fe se tiene o no se tiene, se cree o no se
cree.

Para el punto de vista religioso, los que no creen estin desde un
principio equivocados. La religién pretende imponer su norma por
encima de cualquiera otra consideracién; aun ante la evidencia pal-
pable de la “vastisima diversidad cultural del hombre”, la cual “la Igle-
sia debe aceptar y fomentar”, la realidad debe conformarse de acuer-
do con la norma, pues "todos los elementos de cada una de las
culturas han de ser evaluados a la luz del Evangelio, para ver si estin
en consonancia con el plan de Dios sobre el matrimonio y la familia”
(so, 1980). La Iglesia catblica, como todas las religiones, sabe cuil es
ese plan y esta encargada de que se lleve a cabo.
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Sobre estas bases se entiende que se dan los procesos de valora-
cién que la religion catélica (en el presente caso) hace de los hechos
del comportamiento reproductivo, y que enseguida se analizan.

La Enciclica Humanae Vitae del papa Paulo VI (1968) es, con toda
seguridad, el documento pontificio mas importante que se ha produ-
cido sobre el tema de la sexualidad. Lo anterior vale para toda la his-
toria de la Iglesia catdlica hasta la actualidad. Es importante mencio-
nar que este documento fue una respuesta a los resultados que
obtuvo una “Comisién de Estudio” instituida por el papa Juan XXIII,
mismo que en gran medida preocuparon a lajjerarquia catélica, “porque
en seno a la Comisién no se habia alcanzado una plena concordancia
dejuicios acerca de las normas morales a proponer y, sobre todo, por-
que habian aflorado algunos criterios de soluciones que se separaban
de la doctrina moral sobre el matrimonio propuesta por el Magisterio
de la Iglesia con constante firmeza”; ello motivé la decidida interven-
cién del papa (Paulo VI, 1968) para poner punto final a las desviacio-
nes que amenazaban con salir a la luz (y que sin embargo, persisten
entre los catélicos). Esta Enciclica, en resumen, lo que hace es esta-
blecer de manera definitiva (hasta el momento) el magisterio de la
Iglesia Catdlica en relacién con el matrimonio, la regulacién de la fe-
cundidad, y la sexualidad en general. Todos los documentos religio-
sos que le han seguido en el tiempo, también lo han hecho en lo doc-
trinario, sin apartarse ni siquiera un poco, sino mas bien cimentando
los argumentos originales.

Las ideas basicas de la Enciclica Humanae Vitae se pueden resumir
de la siguiente manera:

1) La pareja humana unida en matrimonio tiene una responsabi-
lidad fundamental, que es la de “colaborar con Dios en la generacién
y en la educacioén de nuevas vidas”; en este quehacer, el matrimonio
se constituye en una unién “fiel y exclusiva hasta la muerte” y “esta
destinado a prolongarse suscitando nuevas vidas”; es decir, para la
Iglesia catolica el matrimonio es indisoluble, y su finalidad (su desti-
no) es la procreacion.

2) Aceptando el principio general de la ipaternidad responsable, la
Iglesia catéblica lo entiende como “el dominio necesario que sobre
aquéllas [las pasiones] han de ejercer la razén y la voluntad”. De
acuerdo con este punto de vista, la paternidad responsable se mani-
fiesta “ya sea con la deliberacién ponderada y generosa de tener una
familia numerosa ya sea con la decision, tomada por graves motivos y
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en el respeto de la ley moral, de evitar un nuevo nacimiento durante
algiin tiempo o por tiempo indefinido”.

3) Pero a la vez establece, categ6ricamente, que los conyuges
no son libres de decidir en lo que a “la misién de transmitir la vida”
se refiere, pues todo acto [sexual] matrimonial debe quedar ex-
puesto a esa posibilidad, ya que, por encima de todo, “la ley natu-
ral”, producto del orden divino, debe ser observada. En otras pala-
bras, lo moralmente aceptable es seguir el orden natural, imbuido
desde su creaciéon por la voluntad divina, y que no es otro que el de
tener hijos.

4) Dado lo anterior, se excluye “absolutamente, como via licita
para la regulacion de los nacimientos, la interrupcién directa del pro-
ceso generador ya iniciado, y sobre todo el aborto directamente que-
rido y procurado, aunque sea por razones terapéuticas... Hay que ex-
cluir igualmente... la esterilizacién directa, perpetua o temporal, tanto
del hombre como de la mujer; queda ademis excluida toda accién
que... se proponga como fin o como medio, hacer imposible la pro-
creaciéon”. De esta manera, todo acto sexual dentro del matrimonio,
que sea hecho voluntariamente infecundo, es “intrinsecamente des-
honesto”, pues se opone a ese orden natural-divino, ya que esti dirigido
a la mera satisfaccion del sexo, a ejercer una decisién personal sobre
“la misi6n de transmitir la vida”.

5) Sin embargo, se pueden aceptar actos de tal naturaleza, cuando
se lleven a cabo “respetando el orden establecido por Dios”. Siendo asi,
las relaciones sexuales que se realizan con el deseo expreso de regular la
natalidad pero que hacen uso de “los ritmos naturales inmanentes a las
funciones reproductivas”, no ofenden los principios morales de la Igle-
sia catblica, pues ésta no solo elogia, sino que “recomienda la inter-
vencién de la inteligencia del hombre” y, ademas, reconoce que se
puede “evitar la prole por razones plausibles”, entre las que se en-
cuentran las desfavorables condiciones de vida y el deseo por mante-
ner un estatus ya adquirido.

6) Pero los métodos artificiales no deben ser utilizados, ni aun
en el caso de las “razones plausibles” ya que, ademas de contrave-
nir las leyes naturales-divinas, abren un camino facil y amplio a la
infidelidad conyugal y “a la degradacién general de la moralidad”.
No sélo éso: con los métodos artificiales se perderia el respeto a la
mujer al volverse ella un simple objeto de goce y, por si fuera poco,
serian también un arma peligrosa en manos de las autoridades pii-
blicas.
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De esta manera queda claro que, para la Iglesia catélica, los valo-
res relacionados con la reproduccién humana, se encadenan intrinse-
camente: no debe haber relacién sexual fuera del matrimonio (cues-
tion que se aclara en documentos posteriores); el matrimonio es
indisoluble; el fin dltimo del matrimonio es la procreacién, por lo
tanto, no debe tratar de evitarse ésta, y mucho menos interrumpir un
proceso ya iniciado; pero si se evita el embarazo, debe ser por muy
importantes razones y siguiendo las leyes naturales-divinas. Los méto-
dos artificiales de anticoncepcidén son ilegitimos por ser factores de
degradaciéon moral, ya que inclinan a la infidelidad, a la falta de res-
peto hacia la mujer, y a la manipulacién politica.

Lo que no resulta convincente de este pensamiento es la razén
por la cual “un acto conyugal, hecho voluntariamente infecundo” y
que por tal causa debiera ser “intrinsecamente deshonesto”, deja de
serlo sélo por recurrir a los métodos naturales pues, al fin y al cabo,
no deja de oponerse a la condicion fundamental del matrimonio: 1a procrea-
cién. Los métodos naturales de control de la fecundidad, como los ar-
tificiales, impiden que el acto sexual conyugal quede “abierto a la
transmisién de la vida”.

Por otro lado, no se alcanza a ver por qué los métodos artificiales
necesariamente han de llevar a una degradacién moral, ni siquiera
por qué han de poner a la gente en peligro de ella. Tampoco resulta
clara la razén por la cual los métodos naturales la pueden librar de tal
calamidad. No se ve por qué un hombre que recurre a los métodos
naturales no pueda ser infiel, 0 c6mo una mujer serd mis respetada
solo por seguir, o tratar de hacerlo, un método natural. Asi como los
métodos artificiales no llevan entre sus componentes quimicos el
principio activo de la degradacién moral, los naturales tampoco pro-
veen de anticuerpos contra ella.

En 1981, Juan Pablo II envia una Exhortacién Apostdlica, la Fami-
liaris Consortio (Juan Pablo II, 1982), en donde aclara ciertas cuestio-
nes relativas al papel de la mujer en la familia y en la sociedad, ade-
mis de insistir en lo ya dicho anteriormente. Al discutir las causas de
la “preocupante degradacién de algunos valores fundamentales®, se
reconoce que mucho de ella procede, en ocasiones, de la falta de me-
dios esenciales de sobrevivencia, y en otras, del excesivo bienestar, el
consumismo y el individualismo. Tal degradacién se observa en la
“equivocada concepcién tedrica y prictica de la independencia de los
cényuges entre si”, en el niimero cada vez mayor de divorcios, en el
aumento de los abortos, en el uso de la esterilizacién, “y en la instau-
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racion de una verdadera y propia mentalidad anticoncepcional”. Por
tal motivo, y atin reconociendo que, de acuerdo con el orden natural-
divino, el hombre y la mujer son iguales, y rechazando “la tradicién
social y cultural [que] ha querido reservar a la mujer solamente Ia ta-
rea de esposa y madre”, se justifica plenamente el acceso de ésta a la
vida social y productiva, pero se insiste en que debe también recono-
cerse el alto valor que la “funcién materna y familiar” tiene ante las
otras, debiendo recuperarse “el significado original e insustituible del
trabajo de la casa y la educacion de los hijos”. En realidad, la partici-
pacion activa de la mujer fuera del hogar no se considera como nece-
saria para su avance, desarrollo, o satisfaccion, pues se insiste en que
no deben ser obligadas a trabajar fuera del hogar (uno tendria tenta-
cién de preguntar por qué el hombre si puede serlo). La Iglesia cat6-
lica, con esto, no deja lugar a dudas sobre los distintos roles que de-
ben tener hombres y mujeres en la sociedad, en buena armonia con
el Codigo Civil.

Pareciera que hay un afan particular del orden normativo, civil y
religioso, por penetrar los aspectos mas intimos de la persona, y por
controlarla. Esta es una tendencia de las instituciones sociales, que
pasan de regular las relaciones entre los individuos, a regular el inte-
rior de los individuos y, pretendidamente, su destino. Para el caso
que nos ocupa, el Estado y la religién pretenden determinar cuindoy
bajo qué circunstancias se deben dar las relaciones sexuales de las
personas, y aun los motivos que deben promoverlas. No tinicamente
participan protegiendo al individuo en su relacién con otras perso-
nas, o viceversa, sino regulando el interior mismo del individuo.

La norma individual. Los valores expresados en la norma indivi-
dual, o en las distintas normas individuales, pueden estudiarse por
medio de las respuestas que los individuos dan a preguntas expresas;
estas respuestas reflejan lo que se piensa, o se dice que se piensa, so-
bre lo que deberia ser y no necesariamente corresponde con lo que
es. En este estudio se aplicé un cuestionario a cinco grupos de perso-
nas; las preguntas estaban dirigidas a obtener la opinién que esas per-
sonas tuvieran sobre distintos aspectos del comportamiento repro-
ductivo. Dichos aspectos se definieron tomando en cuenta el
esquema de analisis de Davis y Blake mencionado anteriormente.

El cuestionario contenia 108 preguntas (tres menos para las mu-
jeres), de tal manera que pudieron obtenerse diferentes respuestas
relativas a un mismo tema. Se aplicaron en total 100 cuestionarios a
cinco distintos grupos de personas: profesionales (grupo 1, con 12
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cuestionarios); estudiantes universitarios (grupo 2, con 16); dos gru-
pos de pacientes de consulta externa general, provenientes de distin-
tas areas de la ciudad de México (grupos 3y 4, con 20 cada uno); y
habitantes de una poblacién rural (grupo 5, con 32 habitantes de Te-
zonteopan, municipio de Iziicar de Matamoros, Puebla).

Se pretendié con esto obtener ejemplos de lo que podria suceder en
diferentes sectores de la poblacién, mas que llevar a cabo un muestreo
probabilistico;? asi, los dos primeros grupos correspondieron a personas
que habian tenido la oportunidad de llegar a niveles de escolaridad mas
altos que la mayoria de la poblacién (Ginicamente 9.4% de la poblacién
del pais declard, en el censo general de 1990, tener algiin grado de ins-
truccién en el nivel de educacion profesional); el grupo 3 se constituy6
en general, de acuerdo con la experiencia del personal del servicio de
salud al cual asistian los pacientes, por personas de clase media y media-
baja, mientras que el grupo 4 estuvo formado en su mayoria por perso-
nas de clase social y econémica de menores recursos. El grupo 5, como
se menciond, se conformé con habitantes de una poblacion rural.

El grupo 1 se compuso casi exclusivamente de mujeres (9 de 10),
en su mayor parte alguna vez unidas, y con un promedio de edad de
cerca de 35 anos, su grado de escolaridad fue de 16 afos en promedio.
El grupo 2, con sélo seis mujeres (de 15), y una baja frecuencia de al-
guna vez unidos (5), y con el promedio de edad mas bajo (25 afios), su
grado de escolaridad fue de 15 afos en promedio. El grupo 3, con la
mitad de mujeres, la mayor parte alguna vez unidos (8 de 12), con
promedios de edad de 32 afnos, y 11 anos de escolaridad. El grupo 4
con siete mujeres, la mayor parte unidos (13 de 16), con promedios
de 45 anos de edad, y diez anos de escolaridad. El grupo 5, rural, con
casi la mitad de mujeres (14 de 29), la gran mayoria alguna vez unidos
(26), y promedios de 37 afios de edad, y seis afios de escolaridad.

Posteriormente, basaindose en las respuestas que deberian haber
dado todas las personas independientemente de algunas condiciones
particulares (por ejemplo, estado civil), se hizo un analisis de la cali-
dad de respuesta, por medio del cual sélo se escogieron para el estu-
dio final 82 cuestionarios (con 10, 15, 12, 16, y 29 casos de los respec-
tivos grupos).

La estrategia general del analisis consisti6 en inferir las valoracio-
nes positivas, o las negativas, sobre las variables intermedias ya men-

5 Esto respondi6, también, a la cantidad de los recursos con que se conté para lle-
var a cabo el trabajo de campo.
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cionadas. En cuatro de ellas (valores hacia una primera relacién se-
xual temprana, una primera unién temprana, la disolucién del matri-
monio, y el celibato permanente), se construyeron sendos indices uti-
lizando en cada caso varias respuestas, algunas de las cuales podrian
expresar valores positivos y otras valores negativos, por lo que el indi-
ce final se refiere al balance de estos dos; tales medidas podian ir, por
lo tanto, desde -100% (total desacuerdo) hasta +100% (completo
acuerdo). Asi, por ejemplo, podria haber personas en las que predo-
minaran los valores positivos hacia una primera relacién sexual tem-
prana, y otras entre quienes los valores expresados, negativos, tende-
rian a retrasarla.

Valores sobre una primera relacion sexual temprana. Este indice se
construy6 identificando los valores negativos hacia la fecundidad con
las respuestas que expresaban preferencias hacia una primera rela-
cion después de los 20 anos de edad, favorables al celibato, o al matri-
monio como condicién de inicio, lo contrario se hizo con los valores
positivos. En el cuadro 1 se muestran los resultados obtenidos, en
donde un balance positivo indica la inclinacién del individuo hacia
una primera relacién temprana y viceversa.

CUADRO 1
Valores hacia una primera relacién sexual temprana en cinco grupos
de personas (México, D.F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

Balance de valores expresados Promedio

(% de entrevistados) del
Grupos* n Positivo Negativo Balance = 0 indice
Grupo 1 10 80 20 - 34
Grupo 2 15 80 13 7 38
Grupo 3 16 87 13 - 39
Grupo 4 12 67 33 - 23
Grupo 5 29 55 28 17 7

* Grupo 1 son profesionales; grupo 2 son estudiantes universitarios; grupo 3 son
personas de clase media o media-baja; grupo 4 son personas de escasos recursos; grupo
5 son habitantes de un 4rea rural. Para mayor detalle, véase el texto.

Estos resultados nos hablan de una poblacién con preferencias
predominantes hacia una primera relacién sexual temprana e inde-
pendiente de la condicién de unién. Es sensible la diferencia del gru-
po rural respecto a los urbanos, si bien esto se debe, como se muestra
adelante, a que aqui se excluye a quienes condicionaron la primera
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relacién a la primera unién la cual, si es temprana, implica una pri-
mera relacién también temprana. El promedio del indice para cada
grupo, sin embargo, no muestra una inclinacién extrema hacia esta
preferencia, si se compara con el maximo, que podria ser 100; de
cualquier manera, este es un valor que, de reflejarse en la conducta fi-
nal de los individuos, estimularia la fecundidad.

Valores sobre una primera union temprana. El indice de estos valores
se construyd a partir de las respuestas dadas respecto a las condicio-
nes y momentos en los que se consideraria preferible que se diera la
unidn, y mas especificamente el matrimonio. Los valores positivos
son aquellos que tienden a privilegiar la unién temprana sobre otras
alternativas (por ejemplo, completar los estudios, o conseguir traba-
jjo). En el cuadro 2 se muestran los resultados para los cinco grupos.

CUADRO 2
Valores hacia una primera unién temprana en cinco grupos de personas
(México, D. F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

Balance de valores expresados Promedio

(% de entrevistados) del
Grupos* n Positivo Negativo Balance =0 indice
Grupo 1 10 0 90 10 —29
Grupo 2 15 26 47 27 -1
Grupo 3 16 44 50 6 11
Grupo 4 12 58 25 17 38
Grupo 5 29 72 21 7 37

* Véase pie del cuadro 1.

Resulta claro que en el grupo rural y el grupo 4 (urbano) la pre-
ferencia por una unién temprana no es baja, por lo que posiblemente
estaria estimulando la fecundidad entre algunos sectores de la socie-
dad. Entre las personas de mayor escolaridad, tienden a predominar
los valores opuestos, aunque aquellos casos en donde el balance es ce-
ro no dejan de ser importantes.

Valores sobre el celibato permanente. Las valoraciones que se hacen so-
bre este aspecto pueden indicar condiciones de estatus que, si son
vistas negativamente, compelen a los individuos que conforman
una cultura a actuar en cierto sentido: la bisqueda de la unién
(cuadro 3).



EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO 165

CUADRO 3
Valores hacia el celibato permanente en cinco grupos de personas (México,
D. F.y Tezonteopan, Pue., 1994)

Balance de valores expresados Promedio

(% de entrevistados) del
Grupos* n Positivo  Negativo Balance = 0 indice
Grupo 1 10 60 30 10 29
Grupo 2 15 60 13 27 31
Grupo 3 16 44 56 - -5
Grupo 4 12 33 67 - -20
Grupo 5 29 7 79 14 -59

* Véase pie del cuadro 1.

CUADRO 4
Valores hacia la disolucién de la unién en cinco grupos de personas (México,
D. F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

Balance de valores expresados Promedio

(% de entrevistados) del
Grupos* n Positivo Negativo Balance = 0 indice
Grupo 1 10 100 - - 71
Grupo 2 15 100 - - 72
Grupo 3 16 94 6 - 51
Grupo 4 12 100 - - 51
Grupo 5 29 62 38 - 7

* Véase pie del cuadro 1.

Se puede apreciar que la condicién de celibato permanente seria
aceptable para los grupos mas escolarizados mientras, por el otro ex-
tremo, seria intensamente indeseable en el grupo rural y en el urba-
no menos favorecido, lo que funcionaria en el sentido de estimular la
fecundidad entre estas personas.

Valores sobre la disolucion de uniones. En este indice se incluyeron
preguntas sobre abandono y separacién, pero se hizo mayor hincapié
en el divorcio. Los valores negativos expresarian una preferencia por
la permanencia de la unién (cuadro 4).

Es claro que la valoracién que se hace en los grupos urbanos so-
bre la posibilidad de disolucion de una unién es altamente favorable

S
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a ésta, aunque las diferencias entre los promedios de los grupos mas
escolarizados y el resto son grandes; esto seria un factor que tenderia
a disminuir la fecundidad, si también se expresara en el orden de he-
cho. Por su parte, el grupo rural manifiesta un acuerdo con la posible
disolucién mucho mas bajo.

Valores sobre la abstinencia voluntaria. Aunque este fenémeno pue-
de presentarse bajo distintas circunstancias, tal vez lo mas importe pa-
ra el comportamiento reproductivo sea cuando la abstinencia se da
durante los periodos de menstruacién pues asi la actividad sexual ten-
dera a concentrarse en etapas del ciclo durante las cuales la probabi-
lidad de lograr un embarazo es mayor. A las personas entrevistadas se
les preguntoé sobre si tendrian relaciones sexuales durante la mens-
truacién (de ellas en el caso de las mujeres, o de su pareja para los
hombres; véase el cuadro 5).

CUADRO 5
Valores hacia la abstinencia durante la menstruacién en cinco grupos
de personas (mujeres y hombres) (México, D. F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

Abstinencia (%)
Grupos* n St No Duda
Grupo 1 8 63 12 25
Grupo 2 13 69 8 23
Grupo 3 15 86 7 7
Grupo 4 12 75 8 17
Grupo 5 29 97 0 3

* Véase pie del cuadro 1.

Aunque existen diferencias entre los grupos estudiados, los nive-
les de preferencia por la abstinencia durante los periodos menstrua-
les son altos en todos los casos, por lo que se puede pensar que en es-
tas personas los valores (tal vez de tipo estético) asociados a este
hecho son definitivamente positivos hacia la fecundidad.

Valores sobre el uso de anticonceptivos. Estas preferencias, que son
fundamentales para el comportamiento reproductivo en términos de
sus consecuencias sobre la fecundidad, se trataron de identificar pre-
guntando si quien respondia aceptaria usar ella misma, o que su mujer
lo hiciera, algtiin método anticonceptivo (ya fuera una persona en
unién o en caso de que llegara a estarlo; véase el cuadro 6).
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CUADRO 6
Valores hacia la aceptacién de métodos anticonceptivos en cinco grupos de
personas (mujeres y hombres) (México, D. F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

Aceptacion de métodos (%)
Grupos* n St No Duda
Grupo 1 9 56 22 22
Grupo 2 15 100 - -
Grupo 3 14 72 14 14
Grupo 4 11 91 9 -
Grupo 5 28 46 50 4

* Véase pie del cuadro 1.

Puede verse que en lo general los niveles de posible aceptacion de
los métodos anticonceptivos, son altos, pero notoriamente el grupo 1
(profesionales) declaré preferencias muy por debajo de lo que se hu-
biese esperado, aunque ello se debi6é sobre todo a sus también altos
niveles de duda. El rechazo amplio al posible uso de estos métodos
entre el grupo rural muestra una importante persistencia de valores
positivos hacia la fecundidad.

Otra manera por la que se traté de indagar acerca de la valora-
cién que las personas hacen sobre el uso de métodos anticonceptivos,
consistié en preguntarles por la disposicién que tendrian para plati-
car con otras personas (amistades o familiares) sobre ello, y en el caso
hipotético de que usaran algtin método (las mujeres, o su pareja los
hombres; véase el cuadro 7).

CUADRO 7

Valores hacia el uso de métodos anticonceptivos en cinco grupos de
personas (mujeres y hombres) de acuerdo a su disposicién para platicarlo
con amistades y familiares (México, D. F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

. Lo platicaria con (%)
Grupos* n Amistades Familiares
Grupo 1 10 50 50
Grupo 2 12 53 60
Grupo 3 15 47 60
Grupo 4 15 67 83
Grupo 5 29 17 24

* Véase pie del cuadro 1.

e
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Como puede verse, excepto por el grupo 4, la disposicién que es-
tas personas tienen para platicar sobre el uso que ellas o sus parejas
harian de métodos anticonceptivos, es limitada, cuando se trata de
personas ajenas a la familia. Esto podria indicar que el uso de los mé-
todos no es algo que las personas consideren como socialmente apre-
ciable ni digno de encomio en publico; pero la comunicacién que al
respecto se puede tener con personas “mas cercanas” o mas intimas
tiene mayor aceptacién, pues la familia (en su 4mbito mas amplio) se-
guiria constituyéndose como un punto de referencia fundamental pa-
ra los individuos. Para el grupo rural, sin embargo, la comunicacién
sobre el uso de los métodos es algo que deberia quedar confinado
practicamente a la pareja, revelando una actitud de gran reserva que
podria indicar niveles realmente bajos de aceptacién en su entorno
cultural.

Valores sobre el aborto voluntario. A estos grupos de personas se les
pregunt si estarian de acuerdo con que una mujer pudiese abortar si
asi lo deseara, y las respuestas fueron clasificadas como negativas, po-
sitivas, positivas condicionadas, y en duda {cuadro 8).

CUADRO 8
Valores hacia el aborto voluntario en cinco grupos de personas (mujeres
y hombres) (México, D. F. y Tezonteopan, Pue., 1994)

Acuerdo con el aborto voluntario (%)

Grupos* n No Sy Duda
Grupo 1 10 20 70 10
Grupo 2 15 20 80 -
Grupo 3 16 56 44 -
Grupo 4 12 33 67 =
Grupo 5 29 93 3.5 3.5

* Véase pie del cuadro 1.
** Incluye acuerdo total y acuerdo bajo ciertas condiciones.

Aun cuando entre los grupos urbanos existe una tendencia a la
aceptacion del aborto voluntario, en realidad las preferencias estan
divididas, si se toma en cuenta que los grupos 3 y 4 provienen de sec-
tores mayoritarios de la poblacién. Por su lado, en el grupo rural, el
rechazo a esta practica es casi total. Esto muestra que, en cuanto al
aborto voluntario se refiere, los valores expresados por las personas
tienden a ser en cierto grado positivos hacia la fecundidad.
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Considerando los valores asociados a las seis variables interme-
dias (no se pregunté sobre la frecuencia de las relaciones sexuales),
puede decirse que se manifiesta, o puede inferirse de las respuestas
dadas, un conjunto de valores mezclados. Por un lado estin los valo-
res plenamente positivos hacia la fecundidad, o que se presentan
con mayor fuerza que los negativos (la preferencia por una primera
relacién sexual temprana; por la abstinencia voluntaria durante los
periodos menstruales; por la primera unién temprana; y por el re-
chazo al celibato permanente); por otro lado se encuentran los valo-
res que son negativos hacia la fecundidad (la preferencia por los mé-
todos anticonceptivos, y la aceptaciéon de la disolucién de una
unién). En ambos casos hay grupos que se distancian; asi, frente a la
preferencia dominante por una primera unién temprana se encuen-
tran opuestos los grupos de personas con mayor grado de escolari-
dad, pero que en la poblacion general corresponderian, precisamen-
te por esa caracteristica, a una pequefa minoria de entre la gente
mayor de 18 afios de edad; lo mismo sucede con el rechazo al celiba-
to permanente. Por el contrario, cuando son los valores negativos
hacia la fecundidad los que predominan, es el grupo rural el que se
separa de los otros pues sigue manifestando preferencias positivas ya
que expresa un nivel relativamente bajo de aceptacién de los méto-
dos anticonceptivos, y una decidida oposiciéon ante la disolucién de
las uniones. Finalmente, en relacién con el aborto, es posible que es-
tos grupos de personas no hayan acabado por definir su posicién va-
lorativa: aunque entre los mas escolarizados existe una actitud plena-
mente favorable, entre las personas del poblado rural la oposicion es
casi unanime. Los otros dos grupos de personas por lo general osci-
lan entre los extremos, pero definen el lado hacia el que se inclinan
los valores.

Si estos grupos representaran al menos ciertos sectores de la po-
blacién del pais, entonces se podria pensar que el orden normativo
en el ambito individual se encontraria conformado por grupos que
en ocasiones se opondrian entre si por sus preferencias, asi como por
conjuntos de valores encontrados, dentro de un mismo grupo. Esto
nos hablaria de un continuo valorativo dentro de una cultura. Los va-
lores se modificarian en lo intimo de las personas, y la acumulacién e
interaccién de estas modificaciones producirian cambios en el ambi-
to grupal, pero este ultimo a su vez influiria para que los individuos
alteraran sus valoraciones. Por otro lado, es posible pensar que el proce-
so de cambio en las valoraciones no se da en un unico frente colectivo o
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individual, se modifican o se mantienen por partes. De esta manera,
como consecuencia se observa no sélo una variedad de valores, sino
también dudas y contradicciones: el proceso de transformacién de
una cultura, un momento cultural.

El orden de hecho

Para el presente estudio se utiliz6 informacién de los Censos Genera-
les de Poblacién y Vivienda, asi como de la Encuesta Nacional sobre
Fecundidad y Salud (Enfes) llevada a cabo por la Secretaria de Salud
en 1987. Por motivos de espacio, se presentan los resultados mas rele-
vantes de manera resumida.

Acerca de la edad a la primera relacion sexual, 1a Enfes incluy6 una
pregunta especifica. En consonancia con la moda que ha prevalecido
durante los Gltimos anos de investigar el comportamiento reproducti-
vo s6lo en lo que concierne al sexo femenino, esta pregunta se dirigié
a las mujeres encuestadas. Tomando en cuenta esta limitacién, que
no es pequenas si se trata de hablar de toda la poblacién, puede verse
que entre las 6 246 mujeres que ya habian tenido relaciones sexuales,
cerca de la mitad (40%) habia tenido la primera antes de los 18 afios
de edad (véase arriba la norma civil al respecto), a los 18 afnos poco
mis de la mitad lo habia hecho (52%).% Ademas, 1 139 mujeres
(18%}) declararon haberla tenido antes de casarse; pero si Gnicamen-
te se toman las mujeres alguna vez unidas y mayores de 30 anos (edad
a la que de acuerdo a los censos de 1980 y de 1990 cerca de 90% de
las mujeres ya se ha unido), 45% declaré haber tenido su primera re-
lacién antes de la primera unién.

Con estos datos puede pensarse que en la poblacién femenina
meXicana existe una tendencia a exponerse tempranamente a las re-
laciones sexuales, aun cuando no se haya entrado en unién; y no ha-
bria motivos muy obvios para pensar que con la poblacién masculina
sucede algo distinto. Los valores inferidos por el orden de hechos en
este aspecto inclinan a la poblacién hacia una alta fecundidad y concuer-
dan con lo expresado en el orden normativo individual (véase arriba).

En cuanto a la edad a la primera union, los censos de 1980 y 1990
muestran que el porcentaje de solteros disminuye considerablemente

6 Todas las cifras referidas fueron computadas por el autor de este trabajo a partir
de la base de datos de la Enfes.
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entre los 20 y los 25 afios de edad, periodo durante el cual alrededor
de 50% de la poblacién ha abandonado este estado de solteria. Tam-
bién el porcentaje de mujeres solteras hasta los 35 afnos de edad es
siempre menor que el de los hombres, pero a partir de este punto se
invierte la relacién. De estas observaciones puede inferirse que exis-
ten valores en la poblacién mexicana que favorecen la unién mais
temprana de las mujeres, pero que llegada cierta edad, estos mismos
valores dificultan en mayor grado que las mujeres, comparadas con
los hombres, logren unirse de alguna manera. Esto sugiere la preva-
lencia de valores que asignan a la mujer el rol de reproductora.

Respecto a la disolucion de uniones, los censos muestran un ligero
aumento entre 1980y 1990 en el porcentaje de personas mayores de
12 afios de edad divorciadas (de 0.5 a 0.7%) y una leve disminucién
de separadas (de 1.3 a 1.2%), de tal manera que tomadas en conjunto
no se observa pricticamente ningiin cambio. Aunque las cifras corres-
pondientes a las mujeres son mayores que las de los hombres (1% y
0.4% de divorciados en 1990, respectivamente), debe subrayarse que
se trata de porcentajes muy bajos. Esto indica que la disolucién de
uniones, cuando se trata de separaciones o de divorcios, tiene poca
importancia, y que no se encuentran evidencias que indiquen algtn
cambio significativo en los Gltimos tiempos. En realidad, la via mas
frecuente de disolucién de uniones es la viudez.

Por otro lado, los censos muestran que las unjones libres y los ma-
trimonios civiles han aumentado, a expensas de los matrimonios ex-
clusivamente religiosos o combinados, lo cual puede implicar que no
es la norma religiosa la que sostiene la permanencia de las uniones,
sino que existen otros valores mas arraigados en la sociedad, en parti-
cular aquellos que toman al grupo familiar como punto de referencia
para los individuos. _

La frecuencia de las relaciones sexuales se analizé con los datos de la
Enfes, ya que en ella se les pregunt6 a las mujeres si habian tenido
relaciones sexuales durante el mes anterior a la entrevista y, en tal
caso, cuantas veces.

De las 6 290 mujeres quienes alguna vez en su vida habian teni-
do relaciones (nétese que esta cifra varia ligeramente de la dada arri-
ba, en lo correspondiente a la edad a la primera relacién, ello se de-
be a que algunas fueron excluidas de aquel analisis por tener
informacién incompleta), 59.6% respondié que las habia tenido du-
rante el mes anterior a la entrevista; los porcentajes mas altos de mu-
jjeres con relaciones en ese periodo correspondieron a las casadas
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(68.9) y a las mujeres en unién libre (58.7), las demas presentaron
porcentajes sensiblemente mas bajos.

El promedio de relaciones sexuales, durante el mes de referen-
cia, fue de cinco para el total de 6 290 mujeres. Siendo el mas alto
para las viudas (seis relaciones), seguidas por las unidas (cinco rela-
ciones), las separadas (cuatro relaciones) y las solteras (tres relacio-
nes).

No parece existir una fuerte tendencia en la poblacién femenina
mexicana hacia la actividad sexual: 40% de las que ya habian tenido
alguna relacién, 30% de las casadas, y 40% de las que se encontraban
en unién libre, no las tuvieron durante el periodo de referencia. Con
estos datos, es poco lo que uno puede imaginar sobre lo que pasa en-
tre la poblacién masculina en este sentido, aunque es posible esperar
que no fuera muy distinta de estas cifras, sobre todo si se toma en
cuenta que la gran mayoria de las mujeres que tuvieron relaciones
eran mujeres unidas (97%). Sin embargo, debe notarse que si las po-
cas relaciones se concentran en momentos fértiles del ciclo ovulato-
rio (como parece que puede suceder en México), su frecuencia seria
suficiente para exponer a cualquier mujer a un embarazo, de no se-
guirse un método anticonceptivo eficiente.

En relacioén con el uso de anticonceptivos, se ha podido observar un
considerable aumento en la proporcién de mujeres unidas que recu-
rren a ellos: de s6lo 30% en 1976 a cerca de 65% en 1996 (erB, 1996).
De hecho, las diferencias entre las dreas rurales y las urbanas se han
ido reduciendo: las mujeres unidas que en el medio rural utilizaban
algin método anticonceptivo durante 1976 constituian 16%, mien-
tras que para 1987 llegaban ya a 33%; las cifras correspondientes a las
mujeres de dreas urbanas eran de 30 y 53%. En el medio rural puede
verse que la frecuencia se duplic6, mientras que en el urbano el au-
mento se ha dado de manera paulatina. Esto sugiere que las diferen-
cias en el uso de anticonceptivos aunque correspondan a distintos va-
lores que se expresan entre una y otra categorias de poblacion, en el
orden de hecho sefialan un acercamiento cada vez mayor.

En efecto, al medir lo que se conoce como “fecundidad no desea-
da” puede encontrarse que ésta es muy alta, aun entre las poblaciones
rurales y entre las mujeres con mds bajo nivel de escolaridad (alrede-
dor de 40% en ambos casos; Gonzilez Cervera, 1993); esto se puede
interpretar como una demanda de planificacién familiar que no se
ha podido satisfacer, o al menos en un cambio de lo que la gente dice
sobre preferencias de reproduccion.
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Otro aspecto importante mostrado por la Enfes es que, entre
aquellas mujeres que dejaron de usar métodos anticonceptivos, s6lo
0.4% declaré que habia sido por causa de la oposicién de su pareja, y
6.3% porque habia querido tener mis hijos. Entre las mujeres que
nunca han usado ningin método, 0.9% fue debido a la primera ra-
z6n, 2.2% porque querian tener hijos, y 1.8% porque estaba en desa-
cuerdo con el uso de métodos anticonceptivos. Todo esto sefnala que
no existe una oposiciéon importante de la poblacién al uso de estos
métodos.

Por lo que se refiere al aborto, es bien conocido que la falta de in-
formacion es casi total en México, sobre todo a causa de su condicién
de ilegalidad. De esta manera, cualquier cifra que se pueda aventu-
rar, debe tomarse con grandes reservas. Recientemente se ha mencio-
nado que la tasa anual de abortos en México se sitGia alrededor de 23
por cada 1 000 mujeres de 15 a 49 afios, es decir, una frecuencia abso-
luta de unos 500 000 abortos por afno (caapp, 1994); otras fuentes, mas
informales, gustan de dar cifras considerablemente mayores. Como
quiera que sea no se trata de un fenémeno despreciable en su magnitud
ya que, aun el dato referido arriba, superaria la cantidad de defunciones
totales que anualmente suceden en el pais (alrededor de 400 000).

Con lo anterior, se puede decir que el orden de hecho manifies-
ta en la poblacién mexicana un conjunto de valores sobre la repro-
duccién humana que se caracteriza por valores positivos hacia la fe-
cundidad (particularmente cuando se trata de iniciar las relaciones
sexuales tempranamente, las primeras uniones también en edades
jjovenes, sobre todo para las mujeres, y la permanencia de las unio-
nes); igualmente los roles distintos que se asignan a hombres y muje-
res, trabajan en el mismo sentido de estimular la fecundidad. A lo an-
terior, habria que agregar una moderada actividad sexual de las
mujeres (y tal vez de los hombres), pero concentrada en momentos
fértiles. El uso de anticonceptivos cada vez mas frecuente sugeriria va-
lores que serian negativos hacia la fecundidad. La cuestién del aborto
permanece en gran parte como una incégnita, aunque todo parece
apuntar que al ser un recurso frecuente también contribuye a una fe-
cundidad mas baja.

Otros aspectos, diferentes a los planteados por el esquema de las
variables intermedias, pero relevantes para el comportamiento repro-
ductivo, fueron investigados en esta norma individual: la duda, la
contradiccién, el valor del individuo frente al grupo familiar, y el rol
del hombre como proveedor.

-
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El analisis de duda consistié en ver cuantas preguntas fueron res-
pondidas como “no sé”, cuando la pregunta estaba en relacién con
opiniones o preferencias. Esto permite inferir la presencia de un res-
pondiente para quien ciertos valores no habian sido motivo de refle-
xién, o bien para quienes tales cuestiones no han podido ser resuel-
tas, aun cuando se haya reflexionado acerca de ellas. Entre mayor sea el
porcentaje de respuestas dubitativas, mas nos acercamos al encuentro de
una persona cuyo sistema de valores esta en formacion, en crisis, o sin di-
reccion (por lo menos en lo que corresponde al tema investigado).

Los resultados de este analisis no mostraron diferencias impor-
tantes entre los grupos estudiados: los profesionales tuvieron una me-
dia de 10.3% de respuestas dubitativas; para los estudiantes universi-
tarios fue de 9.7; en las personas de clase media o media-baja fue de
12.5; en las de escasos recursos de 8.3; y en los campesinos de 9%.
Adelante se dara una interpretacién al respecto.

Por su lado, el analisis de contradiccion indagé el nivel de discor-
dancia entre distintas respuestas que, en principio, podian conside-
rarse que “deberian” ir en el mismo sentido. Ello permitié mostrar la
coherencia de un individuo en sus preferencias ante situaciones in-
terrelacionadas. De la informacién obtenida, pudo verse que el por-
centaje medio de contradiccién no fue bajo en ningin grupo: 30.7%
en los profesionales; 35.6 en los estudiantes universitarios; 36.7 en las
personas de clase media o media-baja; 46.1 en las de escasos recursos;
y 37.7% entre los campesinos.

Cabe subrayar el hecho de que se trata de personas —tanto en los
grupos urbanos como en el rural- que aunque responden con decisién
entran en frecuentes contradicciones; pareciera esto sugerir que los
procesos de valoracion estan un tanto a la deriva, aun cuando la gente
piense que tiene opiniones o preferencias definidas. En otras palabras,
a pesar de la aparente falta de duda en las respuestas, la indefinicién en
los valores se hace evidente por los relativamente altos porcentajes de
contradiccion, los cuales implican también, en dltima instancia, una re-
flexi6én insuficiente sobre los asuntbs indagados, aunque de naturaleza
subconsciente, distinta a la duda, que es plenamente consciente. Es de-
cir, cuando se manifiesta una duda se esta expresando una indecisién o
una incertidumbre que el individuo reconoce, mientras que la contra-
diccién muestra aspectos de la persona que ella misma no identifica,
por eso se contradice, aunque no dude.

Esto puede inclinarnos a pensar que, entre las personas encuesta-
das, no son los procesos reflexivos, deliberados, los que predominan.
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Esta consideracion es importante pues las hipétesis economicistas del
comportamiento reproductivo suponen, en oposiciéon a la hipétesis
de la determinacién cultural, que dicho comportamiento es producto
de una decisién racional y consciente, punto culminante de la ponde-
racioén de alternativas.

Se construy6 otro indicador para medir las preferencias de los
encuestados respecto al desarrollo individual, en comparacién con el
desarrollo del grupo familiar. En este indicador se incluyeron, entre
otras, respuestas relativas a la primera unién, y las concernientes al
papel de la mujer en relacién con la unién (por ejemplo, la posibili-
dad de seguir estudiando o la de trabajar fuera del hogar). Se obtuvo
la diferencia entre las respuestas que proponian el desarrollo del in-
dividuo, respecto a las respuestas que expresaban preferencia por el
grupo; de esta manera, el indice podria variar entre -100% (absoluta
predominancia del grupo sobre el individuo) hasta +100% (absoluta ac-
titud individualista ante la cuestion de la familia).

Las diferencias son grandes entre los grupos; asi, en el rural este in-
dicador es fuertemente negativo (-54), mientras que en los mas escola-
rizados es altamente positivo (70 para los profesionales, y 56.7 para los
estudiantes universitarios), quedando los otros dos en niveles positivos
pero intermedios (33.3 y 22.2 para los grupos de clase media baja y po-
pular respectivamente). Se ve claramente cémo los valores que antepo-
nen a la familia sobre el individuo prevalecen con fuerza en el grupo
rural, mientras que en los grupos urbanos, la preeminencia correspon-
de a los valores que favorecen al individuo, aun cuando esto es con me-
nor intensidad entre las personas de menor escolaridad.

Se exploraron, ademis, las preferencias respecto al papel del
hombre como proveedor de la familia. En este caso, el indicador variaba
entre 0y 100. En concordancia con lo visto en el apartado anterior, el
grupo rural manifest6, en mayor grado que los urbanos, una prefe-
rencia por este rol (31%}), mientras que los mas escolarizados lo hicie-
ron en el menor grado (17.3 y 14.7 en los profesionales y en los estu-
diantes universitarios respectivamente), los otros dos mostraron, de
nuevo, niveles intermedios (24.2% en las personas de clase media ba-
ja,¥22.2% en las de clase popular).

Los hombres se consideran a si mismos como proveedores, en
mayor medida en la que lo hacen las mujeres respecto a los hombres
(29.5y 18.2%). El hecho de que entre los hombres se den valores que
muestran una menor preferencia del desarrollo individual sobre el
del grupo familiar, particularmente respecto a las mujeres, y que ade-
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mads se consideren en mayor grado a si mismos como proveedores -en
comparacién con las mujeres- resalta el proverbial machismo espe-
cialmente por lo que se refiere al segundo factor; pareciera que los
hombres estin expresando que su papel viril puede ceder en algunos
aspectos (desarrollo individual), mas que en otros (su papel dejjefe).

Conclusiones

El estudio de los valores dentro de un grupo humano, como funda-
mento de su cultura, no resulta una tarea obvia pues, si bien en cier-
tos casos las valoraciones que se hacen son directas y evidentes (como
en el orden normativo civil y religioso), en otros tienen que ser inferi-
das de lo que la gente dice y hace, lo cual llama la atencién hacia el
problema de la objetividad de las inferencias.

Lo que resulta de lo dicho arriba es que la caracterizacion objetiva
de una cultura, basada en la identificacion de los valores expresados
en el orden normativo y en el de hecho, sera posible en mayor o en
menor grado dependiendo, al menos parcialmente, de la diversidad
de valores y de la claridad con que estén establecidos dentro de esa
cultura y en relacién con una misma cosa, proceso, manifestacién, o
idea (el comportamiento reproductivo, por ejemplo). Cuando en
una cultura los valores caen en el dominio de la duda o de la contra-
diccién, o mientras mds intensas son éstas, la posibilidad de su carac-
terizacion cabal disminuye.

Por otro lado, el hecho de que dentro de un mismo grupo (en es-
te caso un pais como México) se den procesos de valoracién distintos
respecto al comportamiento reproductivo, no implica necesariamen-
te que los grupos pertenezcan a culturas diferentes. Podria ello mani-
festar un continuo amplio, vacilante, y hasta contradictorio; es decir,
una cultura que se caracteriza precisamente por eso, mis que una
oposicion fundamental que implicaria, ésta si, culturas dispares. Una
cultura cualquiera no tiene por que ser completamente homogénea
(y tal vez ni siquiera alguna pueda serlo), y su grado limite de mayor
diversidad Gnicamente se alcanza con la disgregacién total de sus
conjuntos de valores. Por esta misma razén, la cultura mexicana no
puede ser caracterizada en su totalidad con tan sélo lo relativo al
comportamiento reproductivo, como no podria serlo con ningin
otro proceso tomado aisladamente. Bajo estas consideraciones se pre-
sentan las conclusiones que siguen.
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En los grupos estudiados se ve que existen diferencias valorativas
entre las personas del drea rural y las del area urbana, pero en la ma-
yoria de las ocasiones estas diferencias son de grado, mis que de sus-
tancia; es decir, so6lo en dos de los factores estudiados existe una evi-
dente diferencia cualitativa entre los grupos urbanos y el rural
(valoracién del individuo respecto al grupo familiar y valoracién de la
unién ante la posibilidad de su disolucién). En otras dos ocasiones, el
grupo rural se une, en términos de sus preferencias, a los dos grupos
de pacientes urbanos (valores inclinados hacia una primera unién
temprana, y rechazo al celibato); esto es, s6lo los grupos de personas
mds escolarizadas muestran valoraciones opuestas, lo que no hace
una oposicién rural-urbana, sino una relativa, probablemente, a los
niveles de escolaridad alcanzados. En el resto de los analisis, puede
observarse un “gradiente valorativo”.

La impresion que queda es que, finalmente, no es necesariamen-
te la cuestién de lo rural o de lo urbano como tal la que puede ocupar-
nos, sino la oportunidad de acceso a bienes o servicios, de los cuales
(como bien y como servicio) la educacion formal parece presentarse
con mayor brillo pues pareciera que la urbanizacién, con todo su po-
deroso aparato de comunicacién y de intensidad de hechos, requiere
de la educacién formal, para influir decisivamente sobre los procesos de
cambio valorativos.

Se puede decir que en México existe cierta preferencia hacia las
relaciones sexuales tempranas. Pero existe cierta indefiniciéon en el
orden normativo ya que el civil, si bien establece limites, lo hace de
manera laxa permitiendo siempre casos de excepcion; esto finalmen-
te da lugar a la posibilidad de establecer relaciones sexuales muy tem-
pranas y legitimas o legitimables; por su lado, la norma religiosa, de-
sinteresada por completo al respecto, implica la posibilidad de una
sancion favorable hacia la primera relacién temprana. Mientras tan-
to, la norma individual acepta con cierta facilidad el hecho en cues-
tién; en este orden normativo individual, la duda al respecto es, sin
embargo, alta. Lo que resulta muy claro es que en el orden de hecho
la preferencia se inclina decididamente por una primera relacién se-
xual temprana, con o sin unién. De esta forma, puede verse que no
existe oposicion real entre los 6rdenes normativos y el de hecho: se
aprueban mutuamente. El orden normativo lo permite; no le importa
si se hace, sino cOmo se hace.

La edad a la primera unién ha merecido la misma consideracion,
por parte del orden normativo, que la edad a la primera relacién se-
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xual (lo importante son las condiciones en que se da). Sin embargo, a
nivel individual aparecen ciertas diferencias entre los grupos de per-
sonas con distinto nivel de escolaridad: aquéllos con mas estudios,
tienden a preferir una edad mas avanzada que sus opuestos. El orden
de hechos parece confirmar esta consideracién.

La unién es el objetivo final, pues la solteria permanente es poco
frecuente. Asi, se entiende que los valores predominantes entre la po-
blacién se caracterizan por una cierta tolerancia hacia la primera re-
lacién temprana, independientemente de la condicién de unién, pe-
ro teniendo a ésta como objetivo final. Ya en unién, el tradicional rol
del hombre como proveedor predomina, en todos los casos. Ello po-
dria implicar que el tradicional papel de la mujer como reproductora
debe estar presente en las consideraciones de los individuos. Todo
apunta hasta ahora a que los valores de la cultura mexicana son alta- *
mente positivos hacia la fecundidad: la favorecen.

En el orden normativo, la cultura mexicana se encuentra ante dos
opciones distintas: aquella (civil) tolerante que, sin promover las disolu-
ciones, las acepta como legitimas y hasta las facilita, y la otra (religiosa)
que exige desterrar de la legitimidad la posibilidad de disolucién. En el
orden normativo individual encontramos que el grupo rural rechaza
esta practica, mientras que los urbanos la aceptan moderadamente (los
mas escolarizados, de nuevo, lo hacen con mayor intensidad). Existe
entonces una especie de convivencia entre posiciones opuestas, ante las
cuales la gente por lo general no ha tomado una decisién normativa.
Sin embargo, los hechos hablan claramente: la disolucién no es una
preferencia, y esto no tiene apariencia de estar cambiando sustancial-
mente. La familia sigue siendo una institucién social cuyo valor es de
los maés altos y, por lo tanto, se preserva.

De tal forma, a las primeras relaciones sexuales tempranas, seguidas
de primeras uniones un tanto retrasadas respecto a aquéllas —pero atin
tempranas— a un medio en el que unirse constituye un objetivo genera-
lizado se agrega un ambiente cultural que sostiene a la unién.

El orden de hecho no mostré una sociedad particularmente afi-
cionada a las relaciones sexuales frecuentes, pero cuando las tiene,
prefiere los momentos de mas alta probabilidad de embarazo. Asi, al-
go que podria tomarse como una preferencia negativa hacia la fecun-
didad, se convierte en lo contrario, al tender a concentrarse en las
etapas fértiles del ciclo ovulatorio. Una vez mas, nos encontramos con
una cultura que favorece a la fecundidad. En este aspecto, puede
pensarse que no parece ser precisamente el apetito o el atractivo se-
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xual lo que cimienta la permanencia de las uniones, sino los altos va-
lores que se le dan al grupo familiar; lo anterior se confirma cuando
se ve que las mujeres de mayor edad tienden a tener menor niimero
de relaciones (durante su etapa de vida fértil). En otras palabras, no
es necesariamente la relacién de pareja, intima y comunicante, la que
siempre sostiene a la familia en México.

Todas las tendencias positivas hacia la fecundidad, sin embargo,
han encontrado un freno en la aceptacién cada vez mas amplia de los
métodos anticonceptivos. El orden normativo se opone de nuevo entre
sus partes civil y religiosa, pero en los hechos es aquella la que se estd
imponiendo. Los valores que favorecen a la anticoncepcién se han
transmitido entre grandes capas de la poblacién, aun cuando lo prac-
ticado esta lejos de las preferencias expresadas. La gente sabe, acepta,
pero no sigue del todo ese saber. A pesar de ello, la valoracién alta-
mente positiva que se hace de la metodologia anticonceptiva constitu-
ye uno de los pocos obstaculos para la fecundidad, por ahora.

La practica del aborto, por mas frecuente que sea, no esta den-
tro de las preferencias de la gente. El orden normativo la condena,
aunque en el civil se da lugar a profundas contradicciones, mientras
que en el religioso existe el rechazo absoluto y en el individual la
aceptacién estd altamente condicionada. Los datos presentados indi-
can que cerca de 15% de los embarazos termina en abortos induci-
dos. Esta nada despreciable cifra, confiere al orden de hecho una
significancia mayor, pues a pesar de todos los obstaculos (legales,
morales, econémicos), algunos grupos:jerarquizan mas alto diversas
cuestiones sociales e individuales, en comparacién con la discutida
calidad que adquiere, de vida humana, la concepcién misma. La so-
ciedad mexicana no es una que acepte asi como asi el aborto induci-
do y mucho menos lo promueve; pero cuando la gente lo:juzga nece-
sario, recurre a él.

Esta es una prictica que refleja las preferencias hacia la conten-
cién de la fecundidad y que, a pesar de no ser mayoritaria, tiene un
peso considerable sobre los efectos que se observan en el ambito co-
lectivo; atin mas si se consideran sus efectos combinados con los de la
anticoncepcién. Todo parece indicar, entonces, que aun cuando mu-
chos valores fundamentales, preferencias, se inclinan hacia una fe-
cundidad mads alta, otros, no menos importantes, evidencian un pro-
fundo deseo de controlarla.

La contradiccién es manifiesta en todos los 6rdenes normativos,
pero es mayor el alcance que tiene al tomar en cuenta los niveles
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encontrados en los individuos. En este caso, se ve una poblacién pre-
tenciosa, que afirma o niega con celeridad (los niveles de duda son
bdjos), pero que parece no reflexionar lo suficiente como para darse
cuenta de que sus respuestas ante preguntas similares se oponen con
frecuencia. La contradiccién, como se dijo, puede indicar una indefi-
nicién subconsciente de los valores, que a la larga puede expresarse
como una vida a la deriva, a la que le suceden hechos sobre los cuales
no se ha actuado de forma racional ni deliberada.

Esto no sélo es itil para caracterizar a la cultura mexicana, que
en este aspecto aparece como homogénea, sino que sus repercusio-
nes para la fecundidad son trascendentes, pues una vida no dirigida
por la ponderaci6én de alternativas corre el claro riesgo de transcurrir por
un proceso de reproduccién que al final no era el deseado.

Las consideraciones anteriores permiten visualizar una via que
sugiere, desde el punto de vista cultural, el entendimiento de los altos
niveles de fecundidad que se observaron en México hasta la primera
mitad de la década de los afios setenta. La ruptura que se dio a partir
de entonces en el comportamiento reproductivo, sé6lo podria verse
como consecuencia de la introduccién de una nueva herramienta
que encontré su nicho funcional en la sociedad: la anticoncepcién;
pero tampoco puede descartarse la influencia de cambios en otros va-
lores, particularmente en aquellos que oponen al individuo y al gru-
po familiar entre si. Sin embargo, el comportamiento de la gente no
parece ser guiado por acciones claras y deliberadas, sino por acciden-
tes que hay que remediar (aborto inducido), por la falta de una toma
de decision (diferencia entre aceptacion de anticonceptivos y su uso),
o por la contradiccién.
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